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中国是茶的故乡，

如今在全世界形成了

饮茶之风，对此每个国

人都为此感到自豪。相

传在远古时期，地球上

并没有茶，更没有什么

茶文化。那么，茶是如

何诞生的，与此相关的

茶圣陆羽、茶道之祖皎

然以及与之关系紧密

的李季兰又是何渊源？

为什么新昌天姥山及

剡溪流域会成为“茶道

之源”？在此，根据相关

记载和民俗传说，探究

和演义茶圣、茶道等系

列故事。

盘古开天万物全
魂变茶树一棵仙

茶如此神奇，自然有着深刻的渊
源。

功德圆满，伟大的盘古还是决定
回归于自然，造福于庶黎。此时，他看
了看世间万物，尚缺一个圣灵之物，于
是他脚底生根，立刻变成了一棵茶树。

光阴飞转，又过了亿万年，西王母
与东王公成婚之后，被三界分别冠以

“王母娘娘”和“玉皇大帝”之神圣称
谓，王母娘娘和玉帝也自然成了圣茶
树的主人。

于是，玉皇大帝和王母娘娘就在
天宫的南天门外，辟了一块庄园来种
植此树，并命之为“逍遥茶园”。这个茶
园还得有专职的茶神来管理。

这天，佛祖知三界中的圣茶树已
经出现，王母娘娘苦寻“护茶真人”，这
才遣支遁下山。王母娘娘不觉喜出望
外，茶园的主人也就非他莫属了，并封
他为“逍遥茶神”。

另外，在支遁离开灵山的时候，如
来佛祖还特意送给他两颗舍利子，叫
他将舍利种到圣茶树之下，百日之后
必有神奇现象出现。支遁入主茶园之
后，按佛祖吩咐，种下了舍利子，一晃
百日将过。一天，逍遥茶神早上起来，
出“茶神殿”一看，原本只有一棵圣茶
树的庄园，现在却是满园小茶树，绿油
油的甚是喜人。当他既惊且喜之际，突
然看到圣茶树根长出一个童子，紧接
着从茶树上掉下一颗茶籽，茶子着地，
也立刻变成了一个童子。

原来，如来佛祖送给他的那两颗
舍利子，分别是盘古的“颅骨舍利”和

“趾骨舍利”，而圣茶树本就是盘古灵
魂，如今舍利归入魂魄，就诞生出了两
个“仙茶童子”。因为一个童子是由茶
籽落地羽化而来，就称他为“羽儿”，而
另一个童子则是他在白昼第一眼看到
的，于是称他为“昼儿”。自此，羽儿、昼
儿伴其左右，共司逍遥茶园。

童子得道成神仙
逍遥老神归灵山

再说到逍遥茶园，在逍遥茶神的
带领下，两个仙茶童子也是格外用心
和努力。

他们的快速成长本是好事，但逍
遥茶园却发生了一件大事。原来，逍遥
老茶神渐将精力转向于佛学，同时还
经常受到如来佛祖的邀请，产生了再
入佛门修行的愿望，王母娘娘和玉皇
大帝留他不住，只好遂其心愿让他重
归灵山。同时，经过逍遥茶神的建议和
推荐，整个逍遥茶园日后就由羽儿和
昼儿共同管理，由于羽儿擅于茶叶种
植之技术，所以应主管茶园的种植、采
摘等硬性工作，而与自己性格、爱好相
似的昼儿则长于以茶论道，当主管茶
艺、茶礼和茶道等软性事宜。王母娘娘
和玉皇大帝从其推荐，正式封羽儿为

“茶理童子”，昼儿为“茶道仙童”。

三位茶仙多情感
不爱天宫爱人间

人有七情六欲，其实神仙也是这
样，年轻气盛的“茶理童子”亦是如此。
也不知从什么时候开始，他开始格外
留意前来采茶的一位姑娘，接触时间
长了，茶理童子也得知了此女的真实
身份。

原来，该采茶仙女叫兰儿，是王母
娘娘的贴身丫鬟，由思念女儿的泪水
将兰花脱胎成仙，所以王母娘娘自然
就像对待自己的亲闺女那样来对待
她，王母娘娘还给兰花起了个名
字———“兰儿”，由于兰儿贴身负责王
母娘娘和玉帝的饮茶起居，所以封号
为“采茶仙子”。

得知兰儿如此的传奇身世，羽儿

不由又惊又喜。当然，采茶仙子也对
“茶理童子”早有耳闻，同时更为他的
种茶技艺而倾慕。一来二往，他们的感
情也日渐加深，他们三个人斗胆商议
一个计划———利用王母娘娘和玉帝闭
关修炼的时间，也偷偷下凡来到人间，
到天姥山等寻景寻趣。

当然，他们不单体会到了人间的
山水美景和自由快乐的生活，也慢慢
体察到了底层民众可怜的一面。由于
人间战争不断，加上时旱时涝的天灾，
所以总难免有许多饥民、难民等处于
水深火热之中。

偷把仙茗播人间
天姥“丹丘”竟成仙

面对人间疾苦，三个少年看在眼
里，却也只能急在心里。因为他们知
道，其实逍遥茶园里面的仙茶具有医
治百病，防老防衰，延年益寿之功效。
但是，茶乃是天宫中神仙的立命之物，
任何人都不得给凡人食用饮用，更不
能将茶种植到人间去，否则将被贬凡
间。

他们原想把茶籽撒到天姥山附
近，但就连他们自己都不知道，其实在
很早很早之前，他们就把茶籽带到了
人间，带到了浙东剡溪（故此剡溪一带
的茶叶的历史事实上比西南的茶叶还
要早）。原来，他们经常偷去天姥山游
玩，有一次当茶理童子和茶道仙童为
收获茶籽忙活了一天后，感到非常累，
就想去天姥山旁边的沃洲湖里面洗个
澡。来到沃洲湖边，他们把靴子和衣服
一脱，就一头扎到水里痛快地玩起水
来。

看似很平常的事，可却意义非常。
原来，那天他们收完茶籽后，没有换衣
服就来到了凡间，他们的衣服和靴子
粘带了一些茶籽，所以无意中他们已
经把茶籽带到了人间。说来也巧，当时
有一群大雁也正好在沃洲湖边栖息，
当带头大雁来河边寻食的时候，发现
有一些颗粒，就一颗一颗吃到了肚子
里，并将茶籽随同粪便排泄在栖息的
山谷里。由于剡溪流域的气候非常适
合茶叶生长，所以不知不觉之中，剡溪
附近山谷中已经长了一些茶树，但是
由于长在深山里，许多人并没有发现
它。

过了许多年后，有一个人却意外
地发现了这些茶树。原来汉朝时流行
炼丹，有一个道士就在天姥山附近修
炼，除了炼丹，他还经常到山中采些果
实吃。有一次，偶尔发现了山谷中的几
棵大茶树，那道士一看，这些树在其他
地方从来没有见过，看那树叶，肥绿饱
满，非常诱人。于是就尝试采摘了几
片，放到篓筐中。回到家里就用泉水把
那些树叶煮了煮，不一会，泉水就变成
了泛着些浅绿色的清汤，而且满屋飘
香，饮之通肠疏气，浑身有飘飘欲仙的
感觉。

由此，那道士便天天采摘些茶叶，
并逐步尝试用各种方式来煮茶煎茶，
还专门制作了许多专门饮茶的器具。
由于喝茶之后，自己修行的境界很快
得到提升，由此，他还细心总结和记载
了许许多多饮茶时的体会和感悟。真
可谓人间第一位饮茶得道者。

说来也巧，有一次采茶仙子等三
位又偷游到天姥山附近玩，看见不远
处有个茅草屋，于是就想上前讨些水
喝。

也许这就是天意和缘分，这个茅
草屋的主人，就是那位天天饮茶的道
士。

当道士献上茶汤，请三位慢用。三
位茶仙由于口渴厉害，没细看，就举杯
欲饮，当茶汤乍入口中，三位神仙却戛
然而止，几乎异口同声地喊了出来，

“这不是茶吗？”这下子把道士给弄蒙
了，当他还没反应过来，茶理童子就问
道士说：“这些茶汤你是从那里弄来
的，此物只应天上有，你家里怎么也会

有？”这下道士明白了，原来面前的三
位还真是下凡的神仙，当然他并不知
道茶是天上对人间的禁物，于是那道
士就把自己如何发现，如何煮茶，饮茶
之事一五一十地说了出来。

这时三位茶仙才明白，原来在数
百、乃至千余年前就把茶籽意外带到
了人间，带到了天姥山。这位道士，因
为他修炼期间不间断地饮用茶汤，可
谓如有神助，所以数年之后就修成正
果、羽化成仙。

虽然大家并不知道这位道士的具
体名字，不过由于他是凡间第一位采
茶、煮茶、饮茶以及悟茶的人，也是后
来茶及茶道文化的第一传播者，所以
后来大家就以其居于红色丘陵之旁为
根据，尊称这位道士为———丹丘。

勇担责任贬人间
仙童摇变释皎然

正可谓天下没有不漏风的墙，虽
然王母娘娘不忍心将茶道仙童贬到人
间，但是罪犯天条不容宽恕，况且他自
己也定要请罪到凡间去，即使不情愿，
也只有如此了。正当天兵天将押着茶
道仙童走出王母娘娘后宫的时候，正
巧和茶理童子、采茶仙子撞个正着，茶
理童子正要张口说什么，茶道仙童就
强烈地摇头，并大声说道：“我一个人
犯下的错误，我自己承担，这些事情与
你们无关，你们一定要以我为戒，好自
为之。”原来，他独自承担“凡间茶树”
之责，无论如何都要茶理童子和采茶
仙子保全自身。

再说茶道仙童，不多久就被贬凡
间。由于王母娘娘对其深有感情，将他
投生到浙东一个望族家庭，成为南朝
谢灵运的第十代玄孙谢“清昼”。

转眼间，清昼已经朦胧懂事，其命
运亦将发生改变。一个偶然的机会，父
母带他到当地很有名气的“隐岳寺”

（也就是今天新昌大佛寺的前身）烧
香，当寺院的一位老和尚看到小清昼
后，不由欣然大悦。与其父母说，小施
主天资聪颖，与佛有缘，日后必成一代
高僧，说完眨眼间就不见了。其实，他
们并不知道，刚才那位老和尚其实是
如来佛祖的化身，因其与佛有缘，故此
前来凡间点化其父母，以便早日让小
清昼皈依佛门。

小清昼被送到杭州灵隐寺，虔诚
拜在灵隐寺戒坛守直律师门下，赐名
皎然。

白鹤送信递茶仙
欲下天宫困壶间

再说茶理童子和采茶仙子，自从
茶道仙童转世到了凡间，他们也是思
慕得很，对天宫中机械而无聊的生活
也厌倦至极。

一天下午，茶理童子忙累了，正坐
在茶亭体息，忽见一只仙鹤飞到自己
跟前，并把嘴里叼着的一封信递到他
手里，赶忙打开信，看完后才知是支遁
高僧为天下苍生的求援信。茶理童子
略一沉吟，随即折了一个茶树枝叶，递
到那仙鹤跟前，仙鹤衔起茶枝然后就
振翅飞去。

当支遁看到仙鹤衔着茶叶回来
了，知道信函已经安全送到，并且茶理
童子已经答应帮忙，心情舒爽了好多。
再说茶理童子，自从看到那份信后，就
心神不定起来，第二天正巧采茶仙子
来到茶园，他就赶忙把那封信给她看。
采茶仙子说，如今神仙只会享受作乐，
对人间疾苦全然麻木不仁，我们决不
能袖手旁观。茶理童子微微点了点头，
然后两个人就开始商量对策。

首先他们早有不惧被贬凡间，甚
至被打入地狱的心理准备，决定大干
一场。这时，适逢天上各路神仙都已经
进入闭关修炼的阶段，茶树王吐出的
新芽也即将到了最佳采摘时间。他们

在天上一个秘密地方造了一个硕大的
茶壶，并收集了许多甘露，也偷偷运去
大量的礼泉泉水。并从茶树王上偷偷
采摘了许多宇宙间最珍贵的茶叶，用
最好的工艺偷偷加工成了最上等的仙
茶。正当他们干得起劲，王母娘娘闪电
般的赶到了现场。还没等两个童儿反
应过来，天兵天将已经冲上前去把茶
理童子和采茶仙子捆绑起来。

说来也巧，茶理童子和采茶仙子
被王母娘娘囚禁茶壶这一幕，正好被
一只仙鹤看到。原来，支遁收到茶理童
子的“回信”后，日夜盼望他们能下凡
普救众生，但是盼了好些日子，还是没
有任何消息。于是他唯恐出现什么意
外，就再次吩咐白鹤去天上看看。

当王母娘娘和天兵天将刚走，那
白鹤就急忙上前，张嘴就把“乾坤符”
给扯了下来，解了他们被困之危。

当然，茶理童子明白，支遁一定是
着急了，才又派仙鹤来找。于是他赶忙
和采茶仙子说：“我们现在得救了，但
是天下苍生还在等着我们去救助呢，
咱们赶快行动吧！”然后，对着仙鹤说：

“你现在回去告诉主人吧，我们马上就
要给普天之下普降仙茶。”

从容一跳脱天险

人间茶史序新篇

这边仙鹤刚飞走，茶理童子就赶
忙和采茶仙子一起把茶壶里的琼浆玉
液倾倒人间，顿时天空中普降甘霖。

一切的一切都转到了人间。雨过
天晴，一大早竟陵龙盖寺住持智积禅
师来到寺庙外寻看雨后的情况，但当
他漫步西湖之滨时，忽然听到芦苇丛
中群雁鸣叫———似乎在发出一种求救
声。于是他循声而去，只见一只大雁正
以双翼覆一婴儿，甚感诧异，遂将婴儿
抱回，收留教养于禅院。

智积禅师并不知，这个婴儿正是
转世的“茶理童子”，是昨日伴着茶雨
从仙界降生人间，原本“茶理童子”和
采茶仙子想跳到向往已久的天姥山，
但是从仙界到人间却必须经过天地
结合处———天门（即今湖北天门）。当
他们在空中挣扎之间，茶理童子不知
不觉地落到了一个湖中，说时迟，那
时快，只见湖边的一只大雁直冲过
去，衔起那个婴儿就落到了湖岸边，
并用自己的双翼给婴儿暖身子。而巧
合的是，这只大雁正是数百年前食了
茶籽而得道者，如此说来，算是“茶理
童子”当年自己的几颗茶籽救了自己
转世之命。

再说智积禅师回到寺院后，以
《易经》自筮，为孩子取名，禅师占得
“渐”卦，卦辞曰：“鸿渐于陆，其羽可
用为仪”。于是按卦辞给他定姓为

“陆”，取名为“羽”，以“鸿渐”为字，这
一来历不明的“弃婴”也就成了“陆
羽”。当然，在现在的江浙一带，也流
传说“落雨”谐音“陆羽”，故此得名，
而且这一观点在当今许多佛经和寺
庙里也能得到印证。陆羽之名如何得
来其实并不重要，关键是陆羽后来的
一系列的生活经历，成就了其历史上

“茶圣”的地位。
陆羽自从在妙喜寺遇见皎然之

后，他们也非常巧合地再次与李季兰
在剡溪相聚，同样原本仙界之间的感
情火花在这里也再续前缘。

历经仙界人间的无数曲折，当年
的种茶童子（皎然）、采茶仙子（李季兰）
和泡茶童子（陆羽）终于又在剡溪相
聚，也终于回到了向往已久的天姥山、
沃洲湖。在此，他们经常相聚一起，谈
茶论道，吟诗畅游，而且在各种积极因
素的影响下，他们对茶文化的探索已
经完全超越历史，达到了一种至高至
深的境界。由此，剡溪这片人杰地灵的
圣地，也成为了名副其实的“茶道之
源”。

（摘选自《梦回天姥》）


