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有伤口的开放性骨折患者，应立即封闭伤口。最好用清
洁、干净的布片、衣物覆盖伤口，再用布带包扎；包扎时，不宜
过紧，也不宜过松。如遇骨折端外露，注意不要尝试将骨折
端放回原处，应继续保持外露，以免将细菌带入伤口深部引
起深部感染。如将骨折端或脱位的关节复位了，应给予注
明，并在送医院时向医生交待清楚。

发生骨折如何止血包扎 止血可采用压迫止血方法。要
记住的是一旦采用布带、绳子捆扎止血时，必须记录扎带的
时间，一般不宜超过 1小时，以免时间过长导致肢体缺血坏
死。一般每 1小时需放松止血带至少 5分钟。

心肺复苏流程 遇到重伤昏迷的伤者，需进行心肺复苏
急救，具体步骤如下：

1.判断环境是否安全。
2.急救员跪在患者旁边。
3.救护人手的中指要置于近侧的患者一侧肋弓下缘。
4.中指沿肋弓向上滑到双侧肋弓的汇合点，中指定位于

此处，食指紧贴中指。
5.救护人员用手掌根部贴于食指，并平放使手掌根部的

横轴与胸骨的长轴重合。
6.将定位的手放于另一手掌背上，两掌根重叠，十指相

扣，手心翘起，手指离开胸壁。
7.救护人的上半身前倾，双肩位于双手的正上方，两臂

伸直(肘关节伸直〕，垂直向下用力，借助自身上半身的体重
和肩部肌肉的力量进行操作。

8.胸骨下压深度 4至 5cm。
9.放松后手掌不要离开胸壁。
10.按压速度 100次／分。
11.按压与口对口吹气之比 30：2。

遭遇火车事故
如何自救

温州动车追尾事故发生后，大家在关心伤者的同时，也在
担心要是自己遇到这样的事，该如何逃生自救？车上的应急设
备该如何使用？严重外伤该如何急救？

火车失事前通常没有什么迹象，但是乘客会
感觉到急刹车，首先应利用这短短的几秒钟改变
成比较安全的坐姿。

1.远离车门，甚至可以趴下。抓住牢固的物体，
以防被抛出车厢。

2.低下头，下巴紧贴胸前，以防颈部受伤。
3、如果座位不靠近门窗，可保持不动，若接近

门窗，则应尽快离开。
4.火车出轨向前冲时，不要尝试跳车。
5.火车停下来后，观察周围的环境如何。不要在

火车里徘徊，等待救援人员的到来。
6.列车在运行时遇到停电，乘客千万不可扒门

离开车厢进入隧道。即使全部停电后，列车上还可
维持 45分钟到 1小时的应急通风。

7.车辆突然发生碰撞时可以借鉴航空中的做法，
上身尽量向前倾，胸部紧靠膝盖，头靠在前排座位椅
背上，双手置于头顶，手掌重叠在一起，前臂贴在脸
颊上，这样的姿势在碰撞时能尽可能让自己减少伤
害。

一般车厢前后都设有逃生窗，采用特殊玻
璃材质，在遇到重击时会即刻龟裂。遇到突发状
况，可以拿边上的应急锤敲击带红色圆点的逃
生窗户。用锤尖敲击车窗 4个角的任意 1角近
窗框位置，不要砸窗户的中间部分。敲击的方法
是，以 90度方向锤敲玻璃，一旦出现裂缝，多敲
几下即可。如果是带胶层的玻璃，一般情况下不
会一次性砸破，在砸碎第一层玻璃后，再向下拉
一下，将夹胶膜拉破才行。在中间部位的乘客紧
急时可用高跟鞋的跟尖或钥匙尖、皮带扣等硬物
敲击车窗边缘的任意一角，注意要把力量集中在
一点上，出现碎花后用脚一踹，玻璃就会散落。

自我保护动作

严重外伤该如何急救
如何使用车上应急设备

不慎倒地时的自我保护动作

1.两手十指交叉相扣，护住后脑和后颈部。2.两肘向前，
护住双侧太阳穴。

3.双膝尽量前屈，护住胸腔和腹腔的重要脏器。
4.侧躺在地。 旅客列车每节车厢内都有一条长约 20

米、宽约 80厘米的人行通道，车厢两头有通往
相邻车厢的手动门或自动门，若火车发生意外
引发火灾时，这些通道是被困人员利用的主要
逃生通道。被困人员应尽快利用车厢两头的通
道，有秩序地逃离火灾现场。

逃生时如遇到拥挤人群时选择到人群边
缘，若不慎被推倒时应十指交叉相扣、护住后
脑和颈部；两肘向前，护住双侧太阳穴。不慎倒
地时，双膝尽量前屈，护住胸腔和腹腔的重要
脏器，侧躺在地。在拥挤人群中，左手握拳，右
手握住左手手腕，双肘撑开平放胸前，以形成
一定空间保证呼吸。

逃生自救原则

中国人民财产保险股份有限公司新昌支公司招聘启事
因本公司业务发展和管理提升需要，现向社会公开招聘有志于从事财产保险事业

的社会精英加盟（非营销员）。招录条件如下：
1．大专以上应届毕业生，或 40周岁以下有保险从业经验者。
2．遵纪守法，坚持原则，具有较强的责任心，具备良好的职业道德和品行操守。
3．身心健康，仪表端庄，无违法违纪行为和不良记录，无重大岗位风险责任。
4．能熟练操作计算机，具有良好的沟通协调组织能力、创新能力者优先录用。
5．具体岗位、待遇面谈。
6．本招聘截止日期 2011年 9月 31日。
7．地址：南明街道鼓山中路 121号
联系电话：86039146 18657538543
联系人：尉先生

劳动保障年度书面审查(劳动年检)

各用人单位：
2010年度劳动保障年度书面审查 (劳动年检)

工作，因故延期到 2011年 7月 30日。希尚未报审
的用人单位(机关、事业单位、各类企业、个体工商
户、民办非企业单位等),抓紧去镇乡(街道)劳保所
或县劳动保障监察大队报审。逾期或故意不报，将
按照《劳动保障监察条例》的规定，予以相应处罚。
以后每年 3、４ 月份为上一年度劳动保障书面审
查的固定时间,请各用人单位自觉报审。

联系电话： 86227477 12333
新昌县人力资源和社会保障局

2011年7月15日

催报通知
求购大桂花

规格：冠幅大于等于 6米，高大于

等于 6米，单杆分支 1米左右。

同时求购各种规格的大香樟

联系人：李先生

联系电话：15067566789

0575-86336663

浙江盛大房地产开发有限公司

新昌县人力资市场招工信息（1058期）
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