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各乡镇人民政府、街道办事处，县府各部门：
为深入实施城乡居民社会养老保险制

度，进一步提高城乡居民基本生活保障水平，
促进我县社会和谐发展，根据《浙江省人民政
府关于加快实施城乡居民社会养老保险制度
的意见》（浙政发〔2011〕19号）和《绍兴市人民
政府关于完善城乡居民社会养老保险办法的
通知》（绍政发〔2011〕33号）精神，结合我县实
际，现就完善《新昌县城乡居民社会养老保险
办法》作出如下通知：

一、提高参保缴费财政补贴比例
对选择上年度农村居民人均纯收入或城

镇居民人均可支配收入 8%左右及以上缴费
档次的参保人，适当加大财政补贴力度。从
2011年起，参保人选择 1000元档或 2000元
档标准缴费的，财政补贴标准由原来的 8%提
高到 25%。选择 100元至 500元缴费档次及按
平均缴费额折算的，财政补贴标准不变。

二、调整基础养老金标准
根据经济社会发展水平和政府财政承受

能力，综合考虑农村居民人均纯收入、城镇居
民可支配收入提高等因素，对我县城乡居民
社会养老保险基础养老金月标准作如下调
整：60周岁至 89周岁人员，由农村居民 60元

/人、城镇居民 70元 /人，统一提高到 80元 /
人。

另外，对符合享受城乡居民养老金待遇
的所有人员，再发放每月 20元 /人的城乡居
民养老补贴。

三、增加缴费年限养老金档次
为进一步体现城乡居民社会养老保险长

缴多得的原则，对缴费 16年及以上的参保人
员，其月缴费年限养老金从第 16年起按 5元
/年计发。缴费年限 16年及以上的养老待遇
享受人员，养老金重新计发。

对 2009年 12月 31日前、按原《新昌县城

乡居民社会养老保险办法（试行）》（新政办发
〔2008〕132号）一次性缴费并享受养老金待遇
的人员计发缴费年限养老金。

四、建立高龄老人补贴制度
在享受城乡居民养老金待遇的同时，对

年满 80周岁的高龄老人发放每月 30元 /人
的高龄补贴。

五、其他
本通知自 2011年 7月 1日起执行，其中

高龄老人补贴从 2011年 4月 1日起执行。
二○一一年八月十六日

新昌县人民政府关于完善城乡居民社会养老保险办法的通知

“剑秋不仅自己舞跳得好，而且还会编舞、排节目，我们
参加表演的舞蹈可都是她编出来教给我们的。”说起王剑
秋，常和她一起跳舞的姐妹们常常这样向人介绍。

王剑秋从小就喜欢唱歌跳舞，从学生时代起，她就是班
里的文艺骨干。因为喜欢跳舞，到了上世纪九十年代，当看
到美丽、优雅，像操又像舞的木兰拳、木兰剑、木兰扇开始在
社会上流行起来，新昌还应时成立木兰协会时，王剑秋立刻
入会成了第一批会员。入会后，由于基础好，练习又勤奋，王
剑秋不仅脱颖而出成了协会里的骨干，还当上了姐妹们的
老师。同时，她还开始尝试着与其他骨干姐妹一同创编一些
节目，并经常组织大家去绍兴、杭州等地参加各类比赛。
2001年，新昌要举办第二届旅游节，当时的旅游节组委会

希望木兰协会能准备一个展示新昌人民精神风貌的节目去
旅游节开幕式上表演。这是个难得的表演机会，王剑秋和姐
妹们决定要好好把握。经过很长一段时间的准备，当王剑秋
编排出集木兰剑、扇、拳为一体的大型舞蹈节目《中国永远
收获着希望》，带着她的 80多个姐妹带着气势磅礴地登上
第二届新昌旅游节的舞台，在场的宾客纷纷惊叹：如此精巧
的舞蹈构思，如此精彩的舞蹈表演，完全可以和专业的舞蹈
团队媲美了！

从那以后，姐妹们对王剑秋更刮目相看了，每当遇上有
大型活动需要编排节目时，大家第一个想到的就是她。今
年，我县要举办第十四届老年运动会，一个月前，县老年体
协工作人员找到王剑秋，邀请她和她的姐妹们去开幕式上
表演。一想到又能和姐妹们一起同台演出了，王剑秋欣然接
受了邀请。因为，在她看来，没有什么能比和姐妹们一起跳
舞更能让人开心了。

接下“任务”后，因为肩上突然有了重担，王剑秋失眠
了。她笑着告诉记者：“可能是年纪大了吧，一有心事就容易
睡不着。那几天晚上，夜越深我就越清醒，满脑子都是那些
舞蹈动作和队形，怎么睡也睡不着。”整整失眠了一个星期
后，王剑秋终于对“排什么样的节目、以什么来作内容、用什
么曲子来配……”等一系列问题都一一作出了回答，节目的

构思也逐渐清晰地显现出来。这时，她才松了一口气，安心
地睡了一个囫囵觉。

节目“有谱”了，接下来关键是教会大家跳了。考虑到一
些新加入进来的姐妹舞蹈基础不怎么好，学起来比较吃力，
在教学上，王剑秋决定按鼓、扇、剑等不同内容分段教，等全
部教完后，再串联起来，统一合扣。同时，为确保有足够的教
学时间，尽管县第十四届老年运动会要在十月上旬才举行，
但他们却在七月底就着手开始练习了。王剑秋说：“这段时
间以来大家都很辛苦，因为我们每天六点钟就在江滨公园
练习了。真的很感谢大家这么支持我。”而王剑秋的姐妹们
却说：“建秋其实挺不容易的。我们有几个人领悟能力差，一
个简单的动作教个十遍八遍仍记不住是常有的事。可是建
秋却从无怨言，也从不发脾气，总是一遍又一遍耐心地教，
还常常给大家逗乐。我们跟着她练，既锻炼身体，又收获快
乐，每天都过得很有意思。”

在王剑秋和姐妹们的密切配合下，整个节目编排的进
度很快，目前节目所有的动作基本都已经教好了，就差串
联、合扣在一起，作整改和微调了。王剑秋乐呵呵地告诉记
者：“这段时间，尽管忙得连家里的事都快顾不上了，但我的
心情特别愉快，日子过得也特别充实。能和姐妹们一起跳
舞，我真开心。”

他们，用自己的行动影响着周围的人，用热心肠赢得了社区居民的信任和好评；他们，
用自己的作为感悟着生活的绚烂与美好，以一种温暖的力量让社区变得更加和谐和温馨。
他们是社区里最可爱的人……

社区里那些最可爱的人
新昌新闻网记者 梁凌凌

8月 24日，当记者走进张一飞家时，这个年近八旬的
老人正从《今日新昌》上把作了调整的城区公交 1路、5路、
6路、8路的线路一小块一小块剪下来，然后认真地贴在一
张 A4纸上。他说：“这期《益寿之道》的内容就是这个了，我
得抓紧做出来去复印，不然就来不及在 9月 8号的社区党
员大会上发给大家了。”

张一飞所说的《益寿之道》是他两年前自发创建的一
个“月刊”，内容一般为老年人健康保健、防病治病和饮食
起居等方面的知识，要是遇上有类似公交线路调整这样的
大事，“月刊”也会选摘这些“特殊信息”。他告诉记者，因为

《益寿之道》的采、编、印、送等一系列工作都是他一个人包
办，所以，每期刊出的内容量并不多，只有一张 A4纸，但每
个月的“发行”却还算准时，社区里的党员和居民一般都能
在每个月 8号的那天领到本月的“月刊”。

张一飞退休前是县医药公司的一名药剂师，由于工作
的关系，他习惯于通过看书读报，来充实自己的专业知识。
退休后闲暇的时间多了，看报剪报成了张一飞每天主要的
生活内容。不过随着年纪逐年增大，他阅读的内容慢慢地
开始向老年人健康保健、防病治病等方面倾斜，遇上感兴

趣的内容，他还会认认真真地把它们剪下来进行收藏或分
类摘抄在大本子上，以供自己查阅。

两年前，张一飞在整理收集健康资料时，有个朋友看
了觉得十分有用，问他是否可以赠送一些给他。张一飞
想：“既然有用，我干脆就印制一些送给朋友和邻居们好
了。”于是，《益寿之道》应运而生。考虑到社区里每个月
都会开党员大会，张一飞便把《益寿之道》设定为“月
刊”，以便于在朋友、社区党员和邻居间分发。不久之后，
100份以“知福歌”、“十二养气歌”、“食疗保健歌”等为
内容的第一期《益寿之道》在社区党员大会上分发，大家
对它评价非常好，都说老张做了一件大好事。这时，张一
飞感到特别欣慰，他说，真没想到自己做的事情能受到
如此好评。

从此以后，张一飞出“月刊”更有劲头了。为了更好地
收集内容，他花钱订了《家庭医学》、《医药养生保健报》、

《书刊报》等多种与健康有关的报刊杂志，并且每天都会花
一定的时间进行仔细阅读。同时，为了确保《益寿之道》有
看点，每出一期《益寿之道》，张一飞都会认真结合社会上
的关注热点、节气特征等确定一个主题，然后按题选材，并

根据版面大小，精心进行“版面设计”。等一切准备就绪，他
便会把样稿送到复印店，自费请复印店的人进行电脑编排
并印制一百余份，以便带到社区党员大会上去分发。记者
问：“每期都印一百多份‘月刊’，一年下来要花不少钱吧？”
张一飞笑着说：“还好，每次也就二三十块钱吧。看到《益寿
之道》能受到大家喜爱，我就觉得很值。再说了，我是个党
员嘛，这点印刷费，就当是我每个月缴党费了嘛！”

采访结束时，记者问他，这个“月刊”是否会继续办下
去？张一飞坚定地说：“当然会啦！只要身体允许，《益寿之
道》就永远不会休刊，我会一直这样办下去……”

人物年龄：78岁
人物所在社区：城南社区
人物热心事业：印健康知识送邻居

张一飞：
办个健康“月刊”赠邻居

人物年龄：56岁
人物所在社区：东溪社区
人物热心事业：编舞，教跳舞

王剑秋：
“和姐妹们一起跳舞我很开心”

王剑秋（左二）和姐妹们在重阳宫表演


