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新昌县中医院膏方养生节
时间：2011年11月5日至2012年2月4日

冬令滋补有着几千年的历史，中医认为人体经
过“春生”、“夏长”、“秋收”三个季节，体能消耗了许
多，而冬天主“收藏”，故适宜进补。“冬令进补，来春
打虎”之说，就形象地说明冬令适当进补有利于增加
抗病能力，祛病延年。

县中医院为弘扬中医特色，适应广大市民防病
保健需求，在每年立冬至立春推出膏方养生节，由具
有丰富诊治经验的中医专家，通过辨证论治，为患者

量身定制膏方，是纠正亚健康状态、补虚扶弱、防病
治病、抗衰延年的最佳选择。

今年，县中医院膏方养生节将于 11月 5日启
动，“名医荟萃、倾情献方”是这次膏方养生节的一大
亮点，届时将有市、县名老中医专家亲自把脉开膏
方，为市民提供免费咨询。当天免煎膏费。

时间：2011年11月5日一天
地点：中医院门诊三楼
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市、县名老中医专家坐诊
毛水泉 主任中医师、教授、市级名中医、绍兴市医学重点（脾胃病）学科带头人，省中医药学会脾

胃病专业委员会委员。毕业于浙江中医药大学，从事中医临床、科教工作 30余年，擅长治疗慢性胃炎、
萎缩性胃炎、胃溃疡、胃动力障碍、消化系统肿瘤等疾病。

沈元良 主任中医师，浙江省中医药学会肾脏病专业委员会委员，绍兴市医学重点学科中医内科
学科带头人，擅长治疗中医内科疾病和肾脏疾病。

曹岳鹏 资深名老中医，从事中医内、妇科临床工作 50余年，对中医内、妇科疾病有较深研究，善
于运用中医辨证施治理论解决内、妇科常见病、多发病和疑难杂症，尤其对虚劳症、腰肌劳损、中风后遗
症、妇科经、带、胎、产等疾病有丰富的临床经验，在县内外享有一定声誉。

俞究经 副主任中医师，出身中医世家，师承省名老中医俞岳真先生；长期从事中医内科临床工
作，擅长中医治疗消化系统疾病，如慢性胃炎、消化性溃疡、慢性腹泻、慢性肝病等，对内科疑难杂症及
妇科月经病、胎前产后病的治疗有中医诊疗特色。

周如明 副主任中医师，1990年毕业于浙江中医学院本科。一直从事内科临床工作，运用中西医
结合治疗内科疾病积累了丰富的临床经验。尤其对各种急慢性肾小球肾炎、肾病综合症、肾盂肾炎、肾
功能不全等具有特独的治疗方法，在县内外有一定的知名度。在省级刊物发表论文多篇。


