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解救冬季冻疮有妙招
寒冷的冬天里，我们的身体，

尤其是外露及其凸出部位，如鼻
子、耳朵、面部、手、脚等，都极容
易发生冻疮。冻疮是由于寒冷引
起的局限性炎症损害。冻疮是冬
天的常见病，据有关资料统计，我
国每年有两亿人受到冻疮的困
扰，其中主要是儿童、妇女及老年
人。冻疮一旦发生，在寒冷季节里
常较难快速治愈，要等天气转暖
后才会逐渐愈合，欲减少冻疮的
发生，关键在于入冬前就应开始
预防。

冻疮好发于手足、面颊、耳廓
等末梢部位。皮损为瘙痒性局限
性水肿性红斑，境界不清，可出现
水疱、糜烂和溃疡。冻疮初起为局
限性蚕豆至指甲盖大小紫红色肿
块或硬结，边缘鲜红，中央青紫，
触之冰冷，压之退色，去压后恢复
较慢，自觉局部有胀感、瘙痒，遇
热后更甚，严重者可有水疱，破溃
后形成溃疡、经久不愈，因此真的
要十分小心哦。但是，没关系，下
边介绍一些在日常生活中治疗冻
疮的方法。

★用伤湿止痛膏贴敷局部治
疗皮肤红肿、自觉热痒或灼痛的
一度冻疮，取得良好效果。方法是
先用温水将患处洗净，擦干后将
药膏紧贴在患处皮肤上，一般贴

24小时可痊愈，如未愈可再换贴
几次。皮肤破溃或过敏则不宜贴
敷。

★治冻疮的方法很多，但往
往时间长，见效慢，而用云南白药
治疗有良效。其方法是：冻疮未溃
破者，用白酒将云南白药药粉调
成糊状外敷，并注意保温。冻疮已
溃破者，将患处洗净后，直接撒云
南白药药粉于创面，用消毒纱布
包扎，数日内可愈。

★冬季如有人生冻疮，可在
温水中加入少量啤酒，浸泡 20分
钟，即可马上缓解冻疮带来的痛
苦。这是因为啤酒中维生素 B1、
B6有抗神经炎、皮肤炎和促进肌
肉生长的功效。冬天坚持用加有
啤酒的水浸泡洗用，可防止和治
疗冻疮、脚气等。

★将冬瓜皮、茄根用水浸泡
2—4小时后，在火上加热至 50℃
左右，用其熏洗患处，具有止痒、
加速血液循环的作用，对治疗冻
疮效果甚佳。

★把红辣椒置于容器内，倒
入开水，将口加以封盖，浸泡 10
分钟后，趁热气熏患处，当水温稍
低后，将患处进行浸泡，或用水进
行敷抹，然后把辣椒撕开，用内面
轻轻涂患处，之后使其自然干
燥。


