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新昌新闻网记者梁凌凌报道 每年正
月十四，新昌有喝“亮眼汤”、炒“小鸡胖”等
习俗。

2月 23日（正月十四），记者来到羽林
街道孟家塘村时，66岁的求爱琴已经在灶
台前张罗做“十四夜”的东西：花生、黄豆、糯
谷、年糕、荠菜、豆芽……求阿姨炒好寓意

“生子”的花生和寓意“出人头地”的黄豆后，
抓了一小把糯谷进铁锅，边炒“小鸡胖”，边
跟我们说起了儿时过“十四夜”的故事。

“小时候，我们兄弟、姊妹总会抱着瓶
子、端着碗守在灶头前。因为到了十四夜，
大人年前分给我们的零食早就吃完了，而
家里像年糕这样的精粮又是难得吃到，大
家都期待这回自己能多分点花生，多舀些
亮眼汤里的年糕。”聊着聊着，我们与求阿
姨都陷入了沉默，我们的思绪如大铁锅里
的糯谷一样翻滚起来，各自串联起那些难
以忘怀的往事。

大约半分钟后，糯谷像“百子炮”一样
“噼啪，噼啪”在锅里跳跃，求阿姨一边拿米
筛挡着，一边和着这喜悦的“爆破声”念叨
起来：“大吉大利，全家顺利！”她说，“小鸡
胖”又叫“彩胖”，是用来讨彩的。见它在锅
里炸开，就要说些讨彩头的好话。同时，因
为它有兴旺的寓意，用它来祭祀床神，求未
生育的人多子，以及在傍晚时用它唤回家
畜，求六畜繁荣是最合适不过的了。“不过，
现在时代变了，期望也变了，大家更看中的
是家里人丁兴旺、儿孙满堂、快快乐乐。”

到了下午四点半，求阿姨家开始做亮
眼汤。 松木在炉灶里，优雅地燃烧着；大
铁锅里加了鸡汤的水有节奏地翻滚着，求
阿姨依次在水里放进了鸡肫、鸡肠、年糕、
猪血、豆腐、荠菜等七八种原料，然后一边
搅动着，一边在锅里点进番薯粉。不一会
儿，一大锅热气腾腾、香气扑鼻的亮眼汤就
做成了。话说这十四夜是跟“亮眼“有蛮大
关系。“老话说，老人吃了亮眼汤，眼睛不生
瘴；中年吃了亮眼汤，眼睛烁烁亮；小孩吃
了亮眼汤，眼睛无痛痒。”求阿姨乐呵呵地
说：“你赶紧趁热喝一碗吧，新年里，好用雪
亮的眼睛多写些新闻。”

正如求阿姨说的，当下，喝亮眼汤
或许正被人们看成是“擦亮眼睛”迎接新
的开始的象征了吧。

十四夜的风俗
你还记得吗？

扭秧歌（城南乡）

浓厚的春节气氛余兴未尽，春节之后第一个重要节日
元宵节飘然而至，连日来，我县一些乡镇和社区纷纷举行
以吃元宵、赏花灯、猜灯谜、舞龙舞狮等丰富多彩的特色民
俗文化活动，欢庆元宵佳节，吸引了广大市民的热情参与。

花灯飞舞闹元宵 好戏连台乐百姓

猜灯谜（钟楼社区）

我县各地欢庆元宵节活动剪影

舞狮（七星社区）

舞蹈（钟楼社区）

猜灯谜（城南社区）

看花灯（临城社区）

唱社戏（鼓山社区）

猜灯谜（鼓山社区）

猜灯谜（茶亭社区）
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