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危害乳牙健康的头号大敌，就是龋齿。６ 个月的婴儿

刚出乳牙即可患龋病，５—７ 岁的儿童发病率最高。乳牙

的牙釉质、牙本质薄，钙化程度低，抗酸能力弱，一旦遇上滞

留在牙面的食物，尤其是蔗糖，易发酵产酸，直接破坏乳牙，

发生龋齿。乳牙龋齿不如恒牙症状明显，家长容易忽视，常

常是出现严重的牙髓病或根尖病时才带孩子就诊。

支招：1.尽量母乳喂养。研究表明，相比人工喂养，母乳

糖分少，孩子患龋病的风险降低。

2.1岁后应尽量少用奶瓶。孩子 1岁时开始学习使用奶

杯喝奶，1岁半后完全脱离奶瓶，用杯子或勺喂含糖液体。

奶瓶内则只能装白水和无糖奶。

3.大人别把细菌传给孩子。不要把食物嚼碎喂孩子，以

及把奶嘴或勺子放到自己口中试温度，以免把自己口腔里

的致龋细菌传给孩子。

4.睡前不再进食。睡眠期间口腔运动少，唾液分泌量

低，口腔的自洁作用差，如果睡前再进食，易使口腔内细菌

繁殖，从而患龋病和牙龈炎。

5.局部用氟预防乳牙龋病。6岁以前不要给孩子使用成

人牙膏，要选购儿童含氟牙膏。此外，可在医院和幼儿园接

受由专业人员实施的牙齿涂氟，预防龋齿。“六龄牙”萌出后

可用窝沟封闭预防龋齿。

除去上颌骨发育不足和遗传等先天因素，牙颌畸形和

喂养方式、口腔习惯及饮食等有很大关系。特别是吮指、吐

舌导致牙不齐；咬下嘴唇可引起上牙前突，形成“暴牙”；咬

上唇可引起下颌前突，变成“兜齿”。

支招：1.避免给宝宝使用安抚奶嘴。使用奶瓶时家长要

扶住奶瓶，垂直于面部，尽量不要让孩子自己拿，切忌平躺

喝奶。1岁半到 2岁应停止使用奶瓶。

2.帮孩子改掉不良习惯。如不吸吮唇、舌、颊部软组织；

不咬钱币、手指等异物；不用自己的牙齿当工具，用牙去嗑

坚果壳、螃蟹腿等。有用嘴呼吸习惯的孩子，应检查其上呼

吸道是否通畅，及时治疗扁桃体肿大、腺样体肥大等病症。

3.多给孩子吃纤维性食物，增强咀嚼功能。常吃蔬菜和

新鲜水果等纤维含量高、营养丰富的食物，有利于牙齿的自

洁，不易患龋病，且能促进口腔颌面的生长发育，促使牙齿

排列整齐。

4.不要错过牙齿矫正最佳时间。乳前牙反咬合（地包

天）的最佳矫治时间为 3—4岁。如果存在牙齿排列不齐等

咬合畸形，则要等到 12岁左右，乳牙完全替换为恒牙时进

行矫正。

牙齿过敏俗称“倒牙”，主要是指对冷、热、酸、甜等刺激

产生的短暂而尖锐的疼痛，现在已呈现低龄化的趋势。

现在很多孩子喜欢喝碳酸饮料，甚至把碳酸饮料当水

喝，使口腔内长期处于酸性状态。而酸会使牙齿表面牙釉质

的完整性遭到破坏，使牙齿内部的牙本质暴露出来，从而造

成牙齿过敏。有些孩子睡觉磨牙，也会加快牙釉质的磨损程

度，出现牙齿过敏。

支招：1.首先尽量少喝或不喝碳酸性饮料。如果喝，最好

使用吸管，这样可以使碳酸饮料不直接接触牙齿，对牙齿起

到保护作用。

2.喝完碳酸饮料后及时漱口。最好半个小时后再刷牙，

因为刚喝完碳酸饮料，牙釉质非常软，立即刷牙会破坏牙釉

质。

3.少吃坚硬的食物及糖，改正孩子睡觉磨牙的习惯。

4.给孩子挑选合格的牙刷，同时采用正确的刷牙方法，

避免刷牙时用力过大。

小小年纪
别有一口坏牙

龋齿是乳牙大敌
1岁后少用奶瓶，别嚼碎食物喂孩子

“您小孩患有龋齿，建议去医院接受医生指导治

疗。”面对医生的告诫，李女士怎么也不明白，儿子宋

果才 5岁，但 2颗牙齿已经严重龋坏。

其实，像宋果一样患有严重龋齿的孩子太多了，

每年都有 1.5左右儿童就诊，且大多是严重龋坏。调

查显示，我国 5岁儿童的乳牙患龋率为 66%，而对家

长的问卷调查结果显示，只有 49%的家长知道含氟

牙膏，仅 9%的家长能够每天帮助孩子刷牙。目前，由

于家长和儿童自身原因，还存在一些认识上的误区。

误区一：乳牙不用护理，反正会被新牙代替。如

果乳牙过早脱落，导致新生的恒牙过早萌出时，孩子

的牙齿就会长得东倒西歪，引起畸形。

误区二：含奶瓶入睡。糖分在牙齿和牙龈周围积

聚，与口腔内的细菌混杂在一起，促进细菌繁殖引起

龋齿。睡觉时，唾液流动缓慢，更易发生。

误区三：没长牙的孩子不需要刷牙。事实上，婴

儿还没有萌发出第一颗牙时，家长也要在每次喂养

后用软纱布给孩子清洁牙床，因为没有一个好的“根

基”是长不出好牙来的。乳牙将出未出时，要给婴儿

提供用来咀嚼的玩具，以帮助孩子牙床发育。

误区四：牙病不需要有病历。牙医在诊疗牙病时

常常需要查看病人的既往病史，帮助判断牙齿状况。

因此孩子从小就应该建立一本健全的牙齿健康档

案。

误区五：孩子看牙是很痛苦的事。在美

国，牙医最关心的是帮助孩子克服看病时

的恐惧，因此，要让孩子从小就学会爱护牙

齿，给牙齿保健是件快乐的事情，

而不要让他对看牙医产生阴影和

排斥。
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容易暴牙和兜齿
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