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如何正确给宝宝用花露水？
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宝宝一旦被蚊虫叮咬，皮肤会起小疙瘩，瘙痒难

忍，妈妈心疼之余，会拿来花露水涂抹，这样做其实有

害无益。因为花露水中含有“伊默宁”、薄荷、樟脑等成

分，宝宝易产生过敏反应，引发接触性皮炎。所以，过

敏体质的宝宝不能涂抹花露水，被蚊虫叮咬后发生皮

炎更不要涂抹花露水消肿止痒。

被蚊子咬了，这时涂些花露水，伤口立刻变得清凉，痒的感觉也会减轻许多，照看宝宝
时间长了，妈妈有些昏昏沉沉想睡觉，这时涂上些花露水，立刻倦意消失，妈妈、宝宝洗澡
时，在水中滴上些花露水，蚊子就不会再来找麻烦了。

大家都知道，花露水是传统的夏季护理产品，祛痱止痒、提神醒脑、防蚊虫叮咬，花露水
的这些功能已被人们所广为应用。此外，花露水还可用作除菌产品，擦拭电话、手机；清洗内
衣裤、擦拭凉席……夏天，花露水对人们的生活多么重要！但是，你给宝宝用花露水时，用对
了吗？

下面我们就来介绍一下夏天宝宝用花露水时的几个注意事项，希望妈妈们在用的时候
千万要注意。

患皮炎时能用吗

花露水中含有 75%的酒精和 5%的香精成分，一旦

接触明火（如蚊香、香烟）或靠近火源（如厨房灶具）就

会被点燃。因此，使用花露水必须按照产品说明中的

要求严格避火，以免发生意外事故。

能用成人花露水吗
花露水既消暑又散发着清香，妈妈们特别爱给宝

宝使用花露水。尤其在傍晚时分，带宝宝外出玩耍前，

有的妈妈习惯给宝宝身上涂些花露水防蚊。此时，建议

妈妈们最好选择婴儿专用花露水，不仅温和无刺激，还

有预防痱子的作用。

专家提醒，切记，绝不能把成人花露水用在宝宝身

上！成人花露水含有浓度较高的刺激性成分，易伤害宝

宝的皮肤。即使要用，也要先用 5倍的水进行稀释才

行。

不能过量涂抹
为了驱蚊或除去身上汗臭味，妈妈有时给宝宝涂

抹很多花露水，全身各个部位都涂满。这样做的结果

是，宝宝容易出现皮肤发痒、冒冷汗等不良反应，危害

身体健康，严重时还会致命。

花露水是易燃品

勿让宝宝单独使用
宝宝都有好奇心，拿着花露水瓶子，学着妈妈的做

法，倒出来随意涂抹觉得好玩，而花露水一旦进入眼睛、

耳朵或口腔，则会造成意外伤害。因此，妈妈一定不要让

宝宝单独使用或玩花露水！

还有一些宝宝本身就是过敏体质，一碰花露水就浑

身红痒、起疹子，这种情况下要禁用花露水，毕竟与过敏

反应相比，稍许的清凉防蚊作用不太重要，而且可以用

其他方式取代。

另外，宝宝们的口罩、毛巾、内衣、袜子等衣物，不要

与大人混在一起洗涤。在将洗净的毛巾、口罩、内衣等各

用脸盆装半盆清水后，可以滴入几滴花露水，浸泡 15分

钟左右，漂洗之后挂在户外阳光下晒干。经过这样浸泡

的衣物，穿戴时更加的清香舒爽。

过敏体质不宜用花露水

爽身止痒
在洗头或洗澡水中滴 5～6滴花

露水，可起到清凉爽身、防痱止痒的

作用。

温馨提示：给宝宝洗头或洗澡时

要注意保护好眼睛和耳朵。

清洁双手
外出乘坐公交车、地铁，逛超市

或旅游时，将花露水滴入手掌中，双

手揉搓，既能清洁双手，又留有清香。

温馨提示：宝宝要用婴儿花露

水。

擦拭凉席
夏季，每天用滴加了花露水的清

水擦拭凉席，能除去上面沾满的汗

渍，使凉席保持清爽洁净。

温馨提示：有过敏体质的宝宝睡

的凉席，不要用花露水擦拭。

擦拭电话、手机
用纸巾蘸少许花露水，擦拭电话

机身、听筒及按键或手机，能使电话、

手机保持洁净。

喷洒居室
将花露水和清水按 1:40的比例

配好，装入喷水壶中，均匀喷洒居室

地面（特别是房间死角），关闭门窗

10分钟，再开窗通风。早晚各喷洒一

次，使房间内变得洁净，空气更清新。

用于电扇
在电风扇的叶片上滴几滴花露

水，随着徐徐清风，会顿感室内清爽

宜人。

温馨提示：不要让宝宝用花露水

涂擦东西和喷洒。
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