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新昌新闻网记者俞伟波 实习生吕森
报道 7月 12日，我县首届兔肉美食节在

大佛广场举行。本届美食节突出以“品兔

肉美食，赏兔肉文化”为宗旨，通过兔肉美

食展示，免费品尝兔肉等系列活动的举

办，充分展示兔文化与美食文化强烈的吸

引力和广阔的发展前景，对打造兔美食文

化品牌、繁荣传统文化艺术和旅游产业的

发展起到积极的推动作用，提升了我县

“长毛兔之乡”的知名度和美誉度。

新昌兔业起源于上世纪五十年代，在

历届县委、县府的高度重视和扶持下，兔

产业迅速崛起，在国内创造了多个第一。

先后被评为“国内有影响力的长毛兔之

乡”、全国长毛兔生产社会化服务体系建

设示范县。据统计，到 2012年底，全县共

有规模养殖户 100多户，省级良种场 3

个，存栏量 18.5万只，其中长毛兔 9万只、

獭兔 9.5万只，年产值 2965万。现有德系

安哥拉兔、法系安哥拉兔、美系獭兔、肉兔

四个品种。

“飞禽莫如鸪，走兽莫如兔”，是古人

对飞禽走兽类食物营养保健价值的精确

概括，给予兔肉的营养价值的高度评价。

《本草纲目》记载：兔肉主治凉血，解热毒，

利大肠，对人有祛病健身的作用。此外，兔

血、兔胆、兔脑、肝脏、胰脏等器官和组织，

具有很高的药用价值。

兔肉作为传统美食，历史悠久，烹饪

技巧独特，肉嫩、味美、气香。在本届美食

节上，来自县佛城大酒店的厨师带着全兔

宴集中展示，清炖兔肉、干锅兔、宫保兔

丁，精致的选料，丰富的菜名让人眼花缭

乱。百姓们踊跃品尝试吃，赞不绝口。

本次活动由县供销合作社联合社、县

长毛兔研究所、县兔业专业合作社共同承

办。活动相关负责人指出，兔肉美食节作

为新昌服务业发展的一个新亮点，它的举

办，不仅是一次美食盛宴，更是我县打响

长毛兔之乡品牌的盛会，不仅为我县旅游

美食经济发展增加了新的内涵，更为我县

服务业发展注入了新的活力。对弘扬兔美

食文化、挖掘餐饮文化内涵、树立美食文

化品牌、繁荣旅游文化事业都具有非常积

极的意义。

我县举办首届兔肉美食节 兔肉菜谱

材料：兔肉、陈皮、干红辣

椒、姜、葱、盐、味精、酱油、白糖、

花椒、芝麻油、料酒等适量。

做法：1.兔肉洗净切丁，姜

切片，葱切段备用。2.锅置火上

油烧热，下入兔肉丁炸制，稍炒

后改为中火。3.煸炒至肉干酥捞

出控油。4.另起锅油烧热，下入

陈皮煸香。5.放入葱姜、白糖翻

炒出香味后倒入兔肉，加适量热

水没过肉块即可。6.加入酱油 2

勺、大火煮开转至小火。7.焖制

20分钟，大火将汤汁收干即可食

用。

陈皮兔丁

材料：兔肉、尖椒、姜、蒜、豆

瓣酱、花椒、胡椒粉、生粉、味精、

酱油、盐、料酒等适量。

做法：1.兔肉切丁，用少许

花椒、胡椒粉、生姜丝、生粉、料

酒、食盐进行腌制二十分钟。2.

油热后倒入兔肉进行翻炒，大火

炸 2分钟左右后，转小火进行

翻炒 5分钟左右，兔肉基本转

为白色，捞出备用。3.锅中留底

油，放入尖椒炒至出香味，下豆

瓣酱及其他调料进行翻炒。4.

翻炒出香味后倒入兔肉，翻炒

后出锅。

尖椒兔丁

材料：兔腿、蟹味菇、白玉菇、

五花肉、姜、盐、味精、料酒等适量

做法：1.兔腿洗净，切块。2.蟹

味菇、白玉菇去根洗净。3.兔肉块、

五花肉放入砂锅内，加入适量清

水，放至旺火上烧沸，撇去浮沫，

转用文火炖煮。4.加入葱段、姜片、

精盐、料酒，炖 90分钟。5.加入蟹

味菇、白玉菇后，再续炖 30分钟，

调味即可。

清炖兔肉

材料：兔肉、姜、葱、蒜花、花

椒、八角、洋葱、黄瓜、藕、豆瓣、

二荆条。

做法：1.兔肉切小块，盐腌

半个小时。2.油热后，放入兔肉，

将兔肉水份炒干，捞起备用。3.

炒佐料，先炒豆瓣和豆豉，出味

后，再加姜、葱、蒜、干海椒、花

椒、八角下去翻炒。4.放入兔肉

翻炒，入味后，放入二荆条继续

翻炒。5.快起锅时，放入蔬菜翻

炒至熟，即可装盘。

干锅兔肉

材料：兔腿、梅菜、葱、姜、干

辣椒、花椒、八角、香叶、桂皮、豆

蔻、小茴香、黄酒、糖、盐、酱油

做法：1.梅干菜洗净，放入

碗中，加入清水浸泡 10分钟左

右，清洗干净捞出沥干。2.兔腿

洗净，冷水下锅焯水，捞出沥干

水分。3.花椒、八角、香叶、桂皮、

豆蔻、小茴香放入调料盒中。4.

锅中倒入油，放入葱、姜、辣椒、

梅干菜炒香，再放入兔腿，加适

量清水，放入黄酒、糖、盐、酱油、

调料盒，大火煮开，小火焖至软

烂。

梅菜卤兔腿

材料：兔腿、山药、姜、盐、味

精、料酒等

做法：1.兔腿洗净，切块。2.

山药洗净，去皮，切成滚刀块备

用。3.兔肉块放入砂锅内，加入

适用量清水，放至旺火上烧沸，

撇去浮沫，转文火炖煮。4.加入

葱段、姜片、精盐、料酒，炖 90分

钟。5.加入山药后，再续炖 30分

钟，调味即可。

山药兔肉汤

材料：兔腿、洋葱、芹菜、六

月鲜酱油、陈皮、花椒、麻椒、辣

椒、盐、糖、油葱、姜末

做法：1.新鲜兔腿儿两只，

洗净切小块儿。2.下水焯一下，

去除血沫儿和腥味儿。3.在卤料

里倒入六月鲜酱油，放入兔腿儿

卤制半小时。4.把干辣椒、麻椒

和花椒放入油锅煸香，放入葱、

姜继续煸炒。5.放入兔肉煸炒。6.

放入陈皮、油葱和芹菜炒香即可

装盘。

桔香麻辣兔腿

材料：兔肉、花生仁、鸡蛋

清、料酒、盐、酱油、醋、糖、蒜、

葱、辣椒油。

做法：1.将兔通脊肉去筋

皮，切成小方丁，用盐、料酒、鸡

精、鸡蛋清、淀粉浆好。2.花生米

用油炸酥；葱、姜、大蒜切成小

片。3.取碗，加酱油、料酒、盐、

糖、醋调成卤汁。4.炒锅放油烧

至温热时，将兔肉丁下入，滑散

至熟，捞出沥油。5.锅中留少许

油，下入葱片、姜片、蒜片和干辣

椒段煸出香味后，倒入兔肉丁翻

炒两下，倒入兑好的卤汁翻炒均

匀，最后倒入炸好的花生米，淋

些红油翻匀，即可装盘。

宫保兔丁

家 教
指南针教育，中小学暑期托管，数

学、英语、科学。电话：13858594805王
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百姓应急用钱的快速通道
方便百姓急需用钱，单笔当额可小至壹仟元

大至叁佰万元。民间金银首饰、玉器古玩、名表车
辆、证劵股票、房产等质（抵）押。 鼓山西路 530
号 86268111 通天程典当

要化妆 找小芳
地址：桂花新村 22幢 86225000

抵押 转贷 小额借款
杨经理 15105857126

老板专卖
厨房电器、安泊厨柜。
电话：86227969
地址：人民西路 160号

招 生
金马书院初高中英语暑假班。
地址：金马公寓 86027682

出售、租
江西金溪县市中心店面 15间，四

层，2800M2现开设宾馆超市双证齐全，
现低价整体拍卖。新昌有五层楼2楼及
店面出租。1396759833813588569898

招 聘
宁波海蒙国际货物运输公司新昌办诚招

业务员，女，中专以上学历，有国际贸易相关
工作经验者优先，具体面议。

电话：13819568988 86292106

家 教
飞跃教育数学、科学、英语
电话：86894033杨

急 招
美容师，月薪二千，工作八小时。
电话：86118868

招 聘
建筑工程土建工程师、工程造价

员、水电工程师各一名，要求具有专业
工作经验。公司前台接待员一名，要求
能熟练电脑操作。

恒杰房产 电话：86386886

招 聘
花木养护工，男，60岁左右。营业员

20~35岁。具体面议。13185756601

出 售
中国茶市套房 ，103平方，精装修，车到

门口，价格68万 电话 13429547658

脱发 白发 找康王
诚邀 20名脱发白发者免费体验 15天验

证神奇效果。
地址：人民西路7-3号 电话：86010056

（俞伟波 摄）

（潘旭春 摄）

（俞伟波 摄）

遗失声明遗失声明
新昌县鑫达工艺

品有限公司遗失银行
财务专用章、法人章

（徐子杨）各一枚，声
明作废。

遗失声明遗失声明
新昌县红星机

械厂遗失税务登记
证副本一本，号码
为 ： 浙 税 联 字
330624L05132507，声
明作废。

遗失声明遗失声明
新昌县城关新良

电器机械修理部遗失
税务登记证正本一
本，号码为：浙税联字
330624197109070574
6A，声明作废。

遗失声明遗失声明
谢法千遗失土

地使用证一本，坐落
地：拔茅镇长诏村上
菜 园 ， 土 地 证 号 ：
10030，声明作废。

遗失声明遗失声明
新昌县七星街道

叮当电子游戏室遗失
个体工商户营业执照
副本一本，号码为：
330624603050425，声
明作废。

遗失声明遗失声明
新昌县澄潭兴

新羊毛衫厂遗失税
务登记证正、副本各
一 本 ， 号 码 为 ：
330624600619203，声
明作废。

遗失声明遗失声明
新昌县澄潭镇

华兴针织厂遗失税
务登记证正本各一
本 ， 号 码 为 ：
330624195709152048
6A，声明作废。

遗失声明遗失声明
新昌县制药机械

设备厂遗失税务登记
证正、副本一各本，号
码 为 ： 浙 税 联 字
33062425482566X，声
明作废。
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月 9日 4版 《南洲

罗汉》 倒数第二段

的倒数第五行“第

六代传承人胡炎彬

在第九届浙江国际

武术比赛中荣获二

金一银”需更正为

“在 第 九 届 浙 江 国

际武 术 比 赛 中 ，丁

阳栋所带徒弟石嘉

骏、石妮琪各获一

块金牌；张雨涵、梁

昊杰、陈立鑫等 13

位学员获团体第二

名。”

更正更正

张秋萍

遗失声明遗失声明
傅 强 遗 失 浙

D6Y675平安机动车辆
保险单正本，号码为：
PCC010001121200231
950； 发 票 号 ：
2330012380220022557
8声明作废。


