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“民以食为天”这句古话流传了几千年，

小小餐桌上面并不仅仅是享用不尽的美食，

还有很多相关的礼仪规范。

“粒粒皆辛苦”的古训流传至今，

但多少人在每次可能造成浪费的时候还会想到这句？

小小餐桌有大大讲究，

你的素养与风范，

品格与档次，

均可在这方寸之间展露无遗。

这些细节你注意了吗？

就 餐
细 节 篇

适量点菜、理性消费，养成节俭好风气

吃剩打包是一个好习惯

自助餐应“量胃”而取

口内含勺极失雅观

吃饭时交谈，应用餐巾先擦擦嘴 牙签剔牙应遮掩，手或手帕均可挡

食物在口中，安静莫说话

餐中想吸烟，应至吸烟区

取菜舀汤时应使用公筷

奉茶予人应双手

斟茶有学问，“七八”满为宜


