
今日新昌
!

沃洲论坛 2013年10月24日 星期四 投稿邮箱：jinrixc@163.com
责编：张佳妮 联系电话：13758508122 校对：梁凌凌

烘炒食品又称炒货，是以果

蔬籽、果仁、坚果等为主要原料，

添加或不添加辅料，经炒制或烘

烤而成的食品，包括有壳烘炒类、

无壳烘炒类和裹衣烘炒类。消费

者选购时应注意以下几点：

1.选品牌。应在大型商场和

超市选购具有品牌及 ＱＳ 标志

的食品。

2.看标识。选购时应注意产

品的标签标识，炒货标签应标明

产品名称、净含量、配料表、制造

者（或经销者）的名称和地址、产

品标准号、生产日期、保质期。因

炒货油脂含量较高，如果保存不

当，受高温和高湿度的影响，易造

成产品变质。所以在购买时应特

别注意产品的生产日期。同时，检

查包装是否有破裂，最好是真空

包装或者在包装中有脱氧剂。

3.产品质量好的炒货食品应

具有果蔬籽、果仁、坚果等食品固

有的外形、色泽、气味和滋味，口

感松脆，不应有霉变、虫蛀现象，

不应有酸败、哈喇味、苦味等异

味。同时谨慎购买经过夏季或黄

梅季度的炒货产品，因为经过高

温高湿度环境后，炒货易发生油

脂氧化，发霉、变质，产生哈喇

味。

4.因炒货含油脂量高，热量

大，所以一次食用量不宜过多。否

则容易造成脂肪堆积。少年儿童

食用时要特别注意安全，边吃炒

货边嘻笑玩闹，容易造成食物卡

住气管等意外。
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速冻食品虽然能最大限度

地保持食品的风 味 和 营 养 ，但

保 存 过 程 中 ， 脂 肪 会 逐 渐 氧

化，维生素也在 缓 慢 分 解 。 所

以，其营养价值 无 法 和 新 鲜 食

品相比。

一般来说，温度越低，营养

素 的 分 解 、脂 肪 的 氧 化 、细 菌

的滋生速度都会 越 慢 ，营 养 和

安全相对比较有保证。但超市

的冰柜往往是敞 开 的 ，温 度 不

会 一 直 保 持 在 零 下 18摄 氏

度。此外，运输过 程 中 温 度 也

很难恒定。因此速冻食品的营

养 可 能 在 保 质 期 内 就 严 重 流

失了，有时甚至会变质。

因此，要想留住速冻食品

的 营 养 ， 挑 选 和 保 存 都 有 技

巧。首先，要选保质期、生产日

期清晰的，离生 产 日 期 越 近 的

越好。包装袋 内 冰 晶 很 多 ，食

物粘连或者破损的不选。

其次，最好在临近生产日

期的 1个月内食用。一是因为

家中冰箱制冷 温 度 不 够 低 ；二

是因为冰箱经 常 开 关 ，温 度 不

稳定，会使病菌繁殖增多。

最后，需要提醒的是，已经

解冻过的食品 不 要 再 冷 冻 ，否

则会流失更多营养。

速冻食品的挑选和保存技巧

所谓“安全水果”是指符合卫

生署药检标准的高品质水果，最重

要的特性是低或没有农药残留。

介绍几点原则供选购时参考：

1.尽量购买当令水果，不合时

令的水果须多喷洒大量药剂才能

提前或延后采收上市。

2.选购时不用刻意挑选外观

鲜美、亮丽而无病斑、虫孔的水果。

外表稍有瑕的水果无损其营养及

品质，且价格较便宜。此外，外表完

美好看的水果有时反残留更多药

剂。表皮光滑的水果农药残留较

少，而外表不平或有细毛者，则较

易附着农药。

3.另外有套袋保护的水果，则

药剂附着较少。若水果外表留有药

斑或不正常之化学药剂气味者，应

避免选购。

4.长期贮存或进口的水果，常

以药剂来延长其贮存时间，宜减少

购买。

5.水果食用前以大量清水冲

洗即可，若以盐水或清洁剂清洗

不见得效果较好。削皮或剥皮食

用的种类宜先清洗后再削皮或剥

皮。

怎样选购“安全水果”

怎样选购烘炒食品

催熟西红柿在性质上和未熟

的西红柿一样，它的最终营养成

分尚未形成。而且，此时西红柿

内有毒的番茄碱含量最高。番茄

碱对中枢神经系统有干扰作用，

对人体有害无益。

怎样辨别催熟的西红柿呢？

催熟西红柿 多 为 反 季 节 上 市 ，

其特点是无 论 大 小 全 是 红 的 ，

而自然成熟的西红柿在柿蒂周

围仍有些绿色。催熟的西红柿

手感很硬，自然成熟的西红柿

手感则较软。催熟的西红柿外

观呈多面体，成熟的西红柿圆

滑。

最直接的鉴别方法是把西

红柿掰开看一看，自然成熟的

西红柿籽粒是土黄色，肉质红

色、起沙、多汁，而催熟 的西红

柿往往是皮红籽绿，或者尚未

长籽，皮内发空，果肉无汁、无

沙。成熟的西红柿口感好，有酸

甜感，催熟的西红柿无酸甜感，

反而发涩。

怎样辨别催熟的西红柿

1.酸奶要冷藏。酸奶中的乳

酸菌只有在低温下才能存活，因

此只有冷藏的酸奶才能保证这一

点，酸奶买回家也必须冷藏。

2.看蛋白质含量。根据乳制

品分类标准，若瓶身上标准蛋白

质≥1克的，就是乳酸饮料；标

有≥2.3克才是真正的酸奶。

3.注意益生菌的数量。许多

“量足”的酸奶往往会标明菌种类

别和含量，这同样可以成为消费

者购买此类产品的保证。

怎样选购优质的酸奶

我县位于浙江省东南部，属

典型的山区丘陵地形，素有“八

山半水分半田”之称。近年来，随

着省、市、县加大对公路建设的

投入，我县公路建设驶入快速发

展的轨道，公路等级不断提升，

总里程数逐年增长，截至 2012

年末，全县公路总里程为 1309

公里，公路路网密度达 108公里

/百 平 方 公 里 。 公 路 里 程 的 增

长，给公路养护部门提出了更高

的要求：如何确保公路路况质量

的稳定，延长公路的使用周期，

如何在保证质量的 前提下提高

养护效益，如何锻造一支新时期

的养护队伍？针对这些问题，我

县交通部门认真开展调查研究，

在全省率先提出 “冬路夏养”模

式，并积极开展试点工作，在大

力倡导精细化养护和预防性养

护，努力提升公路的经济支撑能

力、公共服务能力和安全保障能

力方面进行了大胆而有益的探

索，走出了符合我们新昌特色的

新路子，在推进科学化养护方面

迈出了扎实的一步。

一、“冬路夏养”的原理

“冬路夏养”的原理是：在夏

季气温较高，沥青路面还未发生

损坏前或产生轻微病害尚未破损

前，采取前瞻性、预见性的手段和

有效的养护措施，把公路病害及

造成病害的因素发现在先、处置

在前，防止病害继续发展。以往养

护部门是等到路面产生严重病害

时才去修补处置，如遇低温时修

补路面效果不明显，投入费用也

相应较高。而通过推广夏季预防

性养护，则可以大大降低成本、效

果较显著，且及早处置病害可延

长公路使用周期，促进冬季路况

稳定，具有事半功倍的功效。

二、“冬路夏养”的主要做

法与成效

（一）操作上更趋专业化。实

施过程分为四个阶段，即调查摸

底、方案确定、组织实施、总结评

价。各公路站对所辖公路的路基、

路面、桥涵构造物等进行全面细

致的调查摸底，对检查出的病害，

根据其分布范围及严重程度进行

分类统计，建立公路病害基础数

据库。依据调查情况，选择确定最

合适的预防性养护措施和方法。

方案确定后，从各公路站抽调技

术过硬的职工组建施工队，并配

备相应的机械设备和材料物资，

对实施路段以流水作业方式进行

养护处治。专业机构、专业人员、

专业调查、专业机械、专业考核，

这五大专业性，为“冬路夏养”预

防性养护活动的开展提供了强有

力的支撑，为实现公路小修保养

逐步迈入专业化打下了坚实的基

础。

（二）效益上追求最大化。“冬

路夏养”实行规模化集中养护，与

传统的冬季公路养护“随时破随

时补”的养护模式相比，夏天的养

护作业时间比冬天多出两个小

时，作业时间延长便于流水作业，

劳动效率明显提高；“冬路夏养”

采用大面积流水作业，热拌沥青

混合料生产成本跟大中修工程施

工成本相差无几，相比冬天使用

冷料和实施小面积修复，养护成

本和修复单价明显降低；通过合

理的机械配备和拌合场地的选

择，能在短时间内把有限的机械

资源集中使用，有效提高机械使

用效率又不会对日常养护造成影

响。另外，规模化集中养护可以实

现在施工现场直接拌合，一部分

挖除的路基废料可以重复利用，

还节省了废料 和新材料的运输

费。实施“冬路夏养”，养护效率得

到明显提高，养护成本大幅降低，

有限的养护资金得到了最合理的

利用，全年仅公路基层和面层养

护成本就能节省 100余万元。

（三）机制上实现集约化。“冬

路夏养”是对病害公路统一确定

处治方案，抽调高技能作业人员、

配备合理的机械设备进行流水、规

范的病害处理，是一种集约化预防

性养护。面对经费紧张、人员紧张以

及新时期老百姓对公路需求提高等

农村公路养护普遍存在的问题，“冬

路夏养”集中了人员，缩短了工期，

节约了经费，同时也保证了路面的

修补质量，改变了以往冬季公路养

护“一洞一补”、“不破不补”的传统养

护模式，有效发挥了机械设备、养护

人才、材料利用的最优化管理，是从

传统的简单生产到现在的综合管理

的一种质变。它以“预防为主、防治结

合”为指导方针，实行质量养护、规模

养护、效益养护、科技养护和人才养

护，从而实现科学化、规范化、节约

型、效益型养路的工作目标，延长公

路的使用周期，为社会公众提供良好

的道路通行条件。

三、问题与建议

“冬路夏养”预防性养护模式

是对科学化养护一次探索，没有

多少经验可以借鉴，在实施过程

中必然会碰到一些问题，需进一

步进行探索和思考。

（一）决策的科学化、准确度

是面临的最主要问题。由于公路

使用率的不断提高，养护里程的

不断增加及路龄的老化，养护投

入压力越来越大，如何把有限的

资金用在“刀刃”上，取得效益最

大化是决策者必须思考的问题，

主要是如何有针对性地选择实施

方案，如何保证实施后达到的效

果，如何衡量和取舍，是实施大中

修工程还是预防性养护等。

（二）养护机械不足成为“冬

路夏养”推行的一大“瓶颈”。我县

公路段管养县道公路 23条，共计

387公里，点多面广，“冬路夏养”施

工安排在高温季节的几个月内。同

时，高温季节也是大中修工程实施

的黄金季节，又是汛期水毁工程修

复的繁忙期，机械设备的不足和机

械配套不合理成为制约“冬路夏

养”实施的重要问题。

为解决以上问题，应采取以

下措施：

（一）充分论证。“冬路夏养”

实施方案的确定，对“冬路夏养”

实施路段的养护措施、修复质量

和经济效益都有 着至关重要的

影响，其合理程度，也决定着“冬

路夏养”工作目标的实现程度。

为确保实施方案制定的科学性，

必须基于最广泛的基础调查，进

行严密的数据分析，根据公路的

车流量、重要性、病害程度及资

金使用量，进行全面权衡，提高

针对性与有效性。由于各地情况

不同，不能采取一刀切的方法，

必须因地制宜，务实推进。

（二）评估跟进。对“冬路夏

养”试验路段要进行全面、细致

的评估与总结，包括路段的 确

定、养护措施的选择、实施的最

佳时机、施工工艺流程及技术要

求、实施后达到的效果。同时，与

传 统 的 养 护 模 式 进 行 技 术 、经

济、公路使用状况分析对比，论

证“冬路夏养”预防性养护技术

是否合理可行，是否节约了养护

成本，是否有效减少了公路病害

的发展，为今后全面推广“冬路

夏养”预防性养护打下良好的基

础。

（三）机械保障。“冬路夏养”

实施规模化集中养护，配备专门的

技术人员和机械设备，节约了成本，

也有力保障了施工进度和完成效

果，应大力加强养护机械配备；同时

注重技术人才的培养，对各公路站

人员加强机械操作培训，公路站正、

副站长应能熟练操作一种以上应急

机械，每个养护职工至少能熟练操

作一种养护机具或机械使用，为进

一步提高公路机械化养护水平提供

有力支持。

（四）质量过关。实现效益和

质量共赢是“冬路夏养”的关键。

“冬路夏养”预防性养护的初衷

和目的是采用最佳 成本效益的

养护措施，延长公路使用寿命，

实现公路养护成本最小化和社

会效益最大化，达到效益和质量

的共赢。必须严把质量源头控制

关、全程质量检测关和工程质量

责任关等“三大关”，加强质量管

理考核，把施工的各个环节，细

化量化成具体指标，转化为考核

目标，各工序的质量责任落实到

人，实行奖优罚劣。经常性地召

开质量专题分析会议，发现 问

题，及时整改。

总之，我们在坚持公路全面养

护的同时，应把预防性养护作为公

路日常养护工作的重点。逐步转变

“不坏不修，坏了才修”的传统养护

方式，力争做到勤防和早防。通过创

新养护模式，提高公路养护质量，促

进公路路况的稳定，延长公路的使

用周期，节约社会资源，为公众提供

良好的道路通行条件。

（作者系县交通运输局局长）

“冬路夏养”公路养护模式的探索和思考
王晓明


