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黄志强，主任中医师，国家级名中医，全国老中医

药专家学术经验继承工作指导老师，宁波大学医学院

教授，原宁波市第一医院院长。注重于中医内科研究，

运用中西医理论诊断治疗疾病，在内科领域里能巧妙

把握好疑难疾病的创新治疗方法，充分发挥中西理论

的有机理论的有机结合、互相为用，从而明显提高了治

疗水平，尤其对肝炎、肝硬化、中风、偏瘫、肿瘤等都有

独特的疗法和丰富的治疗经验。对小儿生长发育、儿童

长高方面有深层次研究和独到的辩证验方，多年以前

就开设了儿童长高门诊，对小儿生长发育，矮小症，肥

胖症，性早熟、遗尿症，顽固性咳嗽等儿科疑难杂症诊

治有良好的口碑。在当地坐诊期间，宁波周边县市群众

慕名而至，门诊一号难求。去年 3月份，黄志强专家来

县人民医院名医养生馆坐诊，儿童少年家长挤满诊室。

为让大家再次在“家门口”享受到国家级名中医的优质

服务，经多次真诚相邀，黄志强专家定于 12月 18日来

名医养生馆坐诊一天，限挂 80个门诊号，可提前二天

（12月 16日起）预约挂号。联系电话 86012345。请大家

相互转告。

国家级名中医黄志强12月18日来县人民医院坐诊
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1.车辆乱停碍通行

为了让自己更方便，不少人开车出门办

事时，喜欢开到哪停到哪，自己便捷了，道路

却被这些乱停的车辆堵死了。昨日 14:08，记

者路过大佛路与鼓山中路交叉路口，一辆小

型货车停在路口东南角，正好挡住鼓山中路

西往东的机动车道。绕到车前一看，驾驶员正

靠在椅背上，甜甜地睡着午觉。而像他一样将

非机动车道当成停车场的车主不在少数，以

鼓山中路为例，从大佛路口到西镇路口这短

短的一段路上，违停的车辆就不下 20辆。

在环城西路，路边泊位已停满了车，一辆

白色轿车干脆停在了机动车道上，南往北的

两条机动车道被“压缩”成了一条，而事实上，

尚有空余停车位的智能收费停车场距此车不

足 200米。

2.车辆随意乱掉头

14:20，记者经过南明小学门口，一辆本来

停在路旁的红色别克打起左转向灯，慢慢向

前滑行了几米，而后左转，直接在马路中间掉

了个头，向江滨公园方向驶去。按照交通规

则，车主本应向前开至路口再掉头，为了图一

时省事，就违反交通规则，是不少车主的“通

病”。而据在路边执勤的交警说，随意掉头的

车辆在我县各条道路都时有出现，有些车主

甚至在早晚高峰时段也随意掉头。

3.夜间会车开远灯

18:23，记者在鼓山西路城西小学路口由

北向南过马路，接连三四辆车辆打着远光灯

呼啸而过，一辆规规矩矩打着近光灯的轿车

夹在其中，反倒成了“异类”。穿过马路，在公

交站台等车时，记者特意留心了一下夜间车

辆开远光灯的情况。这一时间段正是交通繁

忙的时段，由西向东行驶的车辆，大多开着远

光灯，远远看去，只能看到两个刺眼的光球，

对于夜间会车十分危险。三四分钟内，开近光

灯经过的车辆，两只手都可以数过来。仅关注

了数分钟车流状况，记者的眼睛已被远光灯

刺得发痛，可想而知，这些刺目的远光灯对夜

间行车的司机们是多大的困扰。

4.市区喇叭乱鸣号

新昌城区机动车禁鸣已有四年多了，然

而在街头，仍能随时听到喇叭声声。昨日下

午，记者在人民西路与南坑西路交界路口蹲

守了约半小时，观察机动车鸣笛状况。14:36，

一辆由西向东行驶的皮卡车为警示前方车

辆，一边鸣笛，一边通过路口；14:40，一部工程

车缓慢通过路口，紧随其后的一部白色面包

车不耐烦地鸣起喇叭。之后，又有七八辆机动

车先后鸣笛，大多是为了警示过路行人或掉

头车辆。14:44，一辆电动三轮车掉头进入东往

西机动车道，与此同时，一辆黑色大众快速驶

来，两车相并而行。为顺利超车，车主连续按

了十来声喇叭。虽然 14:30-15:00并非交通繁

忙时段，但半小时内，仍有十余部车辆鸣笛。

5.斑马线前不礼让

在人民西路与南坑西路交叉口蹲守的半

小时里，记者也目睹了驾驶员们的另一交通

陋习：斑马线前不礼让。14:36，一位老伯走上

斑马线，出租车就在他面前呼啸而过，丝毫没

有减速让行的意思。老伯只好在飞驰的车辆

间一点点“挪行”，“见缝插针”式通过马路。14:

41，一位中年妇女携着一位老奶奶过马路，眼

见一辆车驶来，中年妇女脚步灵便，三步并两

步走到了马路另一边，老奶奶反应不过来，只

好站在马路中央……半小时内，过马路的十

多人基本上都是老年人，也有腿脚不便的残

疾人，但是来往车辆没有一辆有礼让行人的

意思。网友“雨点”告诉记者，她每天都从这个

路口经过，但是只碰到过三次车辆礼让行人

的温馨场面。

6.行人随意闯红灯

13：00左右，在城西大桥旁的十字路口

处，红灯还有八秒才结束，却早已有行人结伴

闯过红灯走到了马路中间，一行四人迈着整

齐的步伐，似乎还在交谈着什么。他们身后，

是本可以左转却被挡在了后面的电瓶车和黄

包车。在斑马线的两端，两个行人本来是在等

红灯的，结果不知是受到了别人的感染，还是

已经不耐烦了，也对红灯视而不见，相向走

去。一辆白色的小汽车打着左转向灯，奈何前

面有被堵的黄包车，两边还有行人包抄过来，

只好等在原地。

7.电瓶车乱闯红灯

13：10许，同样是在城西大桥的十字路口

处，三辆等红灯的电瓶车“横刀立马”，停在斑

马线上，前面还有两辆更性急的电瓶车已经

骑出了斑马线。这时，一辆从桥上驶来，按红

绿灯指示线路正准备左转的电瓶车在他们前

面疾驰而过。闯红灯的两位电瓶车车主连忙

单足点地，并紧急刹车。面对差点就要“亲密

接触”的情况，两位车主似乎并不在意。而再

前面，是川流不息的车辆，真不知道这两位老

兄打算怎么过去。为了安全起见，不如还是等

绿灯吧。

8.行车窗外抛垃圾

14：00左右，记者转了一圈，似乎没发现

有行车窗外抛垃圾的现象。但在羊毛衫兔毛

市场附近，只见一小货车车主正坐在车内一

边晒着太阳，一边吃着花生，而花生壳则随手

从车窗扔出，导致地上散落了一地的花生壳。

有意思的是，正当记者在拍照时，车主却把记

者当成了相关部门的执法人员，还故意下车

把车牌挡住了。在记者告知车主真相后，车主

表示确实不该乱扔垃圾。

9.随意超车逆向行

14：30左右，在 104国道下礼泉村附近，

一辆黑色的小汽车在略显拥堵的马路上疾

驰。为了超越前面的车辆，该车还不时越过路

中间的黄线。因为该车的后备箱是开着的，

并且塞满了类似棉花样的白色物体，显得

格外显眼。在路上“画”了一段波浪型的“花

边”后，就消失在记者的视线里。这不由得

让记者想起一年前在前往儒岙的盘山公路

上的遭遇。当时，一辆大卡车竟然在转弯处

逆行超车，在撞掉了记者汽车上的反光镜后

扬长而去。

10.堵车加塞争抢道

15：00左右，在钟楼菜场靠近江滨中路

的马路上，在两旁摊贩的“夹击”中，道路显

得有些窄。两辆相向的小汽车正在小心地

行驶，还有一辆小汽车在一旁等待通行，但

还不算太拥堵。眼看两辆车就要过去了，旁

边岔路上却斜地里挤进来一辆银白色的小

货车。顿时，时间变得有些凝固了，两边的

车只能停在那里，等着小货车在夹缝中慢

慢挪移。所谓欲速则不达，最后，小货车不

仅自己折腾了半天才开出去，还“连累”了

两边的车都等在那里。

昨天是我国第二个交通安全日，今年的主

题是“摒弃交通陋习 安全文明出行”。今年七

月份，我县评选出了“十大交通陋习”，昨日，新

昌新闻网记者走上街头，看看我们身边还有多

少影响出行的交通陋习。

聚焦交通安全日：

这这些些交交通通陋陋习习，，你你改改掉掉了了吗吗？？

新昌新闻网记者 黄婉晶 程 哲

车辆乱停碍通行

行人随意闯红灯


