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习 近 平 总 书 记 在 " 五 四 # 青

年 节 来 到 北 京 大 学 考 察 并 发 表 重

要 讲 话 时 强 调 $ 青 年 的 价 值 取 向

决定了未来整个社会的价值取向$
而 青 年 又 处 在 价 值 观 形 成 和 确 立

的 时 期 $ 抓 好 这 一 时 期 的 价 值 观

养 成 十 分 重 要 % 这 就 像 穿 衣 服 扣

扣 子 一 样 $ 如 果 第 一 粒 扣 子 扣 错

了 $ 剩 余 的 扣 子 都 会 扣 错 % 人 生

的 扣 子 从 一 开 始 就 要 扣 好 % 总 书

记 指 出 $ 核 心 价 值 观 的 养 成 绝 非

一 日 之 功 $ 要 坚 持 由 易 到 难 & 由

近 及 远 $ 努 力 把 核 心 价 值 观 的 要

求 变 成 日 常 的 行 为 准 则 $ 进 而 形

成 自 觉 奉 行 的 信 念 理 念 % 广 大 青

年 树 立 和 培 育 社 会 主 义 核 心 价 值

观 $ 要 在 勤 学 & 修 德 & 明 辨 & 笃

实 上 下 功 夫 $ 下 得 苦 功 夫 & 求 得

真 学 问 $ 加 强 道 德 修 养 & 注 重 道

德 实 践 $ 善 于 明 辨 是 非 & 善 于 决

断 选 择 $ 扎 扎 实 实 干 事 & 踏 踏 实

实 做 人 $ 立 志 报 效 祖 国 & 服 务 人

民$ 于 实 处 用 力 $ 从 知 行 合 一 上

下功夫%
" 人生的扣子从一开始就要 扣

好 ’ $ 习 总 书 记 朴 素 又 生 动 的 比

喻$ 蕴 涵 着 丰 富 的 人 生 哲 理 $ 深

刻 揭 示 了 价 值 观 教 育 要 抓 早 & 抓

实 的 重 要 性 % 青 年 时 代 是 人 生 的

黄 金 期 $ 是 迈 好 漫 漫 人 生 路 的 起

步 时 % 西 谚 说 ! 人 生 有 怎 样 的 开

始$ 就 有 怎 样 的 结 束 % " 第 一 粒

扣 子 ’ 怎 么 扣 $ 青 年 时 代 的 步 子

怎 么 走 $ 决 定 一 个 人 能 否 走 好 一

生 的 路 $ 无 论 是 坦 途 还 是 陡 坡 $

平 川 还 是 险 滩 $ 直 道 还 是 弯 路 $
以 正 确 的 世 界 观 & 人 生 观 & 价 值

观来指导$ 需要做出 选择的时候$
就 不 会 迷 茫 % 正 如 习 总 书 记 曾 指

出 $ 青 年 时 代 $ 选 择 吃 苦 也 就 选

择 了 收 获 $ 选 择 奉 献 也 就 选 择 了

高 尚 % 我 们 时 常 看 到 这 样 一 种 现

象 $ 接 受 过 相 同 的 教 育 & 同 时 步

出 校 园 的 同 龄 人 $ 踏 上 社 会 后 的

人 生 轨 迹 会 发 生 变 化 $ 甚 至 走 到

两 个 极 端 ! 有 的 在 平 凡 岗 位 上 默

默 奉 献 $ 作 出 业 绩 ( 有 的 则 利 令

智 昏 $ 沦 为 党 和 人 民 的 罪 人 % 在

日 常 生 活 中 $ 面 对 大 是 大 非 $ 有

的 旗 帜 鲜 明 $ 有 的 退 避 三 舍 ( 面

对 灾 难 降 临 $ 有 的 舍 生 忘 死 $ 有

的 自 顾 保 命 ( 面 对 利 益 诱 惑 $ 有

的 岿 然 不 动 $ 有 的 蝇 营 狗 苟 $ 等

等 % 为 什 么 成 长 背 景 相 同 的 人 $
会 走 出 毫 不 相 同 的 人 生 道 路 ) 从

根 本 上 看 $ 还 是 在 于 世 界 观 & 人

生 观 & 价 值 观 的 不 同 所 造 成 的 %
尤 其 是 价 值 观 这 个 * 总 开 关 ’ 一

旦 有 了 隐 患 $ 久 而 久 之 $ 必 然 会

形 成 * 失 之 毫 厘 谬 以 千 里 ’ 的 结

局%
* 青春须早为$ 岂能长少年+’

* 此 生 泰 山 重 $ 勿 作 鸿 毛 遗 %’ 这

是 我 们 的 先 贤 对 青 春 & 对 人 生 的

美 好 期 许 % 人 生 最 累 的 时 候 $ 往

往 不 是 最 苦 的 时 候 $ 而 是 在 刚 开

始 起 步 $ 看 不 到 目 标 的 时 候 % 如

果 世 界 观 & 人 生 观 & 价 值 观 在 青

年 时 代 不 打 好 扎 实 的 根 基 $ 就 很

可 能 在 迷 茫 和 迷 失 中 虚 度 年 华 &

浪 费 青 春 % 随 着 中 国 经 济 社 会 深

刻 变 化 $ 新 的 生 活 方 式 & 文 化 消

费 方 式 不 断 涌 现 $ 特 别 是 在 新 媒

体 勃 兴 & 价 值 观 念 多 元 多 样 多 变

的 当 今 时 代 $ 如 何 让 核 心 价 值 观

永 固 于 心 $ 成 为 人 生 航 船 的 压 舱

石 & 航 标 灯 $ 是 一 个 重 大 而 现 实

的 课 题 % 越 是 环 境 复 杂 $ 青 年 人

越 要 思 考 如 何 树 立 向 上 向 善 & 积

极 进 取 的 价 值 观 % 这 不 仅 关 系 到

党 的 事 业 后 继 有 人 $ 更 关 系 到 一

个 民 族 的 未 来 % 正 如 习 总 书 记 曾

引 用 过 的 哈 萨 克 斯 坦 诗 章 ! * 世

界 有 如 海 洋 $ 时 代 有 如 劲 风 $ 前

浪 如 兄 长 $ 后 浪 是 兄 弟 $ 风 拥 后

浪推前浪$ 亘古及今皆如此%’
* 青年是标志时代的最灵敏 的

晴雨表’% 青年一代有理想& 有担

当$ 国 家 就 有 前 途 $ 民 族 就 有 希

望 $ 实 现 我 们 的 发 展 目 标 就 有 源

源 不 断 的 强 大 力 量 % 人 的 命 运 可

以 改 变 $ 人 的 出 生 身 不 由 己 % 如

果 出 生 在 积 贫 积 弱 的 旧 中 国 $ 青

年 人 即 便 有 宏 图 大 志 $ 也 往 往 被

残 酷 的 现 实 击 得 粉 碎 ( 纵 然 有 力

拔 山 兮 气 盖 世 的 胆 识 $ 也 往 往 徒

唤 奈 若 何 % 习 总 书 记 语 重 心 长 &
情 真 意 切 地 指 出 $ 时 间 之 河 川 流

不 息 $ 每 一 代 青 年 都 有 自 己 的 际

遇 和 机 缘 $ 都 要 在 自 己 所 处 的 时

代 条 件 下 谋 划 人 生 & 创 造 历 史 %
而 当 代 中 国 青 年 是 幸 运 的 $ 正 赶

上 了 实 现 中 华 民 族 伟 大 复 兴 中 国

梦 的 历 史 机 遇 $ 个 人 的 梦 想 和 家

国之梦& 民族之梦融合在了一起$

诚 可 谓 生 逢 其 时 % * 在 青 春 的 世

界 里 $ 沙 粒 要 变 成 珍 珠 $ 石 头 要

化 做 黄 金,,青 春 的 魅 力 $ 应 当

叫 枯 枝 长 出 鲜 果 $ 沙 漠 布 满 森 林

,,这 才 是 青 春 的 美 $ 青 春 的 快

乐$ 青春的本份+’ 诗人郭小川笔

下 青 春 之 美 好 $ 对 人 生 之 路 注 定

与 中 国 梦 交 织 在 一 起 的 当 代 青 年

来 说 $ 已 经 是 真 切 的 现 实 % 让 青

春 为 实 现 中 国 梦 而 绽 放 $ 将 奋 斗

的 平 台 放 在 祖 国 伟 大 事 业 上 成 就

理 想 $ 在 实 现 中 国 梦 的 伟 大 实 践

中 书 写 别 样 精 彩 的 人 生 $ 这 是 时

代的召唤$ 更是当代青年的使命%
以 何 种 姿 态 投 身 这 一 改 变 历 史 进

程 的 伟 大 实 践 $ 检 验 着 每 个 青 年

人是否具有理想与担当%
* 五四’ 青年节前夕在给 河 北

保 定 学 院 西 部 支 教 毕 业 生 群 体 代

表 的 回 信 中 $ 习 总 书 记 强 调 $ 同

人民一道拼搏& 同祖国一道前进$
服 务 人 民 & 奉 献 祖 国 $ 是 当 代 中

国 青 年 的 正 确 方 向 % 好 儿 女 志 在

四 方 $ 有 志 者 奋 斗 无 悔 % 总 书 记

的 指 示 $ 指 明 了 当 代 青 年 的 价 值

追 求 之 所 在% 列 夫-托 尔 斯 泰 说 $
" 人生的价值$ 并不是用时间$ 而

是用深度去衡量的%’ 同祖国和人

民在一起$ 为实现中国梦而拼搏$
这样的人生注 定有深度& 有厚度&
更 精 彩 % 但 正 如 奥 地 利 作 家 茨 威

格所言$ " 思想虽然没有实体 的$
也 要 有 个 支 点 $ 一 失 去 支 点 它 就

开始乱滚’% 肩负着崇高使命的当

代 青 年 必 须 要 有 思 想 的 支 点 作 支

撑$ 打牢实现中国梦的理想之魂&
动 力 之 源 % 这 个 支 点 $ 就 是 社 会

主 义 核 心 价 值 观 % 只 有 扣 好 了 人

生 的 第 一 粒 扣 子 $ 打 好 了 核 心 价

值 观 之 基 $ 才 能 站 得 住 脚 跟 & 稳

得 住 心 神 ( 才 能 既 有 " 乱 云 飞 渡

仍 从 容 ’ 的 战 略 定 力 $ 又 有 " 不

到 长 城 非 好 汉 ’ 的 进 取 精 神 $ 为

实现我们的既定目标而不懈奋斗%
有 社 会 主 义 核 心 价 值 观 作 支 撑 和

引 领 $ 就 会 不 惧 摔 打 & 挫 折 & 考

验 % 青 年 人 要 历 练 宠 辱 不 惊 的 心

理 素 质 $ 坚 定 百 折 不 挠 的 进 取 意

志 $ 保 持 乐 观 向 上 的 精 神 状 态 $
变 挫 折 为 动 力 $ 用 从 挫 折 中 吸 取

的 教 训 启 迪 人 生 $ 使 人 生 获 得 升

华和超越%
核 心 价 值 观 的 养 成 绝 非 一 日

之功$ 而 青 年 人 的 价 值 取 向 对 全

社 会 的 引 领 尤 为 关 键 % " 人 的 一

生 只 有 一 次 青 春 % 现 在 $ 青 春 是

用 来 奋 斗 的 ( 将 来 $ 青 春 是 用 来

回 忆 的 % ’ 当 代 青 年 要 按 照 习 总

书 记 的 教 导$ 在 勤 学 & 修 德 & 明

辨 & 笃 实 上 下 功 夫 $ 努 力 把 核

心 价 值 观 的 要 求 变 成 日 常 的 行

为 准 则 $ 进 而 形 成 自 觉 奉 行 的

信 念 理 念 $ 自 觉 成 为 社 会 主 义

核 心 价 值 观 的 先 行 者 & 实 践 者 &
推 动 者 % 用 青 春 的 活 力 和 青 春 的

奋 斗$ 让 我 们 的 国 家 变 得 更 加 美

好 % 激 情 奋 斗 过 的 青 春 $ 顽 强 拼

搏 过 的 青 春 $ 必 将 更 充 实 & 更 温

暖& 更无悔%
（ 据《 瞭望》）

习 近 平 同 志 在 " 五 四 ’ 重 要

讲 话 中 指 出 $ 人 类 社 会 发 展 的 历

史 表 明 $ 对 一 个 民 族 & 一 个 国 家

来 说 $ 最 持 久 & 最 深 层 的 力 量 是

全 社 会 共 同 认 可 的 核 心 价 值 观 %
我国历 经 30多年改革发展$ 社 会

转 型 全 面 展 开 $ 人 们 的 价 值 观 也

在 变 化 % 此 间 青 年 价 值 观 完 成 了

由 单 一 到 多 样 & 由 传 统 到 现 代 &
由 困 惑 到 自 觉 & 由 解 构 走 向 整 合

的转变% 回顾透析这一变化进程$
对 于 更 好 地 培 育 和 弘 扬 社 会 主 义

核 心 价 值 观 来 说 $ 非 常 必 要 % 总

体 看 $ 青 年 价 值 观 变 化 有 如 下 几

大特征%
价值取向日趋多样

1978 年 的 " 真 理 标 准 ’ 大 讨

论 标 示 了 社 会 思 想 的 解 放 % 伴 随

着 改 革 开 放 $ 价 值 取 向 也 日 渐 务

实 开 放 并 多 样 化 % " 文 革 ’ 后 出

现 的 " 伤 痕 文 学 ’ & " 朦 胧 诗 ’ $
表 现 了 价 值 反 思 与 重 估 ( 大 量 西

方 理 论 思 想 在 涌 入 的 同 时 $ 也 带

来 了 形 态 各 异 的 文 化 思 潮 和 价 值

观 ( 市 场 经 济 初 期 发 展 带 来 了 利

益 格 局 多 变 $ 金 钱 & 功 利 气 息 弥

漫 ( 价 值 " 破 旧 ’ 与 " 立 新 ’ 不

够同步$ 原有话语体系被打乱了$
新语境纷争呈现% 在传统与当代&
中 国 与 西 方 之 间 $ 多 样 价 值 观 给

人 们 更 多 选 择 $ 也 带 给 那 个 时 期

青 年 人 诸 多 人 生 观 矛 盾 & 分 化 和

价值困惑%
随 着 经 济 社 会 的 不 断 发 展 $

与 社 会 主 义 市 场 经 济 相 适 应 的 价

值 体 系 也 逐 渐 构 建 清 晰 $ 多 样 的

青年价值观也从纷繁复杂状态走向

一元引导下的多样发展% 随着社会

主义核心价值体系的构建$ 青年人

的价值观由多样& 分化走向主流整

合$ 民主& 法制& 文明& 和谐& 责

任& 公平等成为当代青年认同的价

值理念% 与此同时$ 年轻人生活方

式缤纷$ 信息时代的快速到来$ 使

" 时尚消费’& " 网言网语’& " 微

观点’ 等青年文化现象层出不穷$
青年人凭借信息技术$ 把他们的价

值选择和自我文化在新媒介世界表

达得淋漓尽致% 这种局面不仅反映

了价值取向的多样变化$ 也折射出

转 型 中 的 我 国 社 会 越 来 越 开 放 包

容%
价值主体性与自我意识凸显

1980 年 关 于 " 潘 晓 来 信 ’ 的

社会大讨论$ 表明那代青年人对人

生意义的重新思考% 社会开始" 讲

述老百姓自己的故事’$ 年轻人开

始主张" 跟着感觉走’% 一切都表

明$ 中国青年的主体意识随着社会

发展在觉醒和升发%
随 着 " 市 场 利 益 主 体 ’ 的 觉

醒$ 青年人的个性意识& 竞争意识

和权利意识率先觉醒% 不独是经济

利益$ 其他社会利益的权利意识$
如政治参与和精神追求也都逐步显

现% 主体意识和自我诉求增多的同

时$ 青年一代的" 读书热’& " 成

才热’ 也日渐兴起$ 就业观念由等

待分配转向自主择业$ 发展自我&
崇尚自主成为青年人的人生观念%
在" 我的青春我做主’& " 重走青

春路’& " 致青春’ 的身影和声音

中$ 我们能够感受到青年人对青春

的 缅 怀 & 定 义 和 对 生 命 意 义 的 思

考% 与此同时$ 年轻一代在社会公

共管理方面也表现出相应的主体性$
他们不仅关注自身的合法权利$ 也

关心他人& 社会和国家大事$ 思考

自己与他人& 社会的关系$ 积极参

与社会生活和政治生活%
追求物质改善的同时$ 注重精

神意义的追寻

30 多 年 来 $ 人 们 的 义 利 观 发

生了变化% 传统" 重义轻利’ 的价

值 取 向 $ 在 社 会 变 革 中 解 构 转 变

了$ 社会充满了对义利观的" 再思

考’% 一些青年人更多向生存& 发

展和自我成才努力$ 在现实主义和

理想主义之间$ 多了些现实实惠的

选择% 但也有更多的年轻人在追求

个人利益的同时$ 注意到他人利益

实现的合理与平等$ 在追求物质改

善的同时$ 注重精神意义的追寻%
随着经济社会的发展$ 青年人

对个人利益及自我价值实现有很多

转向$ 但积极工作& 责任奉献仍是

当代许多年轻人的职业准则% 总之$
与社会主义市场经济相适应的义利

观推动了社会发展$ 并随着" 生存’
向" 发展’ 的转变$ 青年人的义利

观也在向多重结构变化$ 物质利益

和精神追求& 个人利益和社会利益$
也更多呈现新的组合%

责任感增强$ 创新与进取精神

在升发

当代青年的主体性与自我意识

很强$ 但并非如人所言是" 自我中

心’ 的一代$ 他们在关注自我利益

和价值实现的同时$ 也对他人& 国

家和社会担当责任%
对自我的责任表现为 在 学 习&

择业& 爱情问题上$ 青年人具有了

更多的独立思考和自主选择( 多数

年轻人无论对父母家庭还是对自己

的小家$ 都具有充分的情感和责任

准 备% 80 后 青 年 虽 具 有" 自 我 中

心’ 的某些特征$ 但总体看$ 他们

的他人意识和公共意识在增强% 相

关调研显示$ 七成以上 80 后 认 为

青年最需要的素质之一就是" 社会

责任感’% 事实上$ 在社会各领域

的 志 愿 者 队 伍 中 & 在 学 雷 锋 活 动

中& 在各行各业的领军团队中$ 到

处都能看到当代青年活跃的身影%
党的十一届三中全会重新确立

了实事求是的思想路线$青年人的

思 想 观 念 也 从 封 闭 和 束 缚 中 走 出

来$形成了求真务实&进取创新的精

神取向% 尤其是在改革开放环境中

成长起来的 80 后$效率观念&竞 争

及创新意识都深深影响了他们的思

维$因此具有更强的进取意识和公

平竞争意识% 据有关数据$九成青

年人对" 公开& 公平& 公正地参与

竞争’ 持赞成态度$ 这说明适应市

场竞争$ 增强生存& 创新发展能力

已成为大多数青年的共识和素质%
" 成长’ 中也存在价值迷惑

" 成长’ 可指青年人 的 变 化 过

程$ 也是市场经济发展和成熟的过

程% 变革转型期是发展的机遇期$
也是各种问题的多发期$ 社会主体

尤其是青年群体$ 必然会随社会变

化在价值观上发生复杂共振% 除上

述青年价值观变化和成长特点外$
在一些时期和一些年轻人身上也存

在一些价值虚无& 荣辱错位现象%
社会转型期利益与价值取向的

多 样 化 $ 新 旧 & 中 西 价 值 观 的 碰

撞$ 以及价值标准多层次和多样化

的趋势$ 会不同程度地导致社会出

现一些是非模糊& 善恶不明& 荣辱

错位的问题% 一些青年人生活和行

动的重心不再是对超越性意义的追

求$ 而是生命当下的快感和实用主

义$ 调侃人生意义& " 游戏’ 人生

成了一些青年人的人生态度% 这种

价值虚无和感性娱乐文化的蔓延$
会导致对传统价值和道德责任的淡

化% . 娱乐至死/ 作者尼尔-波兹

曼 说 ! 如 果 文 化 生 活 被 定 义 为 娱

乐$ 如果严肃的公众对话变成了稚

童言语$ 文化灭亡的命运就在劫难

逃% 价值虚无的声音强了$ 社会正

能 量 的 价 值 观 就 会 在 * 沉 默 的 螺

旋’ 规律中沉默下去% 这也是在把

握转型期青年价值观变化中需要格

外注意的问题%
总之$ 价值观变迁是社会变革

的折射$ 青年作为社会变革中最新

锐 而 敏 感 的 群 体 $ 也 作 为 最 有 理

想& 有担当的社会力量$ 其价值观

变化最能反映社会变化$ 也最能影

响 社 会 发 展 进 程 % 习 近 平 同 志 指

出$ * 历史和现实都告诉我们$ 青

年一代有理想& 有担当$ 国家就有

前途$ 民族就有希望’% 中华民族

伟大复兴的中国梦$ 也将在当代青

年的努力中变为现实%
（ 据《 人民日报》）

当代青年价值观透视
葛晨虹

人生的扣子，从一开始就要扣好
慎海雄


