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吃蚕豆的季节又到了，爸爸

妈妈准备带我回一趟老家，顺便

摘点蚕豆。

一大早，我还在睡意朦胧中，

迷迷糊糊地就被妈妈像赶小鸭子

一样赶进了车子。

到了老家，我和爸爸来不及

休息，就拎起两只篮子，兴冲冲地

上山了。沿着蜿蜒曲折的山路，走

了约二十分钟，眼前出现了一大

片蚕豆。肥硕的蚕豆荚挂满枝头，

山风吹来，它们调皮地摇头晃脑，

唱着“沙沙沙”的歌谣。在阳光的

沐浴下，那些提前成熟的蚕豆荚

笑得合不拢嘴，有的甚至还笑掉

了“牙齿”呢。

爸爸放下篮子，摘起蚕豆来，

一摘就是一把。我也不甘示弱，左

手抓藤，右手摘豆，两只小手马不

停蹄地工作着。慢慢地，我觉得自

己的动作越来越熟练了，于是也

学爸爸的样子，一把一把地摘起

来。后来，我还信心满满地向爸爸

发出挑战，他想都没想，就痛快地

答应了。我心里暗暗地加了一把

劲，顾不得手酸脚麻，一刻也不停

手。太阳越升越高，笑眯眯地看着

我们。爸爸好像熬不住了，一会儿

坐在草地上抽烟，一会儿又躲进

树林里小便。哈哈，功夫不负有心

人，不知从什么时候起，我篮子里

的蚕豆好像真的比爸爸还要多

了。

我得意极了，一回到家里，就

向妈妈炫耀起我满篮子的成果，

还不怀好意地透露了爸爸失败的

原因。妈妈听了，摸了摸我的小脑

袋，语重心长地说：“看来，我们做

任何事情都得专心致志才会取得

好成绩呢。”

我听了，点点头，甜甜地笑

了。摘蚕豆真是一件开心的事呢！

城西小学三（3）班：唐子坤

指导老师：石 英

今天，我和亲戚朋友一行 15

人，去游览金华双龙洞。

从高速出口下来后，不到 20

分钟，就到了著名的金华山。准备

就绪后，我们开始步行上山。一路

上，看到了许多差不多有两层楼

那么高的松树，枝繁叶茂的松树

遮挡了远处的风景。我们循着溪

流逆流而上，大概步行了一个小

时，才找到了溪的源头———“双龙

洞”。

站在洞口，抬头往上看，是高

而陡的山，气势十足。洞口像桥

洞，洞口前的广场像高尔夫球场，

可以容纳一千来个人吧。

低头看，是离水面不足 20厘

米的石壁。虽然不足 20厘米，可

是还是容得下一艘小船。要进入

洞内，游客们必须借助小船，但不

是坐船而进，而是卧船而进。每艘

小船可以载 6人，游客们仰卧在

船上，船的两头有绳子，由机器操

作。当仰卧在船上等待通行时，我

又好奇又害怕，好奇的是，石壁那

边是一个怎样的世界；害怕的是，

穿过石壁的一刹那，石壁会不会

撞我的头？因此，我尽量将身子紧

贴小船，将头和肩膀往下缩，并在

心里不停地念叨：“千万别撞到我

的头！千万别撞到我的头！”我闭

上眼睛，感觉到身体随着小船在

移动，眼前有一种来自石壁的压

迫感，便尽量屏住呼吸。“到了？

啊！到了！”大概过了半分钟，随着

爸爸的一声惊叫，我睁开了眼睛，

呼吸一下子畅通了：“这么快就到

了？太快了！”下了小船，我定了定

神，石壁这边呈现出了完全不同

的世界。

这时候，映入眼帘的是一片

奇特的景象。首先来说一说盘旋

在洞顶的双龙吧，两条龙好像在

嬉戏打闹，看起来是那么栩栩如

生。我想，这就是“双龙洞”的由来

吧。其次，洞内到处可以看到钟乳

石，颜色是乳白色的，配上彩色的

灯光，又成了街上的霓虹。其中，

像佛手一样的钟乳石特别吸引我

的目光，好像在对我说：“欢迎你，

小朋友，握个手吧！”洞里还有很

多神态各异的石头，有的像神仙，

有的像动物，十分神奇！

金华双龙洞景区，山峻、树

秀、岩奇，处处是美景。我爱双龙

洞，我爱神奇的大自然！

城西小学四（2）班：吕清绚

指导老师：章春梅

说起新昌的小吃，多得数不胜

数，有小京生、南瓜饼、榨面、芋饺，

还有山粉羹……当然，我最爱吃的

是米海茶。

米海茶就是把事先浸泡过的糯

米蒸熟，在机器上压扁晒干后，再放

锅里炒。热炒后的糯米变得像爆米

花一样脆，样子胖胖的，可爱极了。

冷却后，把它们放在不易受潮的塑

料袋里。等到要吃的时候，抓一把

放在碗里，加入适量白糖，还可以根

据自己的爱好加入配料，如金桔饼

等，然后倒入开水，用调羹搅拌一

下，就可以吃了。米海茶味道香甜，

又解饥渴，尝一口神清气爽，尝两口

甜到心底，尝第三口时，这种甜味将

遍布全身，让人终生难忘……

我爱吃米海茶，是源于刚读一

年级时，我跟妈妈到生活班里去午

睡。睡醒后，生活班阿姨给我泡了

一碗米海茶，一颗颗米粒浮在上

面，乍一看，像米糊。我想：这种婴

儿吃的东西，怎么还让我吃？妈妈

似乎看出了我的心思，微笑着对

我说：“小展，这是爸爸妈妈小时

候逢年过节才能 吃到的一种茶

点。那时候，家家户户几乎都自制

米海茶，成了过年过节的一种习

俗。你先吃一口尝尝，味道真的很

好。”我半信半疑地尝了一口，哇！

犹如一股甘泉遍布全身，真的很

好吃！我一口气把那碗米海茶舔

了个精光。

回到家里，我还念念不忘那

米海茶的味道，嚷着要吃米海茶。

爷爷跑遍了整个集市都没找到，

奶奶问遍了所有亲戚，终于得知

下礼泉小舅公家还剩下一点儿。

爷爷连夜赶去小舅公家拿来，第

二天早上，我就喝上了美味可口

的米海茶。卖糯米饭的三姑婆听

到此事，特地多蒸了一些糯米饭，

把剩下的糯米压扁、晒干、热炒，送

给我泡米海茶。

如今，随着人们生活水平的提

高，食物越来越丰富，这种曾经在家

家户户盛行的米海茶，似乎已被人

们淡忘，在集市上已经很少能买到

了。我多么希望不要让这种舌尖上

的美味———米海茶消失，它是我们

新昌的骄傲。

我爱吃米海茶！

城西小学四（1）班：求克展

指导老师：吴海英

今天，我和阿姨一家去游瑶

琳仙境，因为有导航，我们准确地

到了那里。进入景区之前，我们先

吃了一顿中饭，只有四菜一汤，却

要 133元。不过，这并不影响我们

的好心情。

我们开车直达景区，用最快

的速度买票进去。经过几个曲折

的长廊，下了几个台阶，来到一个

洞口前。里面漆黑一团，我想：我

们怎么进去呢？旁边的阿姨说：

“再等 5分钟，会有导游带你们进

去，请你们耐心等待。”

在我们的期盼下，导游阿姨

姗姗而来。我们跟了进去，抬头便

看见一些画及几个成语，如“八仙

过海”、“大闹天宫”，而且成语周

围都是优美的图画。成语看完了，

导游阿姨叫我们跟上，因为灯再

过 2分钟就要灭了。

一会儿，前面豁然开朗，而且

五颜六色、艳丽多姿，又神秘莫

测，让人大开眼界，惊叹不已！正

当我陶醉其中时，一不小心，手碰

到了旁边的石头，我大叫起来：

“啊！好冷，这是什么东西？”导游

说道：“这是石钟乳，天然的！”我

又好奇地摸了摸，虽冰冷，但异常

光滑，犹如婴儿的肌肤。这些石钟

乳在灯光的照耀下，显得美丽非

凡。它们有的像宝剑，有的像珍

宝，有的像狮子，有的像大象，还

有的像耸立的宝塔……真是千姿

百态，美妙无比！

在众多美景中，我最喜欢的

还是一只栩栩如生、活泼可爱的

“小鳄鱼”。它是一尊天然形成的

石像，远远望去，就像刚出生的小

鳄鱼，正好奇地张望着，似乎被这

多姿多彩的世界所吸引，样子俏

皮可爱。

一个被称为“武陵村”的景点

也给我留下了深刻的印象。那儿

有一条洁白的“瀑布”奔泻而下，

有一片茂密的“树林”，一垛丰收

的“谷堆”，金光灿灿的“稻谷”闪

闪发亮。“为了防止老鼠偷吃，一

只猫守护着谷堆。”导游讲解道。

“那猫在哪？”我好奇地问。导游

说：“你们找找看！”突然，人群中

有人喊道：“是不是那里？”“对了，

那只猫居高临下地在上面守卫着

呢！”导游风趣说。

不知不觉中，我们游完了全

程，只好依依不舍地离开了这美

丽又神秘的瑶琳仙境。但这里的

一切都深深地留在了我的脑海

里，成为我永远的记忆。

城西小学四（2）班：张雨乐

指导老师：章春梅

经过一个多小时的颠簸，我们

终于来到了向往已久的 5A风景

区———中科院西双版纳热带植物

园。

随着游览车的缓缓前行，苍翠

欲滴的热带树木、琳琅满目的奇花

异草和宁静的湖泊不断涌入眼帘。

真是名副其实的植物王国！

走着走着，我们来到了奇花异

草园。我看见很多小朋友围着一些

小树，指指点点，欢呼雀跃，原来他

们在逗含羞草。含羞草的叶子是细

长的锯齿状，我也好奇地用手指点

了点它的叶子，它本来张开的小叶

子就齐刷刷地迅速闭合起来，好像

害羞的小姑娘。更神奇的还有跳舞

草，导游对着跳舞草唱起歌来，整株

跳舞草就像一个亭亭玉立的仙女一

样翩翩起舞，直到歌声停止，可神奇

了！继续往前走，一种叫八仙花的草

吸引了我。这种草全身颜色各异，下

面黑似炭，中间红似火，再往上黄如

金，顶端则粉似霞……五颜六色集

于一身，美丽极了！

植物园里珍奇的植物花草很

多，有根、茎、叶都能开花的一树花，

有叶子就是花的叶子花，有全身光

秃秃、灰不溜秋的鸡蛋花，有顶端像

凌空展开的扇面的凤尾椰，还有大

腹便便的椰子树，酷似利剑的剑麻

以及全身是刺、高达数米的金刚纂

等等。千奇百怪的花草，让我眼花缭

乱，大开眼界。

最后，导游说要带我们到植物

园最美的地方———“导弹基地”去游

览。导弹基地？其实是霸王棕榈树

园。这片霸王棕榈树依湖而立，下粗

上细，直冲云霄，犹如一颗颗即将发

射的导弹，又像一个个腆着“酒瓶

肚”的体面绅士在湖边享受着阳光

的爱抚。水中不但有霸王棕榈树摇

曳的倒影，还有浮在水面、像绿色圆

盘似的玉莲等各种绽放的莲花，让

人仿佛觉得走入了世外桃源。

美丽的西双版纳植物园，我爱

你！

城西小学四（1）班：单锐睿

指导老师：吴海英

棉花糖，大大的，蓬松蓬松的，

拿在手上轻轻的，吃在嘴里黏糊

糊、甜丝丝的，我可喜欢吃了。今

天，我和爸爸妈妈迎着阳光，乘着

秋风去赶集。集市上真热闹，人来

人往，交谈声夹着吆喝声、喇叭声，

此起彼伏……我们穿梭在这条闹

哄哄的街市上，看到了卖棉花糖的

小摊。我一见棉花糖就乐了，走上

前去买。

只见摊主一手用调羹舀起一

小勺白糖放入制棉花糖的机器中，

一手麻利地打开机器。随着机器的

飞速转动，白糖变成了液体。液体

状的白糖飞喷出机器，马上变成了

一根根白色的糖丝，像飞絮，像棉

线，不专心看是看不清楚的。这时，

摊主不慌不忙地拿起一根又细又

长的竹棒，顺着机器转动的方向跟

着转动竹棒，把飞出的糖丝接住，

棉花糖就越来越大了。

看着摊主娴熟的动作，我心里

有些敬佩。正在我发愣时，摊主把

棉花糖递给了我。接着，摊主又做

好了一个棉花糖，见没人买，就用

一个塑料袋套住。我心里突然生出

一个疑问：棉花糖为什么要套个塑

料袋呢？我猜想：也许是为了保持

棉花糖的蓬松吧。这样的猜想到底

对不对呢？我决定做一个小小的试

验。

我又买了两串胖乎乎的棉花

糖，一串套上塑料袋，一串不套塑

料袋，然后仔细观察起来。没过

一会儿，没套塑料袋的棉花糖比

原来小了一些，再看看套了塑料

袋的棉花糖，还是原样大。又过

了一会儿，只见没套塑料袋的棉

花糖瘦成了一根玉米棒子，胖胖

的棉花糖变成了一个无精打采

的“瘦子”，甚至一滴一滴地滴下

液体。我忍不住用手蘸了一点，

放进嘴里，一股甜味直奔心窝。

再把套有塑料袋的棉花糖打开，

取出来一看，它还是原来的样

子，没有什么变化。

原来，没套塑料袋子的棉花

糖，与空气中的水分接触，糖丝又

重新慢慢地凝结成糖，所以“身子”

越来越瘦了！

啊！我的猜想完全正确。怪不

得摊主要给做好的棉花糖套上一

个塑料袋，原来也是这个道理呀！

这个做棉花糖的人真聪明。

城西小学四（5）班：王雨晗

指导老师：钱丽丽

“哗啦啦……”屋外下着豆大

的雨，它们猛烈地打击着窗户，似

乎想把窗户打破。在书房做作业的

我，觉得屋里异常寒冷，不时用双

臂抱住瑟瑟发抖的肩膀，心里感叹

道：“冷啊！冷啊……”

就这样，我在令人胆寒的打击

声中，缓慢而又紧张地做着作业。

有时窗户被震得剧烈颤抖，我的心

亦如那扇窗户，抖动不已。

穿 堂 风 在 窗 外 怒 吼 着 ，那

“呼———呼———”的声音显得空虚、

荒凉。我没法安下心来思考研究、

完成作业，更无法驱除身边的寒冷

与恐惧。

此时，我忍耐着，强忍着……

突然，门开了，一个熟悉的身

影出现在我眼前。她缓缓地、轻轻

地向我走来，手中捧着一杯茶。啊！

是妈妈！只见妈妈拍了拍我的脑

袋，微微俯下身，脸朝我的头碰了

碰，慈祥地说：“宝贝，喝点热茶

吧。”说着，她又轻手轻脚地走出书

房，小心翼翼地将门关上，生怕惊

到我似的。

我看了看门，又瞧了瞧那杯

茶，丝丝舞动的热气正袅袅上

升。看到这儿，泪水在我的双眼

打转，却怎么也滴不下来。

我用发抖的双手捂住茶杯，

喝两口，便把那杯茶放在桌角。

白瓷茶杯静静地立在那儿，温和

地看着我，就像我的母亲。此刻，

一股亲情的暖流连绵不断地涌

入我的心田，那种无与伦比的感

觉使我落泪，身边的寒冷和恐惧

已不再威胁到我，也不再伤害到

我了。于是，我的心也跟着静了下

来。

忽然，一滴眼泪滴到我的本子

上，我的笔停了下来。我拿出一张

便笺纸，用彩色笔在上面画了一个

有爱心图样的茶杯，茶杯上冒着热

气。我拿着便笺纸，微微歪着头，静

静地看着。看了一会儿，不知不觉

我就站起身，到厨房也给妈妈倒了

一杯热乎乎的茶。

我小心地拿着便笺纸和茶杯，

悄悄地走到妈妈的书房，把茶杯和

便笺纸放在书架上，然后悄悄地走

出房间……

我回到自己的书房，坐在了椅

子上，情不自禁地呼了口气，又吸

了口气。呼出的是心中所有烦恼的

事，吸进的是妈妈的良苦用心。

城西小学五年级（4）班：马泽

锦

指导老师：俞雪梅

摘蚕豆

游金华双龙洞

美丽小吃———米海茶

游瑶琳仙境

游版纳植物园 棉花糖瘦身记

温暖的茶


