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新昌风味小吃（二）

做个土生土长的新昌人有

诸多好处，不但可以欣赏如诗

如画的秀美山水，还可以领略

底蕴深厚的传统文化，更可以

享受美味可口的各色风味小

吃。上周已经介绍了 6款，本

周继续介绍几款。

都说“民以食为天”，新昌

先人在繁衍生息的漫长岁月

里创造了斑斓多姿的“饮食文

化”，在四季交替，岁月轮转的

每一个节气里，都有相应的风

味小吃与之对应，这说明我们

的祖先对生活既充满了热爱，

又富有文化创意。

天然芋饺
新昌的芋饺相传已有几百

年历史。在清朝乾隆年间，就

已经成为新昌城乡百姓的佐

餐食品。

新昌的芋饺不同于北方的

水饺，它不用面粉用淀粉，不

用清水用芋艿。这一手工制作

的食品如同新昌的“春饼”一

样流传于新昌大地，源远流

长，早已成为新昌一大特产。

过去在农村只有逢年过节时，

像北方人包水饺一样，是一道

必备的美食佳肴。外地人到新

昌都喜欢吃点心店里的芋饺，

吃了还想带，可是新鲜芋饺不

好带，新昌人自古就聪明，早

在上世纪末就创办了芋饺厂，

把芋饺做成了速冻芋饺，产品

一投放市场就深受顾客欢迎，

在上海、杭州、宁波等地都十

分畅销，并在县城和外地开设

了多家专卖店，成为当下新昌

的一大旅游特产。

糖麦饼
旧时代新昌人的中秋月

饼，其实就是糖麦饼。中秋佳

节一到，家家户户都做糖麦饼

赏月庆祝团圆。家庭主妇们都

是做糖麦饼的高手：先用开水

浸泡面粉，再把面粉搅拌成粉

团，再用短面棍将粉团滚成一

张张大小如食用瓷盘大的圆

饼（寓意为中秋夜空的月亮），

在 饼 面 上 撒 上 些 熟 芝 麻 、砂

糖、金桔饼、熟花生末等一类

的馅料，然后将圆面饼对折成

半圆，压实边缘，摊在锅面烤

熟即可。烤熟的糖麦饼可存放

较长时间，不易生硬，家里有

人跑远路，家庭主妇们经常会

做些糖麦饼让远行的人带着

作旅途点心，既方便又美味。

南瓜饼
夏天时节，家里种的南瓜

熟了，妈妈们总要留几个老南

瓜，等着做南瓜饼给孩子们解

馋。做南瓜饼前，先将老南瓜

切片蒸熟去皮，再放入水磨糯

米粉中，拌和成粉团。然后将

核桃肉、芝麻等磨碎，揉和成

馅，再添加适量的白砂糖。接

着将馅裹进粉团里，压成饼状

放到油锅上煎烤至熟即成香

甜可口的南瓜饼，很受大人孩

子们的喜爱。

米海茶
米海茶是我们新昌人春节

待客惯用的饮料兼点心。春节

期间上门走亲戚时，一进亲戚

家门，热情的主妇们就会为你

端上一碗又香又甜的米海茶，

有时茶里还泡有金桔饼、蜜枣

等附带食品，要你一直甜到心

里。以前的春节，基本上家家

户户都习惯用米海茶待客，现

在，这种待客方法正在逐渐淡

化。

在春节即将到来时，家庭

主妇会选饱满的新糯米洗净

蒸熟，再晒干，压成扁米，新昌

人习惯叫“米扁”，然后将“米

扁”在热锅里炒成“米胖”，叫

“米海”。食用时，加上白糖、金

桔饼、蜜枣等用开水冲泡，俗

称“米海茶”。味道香甜，又解

饥渴。

橡子豆腐
橡子豆腐是新昌山野最大

众化而又最古老的冷饮。橡子

豆腐，名曰“豆腐”。其实与豆

类无关，正确地说，应该是“橡

子做的凉粉”。橡子豆腐风味

独特，观之如美玉凝脂，食之

则柔嫩爽口，凉在清洁的井水

或冰箱中的橡子豆腐，吃时放

点白砂糖或者舀两勺蜂蜜，真

是美味爽口，清心爽脑，是防

暑降温的天然佳品。

夏天时节，擅长做橡子豆

腐的阿姨们，会上山采摘一些

颜色较深的橡子。摘回后在太阳

下晒 1-2天，待橡子干燥后，剥

去外壳，再在清水里浸泡 2天。

然后将浸泡后的橡子磨成粉，先

用 1:4的比例和凉水搅拌均匀，

慢慢倒入微沸的水中，一边倒一

边搅拌稠糊的液体，倒在盛器里

冷却后，就变成柔软的绿色晶体

豆腐了。

（张秋萍 撰文）
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刘阮遇仙传说
这里得回到刘阮遇仙传说。这是

一篇关乎新昌地方文化流传久远的

民间传说。最早见于南朝志怪小说代

表作《幽明录》，此书根据前人旧说纂

辑而成，所记神鬼怪异故事。原书久

已失传，鲁迅《古小说钩沉》辑集佚文

260多条。书中刘晨阮肇入天台山遇

仙女的故事曾广为流传，有不少与

《列异传》、《搜神记》、《搜神后记》相

同的故事。纂辑者刘义庆（403～

444），彭城（今江苏徐州）人，刘宋王

朝宗室，袭封临川王，曾任尚书左仆

射、中书令、秘书监、荆州刺史。所编

撰的《世说新语》，是一部著名的轶

事小说，该书在魏、晋是当时盛行的

小说集大成之作，对后世的小说和

笔记小说发展影响很大。这篇遇仙

传说故事如下：

汉明帝永平五年（公元 62年），

剡县刘晨、阮肇共入天台山取榖皮

（桑科，亦名构木，楮树的皮），迷不

得返。经十三日，粮食乏尽，饥馁殆

死。遥望山上，有一桃树，大有子实；

而绝岩邃涧，永无登路。攀援藤葛，

乃得至上。各啖数枚，而饥止体充。

复下山，持杯取水，欲盥漱。见芜菁

叶从山腹流出，甚鲜新，复一杯流

出，有胡麻饭掺(芝麻饭粒)，相谓

曰：“此知去人境不远。”便共没水，

逆流二三里，得度山，出一大溪，溪边

有二女子，姿质妙绝，见二人持杯出，

便笑曰：“刘阮二郎，捉(拿)向（刚才）

所失流杯来。”晨肇既不识之，缘二

女便呼其姓，如似有旧，乃相见忻

喜。问：“来何晚邪？”因邀还家。其

家筒瓦（指一种竹做的瓦）屋。南壁

及东壁下各有一大床，皆施绛罗帐，

帐角悬铃，金银交错，床头各有十侍

婢，敕云：“刘阮二郎，经涉山岨，向

虽得琼实，犹尚虚弊，可速作食。”食

胡麻饭、山羊脯、牛肉，甚甘美。食毕

行酒，有群女来，各持五三桃子，笑

而言：“贺汝婿来。”酒酣作乐，刘阮

欣怖交并。至暮，令各就一帐宿，女

往就之，言声清婉，令人忘忧。至十

日后，欲求还去，女云：“君已来，是

宿福所牵（前生的福气把你牵引到

这儿来的），何复欲还邪？”遂留半

年。气候草木是春时，百鸟啼鸣，更

怀悲思，求归甚苦。女曰：“罪牵君

（罪孽牵缠着你不放，指一定要回尘

世），当可如何？”遂呼前来女子，有

三四十人，集会奏乐，共送刘阮，指示

还路。既出，亲旧零落，邑屋改异，无

复相识。问讯得七世孙，传闻上世入

山，迷不得归。至晋太元八年(公元

３８３ 年)，忽复去，不知何所。

小说写刘晨、阮肇入山遇仙结

为夫妇的事，生动地表现了人民群众

在动乱时代对太平世界和幸福婚姻

生活的渴望。整个故事并没有什么怪

异色彩，而是洋溢着浓厚的人情味。

叙述细致动人、委婉入情，特别是仙

女们的音容笑貌显得逼真动人。长期

以来，这一故事广为流传，已成了后

来文学作品中常用的典故，常称去而

复来的人为“前度刘郎”。这个故事，

有时间地点人物，有板有眼，煞有介

事。嵊州市今有阮庙，新昌更有惆怅

溪、溪上的桥叫惆怅桥。这溪就是现

在的桃源溪，桥即桃树坞的迎仙桥。

后人在那里建了刘阮庙，庙内塑有头

戴斗笠，肩背竹篓，手拿药锄的刘阮

像。山上有采药径、阮公坛、仙人洞

等。历代文人墨客，无不向往传说故

事，并纷至沓来，留下众多诗文，为新

昌“仙源之路”打下深深烙印。

（唐樟荣 撰文）

数尺江山万里遥
北宋著名画家许道宁!千岩竞秀图"浅识

以剡东山水“千岩竞秀，万壑争流”为题材的古代书

画作品，现存最早的应当是北宋画家许道宁的《千岩竞

秀图》。

许道宁，北宋画家。生卒年不详，活跃于北宋中期

（约 970-1052）。长安（今陕西西安）人。多写林木、野水、

秋江、雪景、寒林、渔浦等，并点缀行旅、野渡、捕鱼等人

物，行笔简快，峰峦峭拔，林木劲硬。有《秋江渔艇图》、

《关山密雪图》、《秋山萧寺图》、《千岩竞秀图》等传世。早

年在汴京（今河南开封）以卖药为生，以画吸引顾客，随

药送画，逐渐得名，公卿士大夫争相延请。许氏长于画林

木、平远、野水三种景色，晚年笔法简快，所画峰峦树木，

峭拔劲硬。宋代邓国公张士逊作诗赠许氏：“李成谢世范

宽死，唯有长安许道宁。”被认为是继李成、范宽之后山

水画第一人。米芾和黄庭坚等大家都对其画作极为赞

赏。许道宁性格豪放，嗜酒如命，人号“醉许”，黄庭坚更

是曾在《答王道济寺丞观许道宁山水图》诗中描绘了许

道宁醉中作画的神情举止：“往逢醉许在长安，蛮溪大砚

磨松烟。忽呼绢素翻砚水，久不下笔或经年。异时踏门闯

白首，巾冠欹斜更索酒。举杯意气欲翻盆，倒卧虚樽即八

九。醉拾枯笔墨淋浪，势若山崩不停手。数尺江山万里

遥。满堂风物冷萧萧。”足见其画技之高超。

许道宁（款）《千岩竞秀图》，立轴，设色绢本，款识：

许道宁。鉴藏印：吴伯荣氏秘籍之印、张余峰鉴赏书画真

迹印、臣虎等，见北京匡时 2010年春季艺术品拍卖会。

此幅传世之作，构图奇特，笔法豪壮，焦墨直扫，气势不

凡，彰显出许氏山水风格狂逸的特色，是古代“千岩万

壑”题材绘画中的精品力作。

（徐跃龙 撰文）
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依据园区规划和项目建设需要，决定
对拔茅砖瓦厂地块范围内青苗与地上附
着物（含坟墓迁移）属农户部分实施限期处
置，具体通告如下：

一、地块范围：东至拔茅岩头自然村屋
边，南至 104国道，西至拔茅排厂安置房
路，北至拔茅高盘湾自然村路。

二、凡在上述地块被征农户所属的青
苗、零星树木、地上附着物、所涉坟墓，须在
2014年 8月 25日前处置完毕，青苗及地
上附着物逾期不处置的作自动放弃处理，
坟墓逾期未迁的作无主坟处理。

三、坟墓迁移补偿标准：根据《新昌县

人民政府办公室关于调整新昌县征地青苗
及附着物补偿标准的通知》（县府办[2010]
66号）文件精神，按新昌工业园区关于坟
墓迁移的现行政策执行。

特此通告
联系人：
街道 王雪林 13858407766
园区 张晓胜 13732463264
村 刘有才 15968526296

羽林街道办事处
新昌工业园区管理委员会

2014年 8月 4日

通 告


