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千年古镇 养生福地 魅力镜岭

新昌县，古称剡东，位于浙江省东部，

是中国山水诗、山水画的发祥地，也是浙东

唐诗之路、佛教之旅、茶道之源的精华所

在，被誉为“东南眉目”。

千百年来，神奇的新昌孕育出了一个

美丽的地方，它四面群山环抱、一水曲折婉

转，像一颗明珠镶嵌在翡翠般的山水之间。

宋朝丞相王爚写道“穿岩之峰高苍苍，峰峦

十九摩天光。晨曦煊赫阳出岫，下望苍海何

茫茫”，向世人展现了得天独厚的秀丽风

景，这就是东南眉目第一镇———镜岭镇。

镜岭镇位于新昌县西南部，北去沪杭，

南通台温，交通十分便捷，全镇总面积 100

平方公里，下辖 35个行政村，1个居委会，

现有人口 2.8万人。近年来，镜岭镇深入实

施“特色产业强镇、旅游休闲名镇、生态宜

居新镇”战略，全力打造长三角知名旅游特

色镇，先后荣获全国环境优美乡镇、中国特

色镇旅游新干线试点镇、浙江省文明镇、省

级旅游强镇、省级生态镇等荣誉称号。

镜岭镇兼有“漓江之美，桂林之秀，雁

荡之奇”，被誉为中国“江南小桂林”、“浙东

张家界”。境内拥有国家级风景名胜区穿岩

十九峰、硅化木国家地质公园和央视影视

外景基地千丈幽谷等自然景观 84处。

探秘一段地质奇迹，踏入一片影视美景，

寻觅一段山水传奇，你会惊讶地发现，这里的

一峰、一谷、一石，宛如灵异的地下宫殿，传递

着神奇的力量，很少有一个小镇，如镜岭这样

美丽、深邃、博大、精致······

千年古镇
镜岭古镇历史悠久，源远流长，在春秋

战国时期就有村民居住，古市集始建于宋，

发展于明清，万历《新昌县志》载：县西五十

里镜岭，为通台之孔道，是临近各县货物集

散地。古镇内有许多保存完好的古村落，其

中西坑村是有全省最早、面积最大、保存最

完好的古民居之一，是省级重点历史文化

村落，建村已有一千多年历史，台门、外墙、

石窗、雕花等古建筑保存完好，均为清代砖

木结构。

穿岩十九峰景区
穿岩十九峰景区为典型的丹霞地貌，

自宋代以来就享有盛誉，十九峰的绵亘起

伏与镜岭江的回旋婉转别具神韵，望海峰

峭壁千丈，壁间一洞，“穿岩”由此得名，站

立山巅远眺，田园村落尽收眼底。

千丈幽谷景区
千丈幽谷，由十九峰、台头山两组丹霞

地貌相峙而成。这里作为央视《笑傲江湖》、

《射雕英雄传》、《少林武王》、《天龙八部》等

电视剧的外景地而闻名全国。小河流、独木

桥、楼阁和群山浑然一体，犹如陶渊明笔下

的世外桃源。

重阳宫景区
重阳宫是浙江省最大的道教宫观，六

朝以来，高道葛洪、顾欢、魏伯阳、王羲之、

谢灵运游历于此，唐·开元年初，上清派第

十二代传人、著名道教学者吴筠曾在桂竹

谷建有重阳草庐，盛唐时，司马承祯、吴筠、

李白秋闲隐居，素为浙东道教胜地。景区由

通灵入妙、太清院、月老祠和道家文化养生

园组成。每年有泼水节、七夕节等节庆活

动，是极好的休闲养生胜地。

硅化木国家地质公园
硅化木国家地质公园总面积 68.7平方

公里，形成于早白垩纪时期，有硅化木 300

多棵，其中一株底部直径 3.5米、周长 10.8

米的硅化木，被称为中国硅化木之王。这里

的硅化木埋藏方式清晰，具有规律性，硅化

程度高，年轮十分清楚，被地质学家誉为

“硅化木的宝库、复合型丹霞地貌的典型代

表、火山活动的全息档案馆”。

江南民族村外婆坑村
外婆坑村是江南民族第一村，有来自

苗族、白族、壮族、瑶族等 10个少数民族的

媳妇。青山绿水孕好茶，这里生产的高山有

机茶，远销北京、上海，还为许多美国、俄罗

斯的客商所青睐。2005年 4月，连战访问

大陆时在北京老舍茶馆喝的茶，就是高山

有机茶。该村相继被评为全国一村一品示

范村、浙江省第二批非物质文化遗产“民

俗文化旅游村”、浙江省旅游特色村、省农

家乐特色村。

甄完故里廉政文化教育基地
甄完故里廉政文化教育基地位于镜岭

镇岩泉村，由祠堂、墓园、牌坊三部分组成，

总面积 3000平方米，再现了明代新昌籍廉

吏甄完刚正不阿、体恤为民、一尘不染的形

象，展示了具有新昌地域特色的廉政文化。

2011年新编廉政调腔《甄清官》进京汇报演

出，大获成功。

近几年来，镜岭镇通过借外力、挖潜

力、聚合力，以争创“国家特色景观旅游名

镇”为契机，加大基础设施建设力度，不断

完善旅游要素功能，切实提高了集镇整体

品位。近三年来，累计投资 3232万元完成

了城镇交通网络建设，完成了振兴路街景

整治、农民休闲公园、污水管网建设等一系

列实事惠民工程，2013年投资 2652万元开

展了镜岭江堤防工程建设。按照“宜居宜业

宜游”要求，大力实施沿路、沿江环境综合

整治，设立了醒目的旅游标识牌，对景点周

边主干道路实施硬化、亮化和绿化。近三年

来，共投资 355万元建成 6个停车场，停车

面积达 26350平方米，停车位 4390个，切实

解决了游客停车难问题。2014年新昌县投

资 2000万元启动了十九峰景区开发项目，

修建栈道、滑道、索道，旅游设施配套将进

一步完善。

为提升旅游吸引力，镜岭镇开展了“魅

力镜岭 丹霞风情”旅游品牌建设，推出了

以十九峰、重阳宫、千丈幽谷为主的山水文

化游、外婆坑的民族风情游、“甄完故里”的

廉政文化游、鲜果采摘游，在本县及周边县

市具有较高的知名度。2011年与中国摄影

家协会《大众摄影》联合举办了全国摄影大

赛，制作了旅游宣传画册。2012年拍摄了新

昌首部旅游微电影《十九峰之恋》，实现了

新昌旅游微电影零突破。2013年举办了负

氧离子新闻发布会，吸引大批城市游客洗

肺吸氧。

镜岭镇在打造旅游精品景点和路线的

同时，大力推进农家乐旅游发展。通过实施

“农家乐”整治规范提升工程，积极培育星

级“农家乐”。目前全镇已有农家乐 26家，

床位 670张，餐位 2200个，从业人员近千

人，2013年游客总人次达 50余万人。

秀丽的山水风光、优美的生态环境、合

理的城镇布局、人与自然的和谐共存。镜

岭，一个“千年古镇”，正在以自己的独特魅

力，一步一步坚实地向全国特色景观旅游

名镇迈进。

千年古镇，养生福地，魅力镜岭，有你

真好！

（本文系镜岭镇旅游名镇宣传片解说

词 撰稿 马骏 潘红红）

乡镇旅游巡礼①

诚信是立业之基

实体是兴业之本

创新是强业之魂
由新昌省级高新技术产业园区宣

家园 （马骏 摄）

西坑古村 （石磊 摄）

穿岩人家 （马骏 摄）


