
10月 13日上午 10点多，在

小将镇南洲村居家养老服务照料

中心，已经有不少老人在等待就餐

了。每天的午餐时间，都会有 50余

名老年人在这里集中就餐。

“大家一起吃中饭，热热闹闹，

挺好。”孤寡老人王大爷以前每到

饭点，就觉得独自吃饭不是滋味，

自从村里的居家养老服务照料中

心开始营业后，每到饭点他就会乐

乐呵呵从家里过来。

红烧肉、炒豆干、炖冬瓜……

每天菜谱荤素搭配，一荤二素一

汤，饭菜兼顾营养和老人饮食特

点。“只要花上 2元钱就能解决中

饭问题，菜新鲜，口味也好，比自己

做强多了。”丁大伯笑着说。

南洲村有不少老人，因为不与

小辈住在一起，午饭就随便凑合应

付。为了照顾他们的晚年生活，今

年，村里投资十多万元办起了这个

居家养老服务照料中心。在这里，

不但可以集中就餐，还有娱乐设

施、活动场地以及休息的地方，老

人们都觉得特别好。

（通讯员 吴春梅 杨丽）
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新昌新闻网记者黄婉晶报道
10月 14日凌晨 1时许，南明街道

钟楼社区一户人家厨房 突然起

火，在千钧一发之际，周围邻居纷

纷尽己所能提供帮助，明火很快

被扑灭，人员被及时转移，无一人

伤亡。让我们看一看，左邻右舍伸

出的那些手，让我们记住这些手

心的温暖。

这双手，

唤醒了沉睡的邻居

火警发生地位于一户一楼人

家的厨房，据该户女主人介绍，她

凌晨 1：00左右起身上厕所，发现

厨房里的电冰箱烧了起来，马上

叫醒了家里的其他三人，准备自

救。小梁是这户人家的儿子，小伙

子第一反应就是，要马上拨打火

警电话，然后要赶快叫醒楼上邻

居疏散，不能错过逃生黄金时间。

打完“119”，小梁三步两步“咚咚

咚”跑上楼，一户户敲门呼喊，让

邻居们赶快撤离到安全地方去。

没多久，全楼住户基本疏散完毕。

可是家住二楼的一位八旬老太，

和三楼的一对老夫妻的家门迟迟

没有敲开……

这双手，

扛起了闲置的竹梯

住在二楼的老太太姓褚，因

为腰椎间盘突出，行动不便，她起

身开门准备撤离时，门已经有点

烫手了，屋内烟气滚滚，这让褚阿

姨慌了神。她转到了阳台上，开始

大声呼救：“来人啊，救命啊！”呼

救声被隔壁单元一楼的潘旭平听

见了。他向外一看，发现起火了，

顾不得多穿件衣服，立马跑出门

外，看到墙上挂了一把闲置的竹

梯，他顺手扛起来就向事发现场

跑去。

虽说褚阿姨住在二楼，并不

算高，但是短短的竹梯还是够不

到。潘旭平注意到，她的阳台下是

一楼住户的院子，于是他先爬上

了一楼的院墙，然后把竹梯架在

墙头，爬进了二楼的阳台，设法解

救出了褚阿姨。“我今年 85岁了，

平时走路都有点不便，昨天晚上

也不知道哪来的力气，一下就爬

了下去。”褚阿姨这样说。

随后，潘旭平把褚阿姨暂时

安置在自己岳母家中。

这些手，

扑灭了蔓延的火势

小潘忙着救人的时候，火警

发生户对门的华孝平师傅正忙着

救火。“我们小区没有管道煤气，

家家户户都有煤气瓶，火势如果

大起来，万一煤气瓶爆炸，后果不

堪设想。”华师傅这样想着，马上

拿起了水桶，冲进对门的厨房，加

入了救火的阵营，一桶，两桶，三

桶……华师傅说，只觉得似乎爆

发了无限的潜力，泼了多少水也

忘记了。由于发现早，扑救快，火

势很快被控制，消防队到达时，明

火已基本被扑灭，1:40，火灾被彻

底扑灭。

这些手，

送上了御寒的衣物

消防队到场后，除了扑灭火

势，还迅速救出了仍被困在三楼

的老夫妻俩。年近九旬的二老被

消防员背下了楼，同样暂时送到

了潘旭平岳母家中休息。秋日的

凌晨，温度逼近个位数，老两口和

先来的褚阿姨因为撤离匆忙，身上

只穿着棉毛衫裤，瑟瑟发抖。见此情

状，潘旭平的岳母董林妃和她家楼

上的张建平阿姨马上拿来御寒的衣

物给他们穿上，还倒来了热水，让他

们喝了可以暖暖身子。“大家都是隔

壁邻舍，能帮的总要帮一点，真的帮

不上也就没办法了。几件衣服几杯

水，算不上什么大事。”董阿姨的话

语显得很朴素。

记者当日采访时，如果不是

被熏黑的厨房和满地的积水，社

区的宁静让人根本看不出凌晨曾

有火灾发生。社区工作者杨晓英

正在楼下和居民们聊天：“阿姨，

你昨晚被烟呛到了，这几天要多

吃点梨头、蜂蜜，要是家里有什么

要帮忙的，到社区办公室找我们

就行。”她告诉记者，由于钟楼南

村是个老小区，老年居民比较多，

但是热心居民更多，互相关爱、守

望相助，是小区邻居们日常相处

的常态。也正因如此，在突发情况

面前，每人都伸出了热情的双手，

心手相牵，将损失降到了最低。

这些手，温暖了微寒的秋夜
钟楼南村突发火警 多亏了一帮好邻居守望相助

近日，七星街道举办了一场“基

层干部心理保健”为主题的干部心

理保健课，目的在于提升干部的心

理素质，保持健康的心理状态，更好

的履行职责、应对竞争、不断提高执

政能力。街道的 100多名干部参加

了心理辅导。

该街道专门邀请了绍兴市青

少年活动中心国家二级心理咨询

师陈吉良老师为广大干部授课。陈

老师详细分析了造成基层干部心

理健康问题的原因，并给出解决对

策。课程旁征博引、内容丰富、说理

透彻、深入浅出，结合当下的工作

生活现状，引导大家以积极健康的

心理面对工作面对生活，顺应社会

发展。

此外，七星社区也于近日开展

了针对老年人的心理健康知识讲

座，引导老年朋友有效管理情绪，

享受快乐人生。

（通讯员 何珊 蒋琼华）

七星街道关注干部群众心理健康

南洲老人爱吃“大锅饭”

风尚天姥

东茗乡首届“东茗好人”评选

活动已开展一个多月，引起该乡村

民的广泛关注，村民踊跃推荐身边

好人。

“东茗好人”是生活在每个村

民身边的道德楷模，是来自于普通

市民中的平民英雄。首届“东茗好

人”评选通过“村民一致推荐、村委

会审核把关、乡评选委员会评定”

三个环节最终产生 5名“东茗好

人”。他们分别是悉心照顾久病丈

夫的孝老爱亲好人盛林娥、坚守基

层村医岗位 50年的敬业奉献好人

黄彭年、连续五年致力献血事业的

热心公益好人张新期、帮邻助民几

十载的助人为乐好人梁冠涛、不顾

自身安危勇救落水青年的见义勇

为好人王国兴。

10月 20日，东茗乡将举办第

八届农民文化节，在文化节上将对

当选的 5名“东茗好人”进行表

彰。 （通讯员 赵赛钰）

东茗乡开展首届“东茗好人”评选活动


