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男人 59岁是道坎？

三类疾病最易找上门

59岁，是男人

即将退休颐养天年

的年龄。但为何在

这个岁数，诸多疾

病突然袭来？怎样

才能安全度过这道

坎，做到健康长寿

呢？

中国医师协会胸外科分会常

务副会长、首都医科大学肿瘤学

系副主任支修益说：“这的确是个

危险的年龄，医院里不少心肌梗

死、中风和肺癌患者都是这个年

龄发病的。”58岁到 61岁是步入

老年的开始，特别是男性，这个时

期身体器官开始衰老退化、抵抗

疾病的能力下降，加上退休将至，

原有的生活方式发生改变，近七

成人可能出现身体或心理上的不

适。

西安一家三甲医院作了一个

为期 80天的调查。调查发现，这段

时间内，因心肌梗死前来抢救治疗

的患者中，超过一半都是年龄在

59—61岁之间的男性。数据显示，

60岁左右的男性中，因发生冠心病

前来就医的人数占到总人数的

60%。

“我遇到过许多病人，都是在

退休前后两年身体出现不适前来

就医的。”北京中医药大学东直门

医院副院长田金洲说，他曾诊治过

一位姓王的病人，是一家国有企业

的老总。快退休了，老王经常失眠、

精神不振，紧接着血压升高，血糖

也持续不稳定。就在退休前一个

月，老王终于坚持不住倒下了。被

家人送到医院时，他不仅严重高血

压、高血糖，而且还心率失常。“幸

好医院抢救及时，真是差点栽倒在

退休这一年啊！”事后，老王不无感

慨地说。

据韩国《朝鲜日报》报道，由

该国蔚山医学院、首尔医学院和

高丽医学院共同进行的“韩国人

疾病负担报告”调查显示，对于男

性来说，要想活到 100岁，一定要

越过 60岁的难关。报告指出：“比

起女性，男性英年早逝者更多，而

一旦跨过 60岁门槛，男性往往能

活过平均寿命。在 50多岁和 60

岁的人群中，将近一半死于癌症

或心脑血管疾病。”

59岁前后，七成男性出问题

对于 59岁左右的男性来说，三

类疾病最容易找上门。

一是心脑血管疾病。在世界卫

生组织公布的《人类死亡原因预测

报告》中，心肌梗死排在首位，预计

到 2030年，心肌梗死造成的死亡将

占总体死亡原因的 13.4%。

“这类疾病是中老年的一大杀

手。”北京天坛医院副院长、北京市

心脑血管病抢救治疗中心主任王

拥军说，心脑血管疾病是心血管疾

病和脑血管疾病的统称，到了 59岁

左右，人心脏血液输出量与 20岁相

比，约减少 20%—30%，本身就存在疾

病高发的危险因素。而这个年龄的机

关干部、企事业单位领导、知识分子

等，由于工作压力大，精神紧张，很容

易出现动脉硬化；如果再加上烟酒过

度、应酬多、生活无规律等，心脑血管

疾病当然极易发生。

二是肿瘤。肿瘤是老年人中的

多发病，其中恶性肿瘤已经成为人

类致死的前两位原因。据卫生部首

席健康教育专家洪昭光教授介绍，

目前我国最为常见、危害性最严重

的肿瘤为肺癌、食管癌、胃癌、大肠

癌、肝癌等。

许多老人“谈癌色变”，这是因

为他们周围不少朋友，刚退休就因

为各种肿瘤要忍受手术、化疗的痛

苦，“还没来得及享受退休生活，就

已经被肿瘤夺去了生存机会。所以

对 59岁的男性来说，肿瘤不能不

防。”洪昭光说。

三是肺病。在世界卫生组织刚

刚发表的《全球疾病负担》评估报告

中，肺炎和肺癌是威胁发展中国家

的首要疾病。

中国医师协会胸外科分会常务

副会长、首都医科大学肿瘤学系副

主任支修益说，肺癌高危人群有三

个“20”：吸烟 20年以上的，每天吸

烟 20支以上的，20岁以前开始吸

烟的。里面只要符合一条，就很容

易患上肺癌。“在 59岁左右的人当

中，有吸烟习惯的人大多符合这些

因素，所以肺癌也就成了多发病。”

支修益同时指出，59岁戒烟还来得

及，因为老年生活刚刚开始，以后还

有二三十年的路要走，“从退休后开

始戒烟，完全有可能远离肺癌。”

三类疾病最易找上门

除了身体上的疾病，退休前

后，心理上的变化也很多见。香港

中文大学的一项调查显示，退休之

初，男性比女性更容易产生孤独

感，出现抑郁、易怒、偏执等心理症

状。

“59岁正是退休前一年。退休

是人生的一大转折，调整不好就会

出现心理问题。”北京老年心理研

究所所长、中科院心理研究所研究

员韩布新表示，退休，预示着原来

的生活习惯、经济收入、地位、名誉

及话语权等都将发生变化。如不适

应这种变化，就会产生各种各样的

心理障碍，如孤独寂寞，情绪

消沉，甚至出现偏离常态的行

为等。尤其是刚退休，突然闲下来，

会感到无聊、郁闷，甚至悲观，会变

得多思多虑、敏感，加上年老身体

健康状况下降，就会产生疑虑、焦

躁心理。有人称上述现象为“离退

休综合征”。“这其实是一种心理障

碍，约 25%的退休老人都可能出现

该状况。这些不健康心理还会损害

人们的生理功能，影响免疫力和内

分泌系统，从而引发和加重各种疾

病。”韩布新指出，面临退休的人可

以通过四方面来克服“离退休综合

征”：

首先，要接受退休的事实，要

想得开，放得下。尽量重新安排自

己的生活，适应新的环境和生活方

式，多与亲人朋友沟通、多参加社交

活动，使不良情绪尽快释放或转移。

其次，要学会知足常乐。退休

后，一些人经济地位和社会地位下

降是不可避免的，因此在精神和物

质上都不要期望过高，要学会满足。

再次，培养生活情趣和爱好。

如养花、养鸟、下棋等，使生活丰富

多彩，让锻炼身体与有益身心的爱

好结合起来。

最后，儿女要多关心父母。孩

子们要经常给老爸老妈写写信、打

打电话或看望他们，陪伴退休的父

母走过这个阶段，逐渐让他们接受

新的生活。

退休男人心理更脆弱
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