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夏季衣物要洗白

妙招1：汗渍
所需物品：氨水
夏天是最爱出汗的，尤其是遇到桑拿天，汗流

浃背的，因此衣服上也就会有不少的汗渍。虽然

它不如污渍那么难洗，但是要想快洗还是有诀窍

的。

洗涤方法：汗渍因为含有脂肪，容易在布质纤

维内凝结，所以在洗涤时加入约 2汤匙的氨水，浸

泡几分钟后，搓洗一下，然后用清水洗净，依照一般

的洗衣程序处理，就可以将黄黄的汗渍去除！

妙招2：衣物怪味
所需物品：白醋与水混合
夏天由于天气非常闷热，所以晾晒衣物可能会

有异味，但是如果用一些小窍门的话即可轻松除去

异味。

洗涤方法：有时衣物因晾晒不得当，会出现难

闻的汗酸味，取白醋与水混合，浸泡有味道的衣服

大约五分钟，然后把衣服在通风处晾干就可以了！

妙招3：变黄衣物
所需物品：洗米水或煮熟的橘子皮水
夏季衣物放时间长了很容易变黄，有时候洗衣

服也会让黄色更加严重，很影响衣服美观。

洗涤方法：保留洗米水或是将橘子皮放入锅内

加水烧煮后，将泛黄的衣服浸泡其中搓洗就可以轻

松让衣服恢复洁白。不但简单，也不像市面贩售的

荧光增白剂会对皮肤产生副作用且不伤衣料，是值

得一试的好方法。

妙招4：酱油渍
所需物品：白糖或苏打水或新鲜的莲藕
夏天的衣物由于比较薄，所以酱油一些物质很

容易渗透进去，而且颜色很重，很不容易洗干净。

洗涤方法：可用白糖。首先把沾上污渍的地方

用水浸湿，然后再撒上一勺白糖，用手揉搓。我们可

以看到一部分酱油渍已经沾到了白糖上，然后用水

清洗，可除去渍。

可用苏打粉，将白背心浸湿后，在沾有酱油渍

的地方涂上苏打粉，10分钟后用清水洗净，即可除

掉酱油渍。

可用新鲜的莲藕，用刀把新鲜的莲藕切开，将

新鲜的莲藕汁涂在酱油渍处，10分钟后在水中清

洗，可除掉酱油渍。

妙招5：草渍
所需物品：一百克食盐
夏季的人们很喜欢踏青，因此去草坪上躺着真

是再美不过的事了，但是也很容易沾到草渍，也不

太容易去掉。

洗涤方法：需要准备 100克食盐，另外您还需

要准备 1000克清水。把水倒入容器中，用手搅匀，

将沾有草渍的衣服放入盆中，在盐水中泡 10分钟。

将衣服放在水中清洗，这时您会发现，轻轻松松就

可以把顽固的草渍洗掉了。

妙招6：染色衣服
所需物品：84消毒液
夏季的衣物很薄，如果沾染上颜料物之后会

很难洗掉，但是如果有诀窍的话那就不在话下

了。

洗涤方法：在洗衣机里放入温水，启动洗衣机

进行漂洗，加入 84消毒液，半缸水加大约三分之一

瓶消毒液，溶解稀释，放入衣服，盖上机盖，漂洗大

约 25分钟，25分钟后捞出衣物，衣服晾干后，就回

复原来的颜色了。

如果想避免衣服不掉色，刚买回来的新衣服，

必须在水里放些盐（一桶水一小匙），洗后要马上用

清水漂洗干净，不要泡太久哦！最后，不要在阳光下

曝晒，阳光会使染料变性的哦。应放在阴凉通风处

晾干。

妙招7：血渍
所需物品：生姜或白萝卜汁或硫磺皂
由于夏季衣物较少，所以皮肤外漏较多，难

免会碰撞出血沾染衣物，血渍也是很难去掉的一

种。

洗涤方法：衣服上沾有血渍，先用生姜擦洗，然

后蘸冷水搓洗，可不留痕迹。在血渍处滴上几滴双

氧水，或是用白萝卜汁洗，可以很快将血渍除掉。

旧老血渍，均可用硫磺皂揉搓清洗。血液里含有

蛋白质，蛋白质遇热则不易溶解，因此，去血渍不

可用热水。

妙招8：霉点
所需物品：绿豆芽、酒精、柠檬酸、芥末溶液、肥

皂酒精溶液、双氧水
夏天空气很潮湿，所以衣物放在家里很容易发

霉，霉渍很顽固，一般来讲不太容易洗涤。

洗涤方法：绿豆芽，把嫩嫩的绿豆芽放在霉点

上，双手使劲搓揉，就这么简单；衣物上的霉斑可

先在日光下暴晒，后用刷子清霉毛，再用酒精洗

除；把被霉斑污染的衣服放入浓肥皂水中浸透

后，带着皂水取出，置阳光下晒一会，反复晾晒几

次，待霉斑清除后，再用清水漂净；丝绸衣物可用

柠檬酸洗涤，后用冷水洗漂；麻织物的霉渍，可用

氯化钙液进行清洗；毛织品上的污渍还可用芥末

溶液或硼砂溶液（一桶水中加芥末二汤匙或硼砂

二汤匙）清洗；用 2％的肥皂酒精溶液（250克酒

精内加一把软皂片，搅拌均匀）擦拭，然后用漂白

剂 3-5％的次氯酸钠或用双氧水擦拭，最后再洗

涤。这种方法限用于白色衣物，陈迹可在溶液中浸

泡 1小时。

妙招9：酒渍
所需物品：肥皂10份、松节油 2份、氨水 1份

的混合液，藕汁、酒精
夏天聚会比较多，尤其是露天大排档，那就是

个拼酒的时候，衣服上难免会沾染一些酒渍，不论

黄酒红酒都是不好清洗的。

洗涤方法：衣物刚染上的酒渍，可用清水洗

去。如果是陈渍，可用肥皂 10份、松节油 2份、氨

水 1份的混合液擦拭，然后用清水冲净。如果白

衬衣上留下了酒渍，可用煮滚的奶擦拭，即可除

去其污渍。化纤织物沾了白酒、啤酒渍，可以先用

酒精浸润，再加甘油轻擦，一小时后用水冲净。啤

酒渍必须用温水才能洗净。

妙招10：果汁
所需物品：稀氨水或双氧水，食醋，柠檬汁
果汁虽然是夏日的不二饮料，非常好喝，但是

同时也是一种很顽固的污渍，还很黏，清洗起来非

常麻烦。

洗涤方法：羊毛织物可用稀氨水擦洗，其他织

物可用酒石酸或双氧水洗。新染上的果渍，可先撒

些食盐，轻轻地用水润湿，然后浸在肥皂水中洗涤。

在果汁渍上滴几滴食醋，用手揉搓几次，再用清水

洗净。合成纤维布上的水果痕迹，可先在痕迹的下

面垫上一块吸水布，然后用棉花蘸上柠檬汁擦拭就

可以了。

妙招11：铁锈印
所需物品：鲜柠檬汁，肥皂水
夏天干活的人都知道，很容易沾到铁锈，而且

铁锈极其难洗，通常要洗好多遍才会掉，也许还不

太干净。

洗涤方法：取鲜柠檬，可榨出其汁液滴在锈渍

上用手揉擦之，反复数次，直至锈渍除去，再用肥皂

水洗净，其实就是这么简单。

妙招12：口红印
所需物品：汽油，苏打水
现在许多衣服都是套头穿的，因此脱下的时候

就很容易蹭到一些口红，这点也困扰着很多的女性

消费者，如何快速把它去除呢？

洗涤方法：如染上口红印，可先用小刷蘸汽油

轻轻刷擦，去净油脂后，再用温洗涤剂溶液洗去；如

果没有汽油也可以用气泡式矿泉水或是调酒用的

苏打水，倒在干净的布上轻拍有印痕的地方。

（以上方法仅供参考）

在夏季面对一些不可
避免的污渍我们都需要使用

正确的方法进行洗涤，由于夏季的
衣服比较单薄，且材料多为棉织物、
麻纤维织物、丝绸织物等，所以材料很
容易被渗透，遇到一些污渍就很容易显
现，而且在洗涤中麻烦的事情也很多，
我们就需要根据不同的污渍找寻不
同的方法进行应对，这样才会使

洗衣过程事半功倍，衣服才
能洗的更加干净。


