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孩子爱唱反调，说明他处于

成长过程中的“叛逆期”，有了自

己的意识和能力，发现了自己与

别人的不同。但是，孩子也不

一定要到“叛逆期”才出现唱

反调的情况，有的孩子可能在

四五岁的时候就开始和父母对

着干，如果养成习惯，以后改

变就很困难了，所以要引起足够

重视。

第一，家长相互沟通达成共

识，共同关注孩子的点滴变化。

当孩子出现这种现象后，首先不

能责骂孩子，要保持冷静，继续

观察孩子的反应，然后选择孩子

不在的时候，把情况告诉还没有

觉察到的另一方。

第二，父母双方在不过分紧

张的情况下，要统一做事的方法

和说话的口气。比如，父母在孩

子面前自己不唱反调，尽可能都

用“好的”、“那我试试看”等肯

定的话。与孩子相处的时候，尽

量采用商量的口气征求孩子的意

见，一些小事特别是孩子自己的

事由他自己做决定；或者让孩子

做“选择题”，给孩子选择的两项

最好都是你希望他完成的，如

“吃稀饭还是包子”、“你是先写

语文还是先做数学”。如果你给孩

子选择的问题是“你是先玩还是

先做作业”，那么当孩子选择先玩

的时候，你就要很高兴地再追问

一句：“好的，玩 10分钟还是半

小时？时间到了我提醒你。”

第三，要鼓励孩子更好地认

识自己。作为家长，要反省一下

平时自己是不是说得太多了，是

不是常常用命令式的口气和孩子

说话。每当要求孩子做事的时候，

先和孩子沟通一下，听听他的想

法，看看谁更有道理；或者将大

人和小孩的想法中和一下，找到

一个最佳的方案。这样，孩子感

到大人没有对自己呼来唤去的，

他心中的抵触情绪就会减弱，慢

慢地心态就能端正，从而更好地

认识自己。

孩子的性格虽然有遗传的因

素，但是出生后不正确的家庭教育

其实是孩子性格暴躁的根源。

第一，改变从自己开始。父母

在认识到自己教育方法不太妥当

之后，应该立刻改变以往的教育方

法。不要对孩子一会儿宠一会儿

打，要始终心平气和地与孩子进行

沟通交流。特别是在孩子发脾气的

时候，一定要想办法使他冷静，孩

子冷静的时候，就是改变的开始。

第二，学会清楚地告知和适度

的指导。当孩子发脾气时，有的家

长采用不理他，由他自己去，哭也

好，闹也罢……采用这种方法教孩

子，孩子学会的是冷漠和更加暴

躁。当孩子第一次发脾气的时候，

就要清楚地告诉他：“妈妈不喜欢

你这样子，有话好好说。”要求孩子

把想说的重新好好说一遍，然后表

扬他：“对了，这样说就很好。”已经

养成习惯的孩子，不能一次性大转

弯，要选择在孩子生日或者过年长

岁的时候对孩子进行引导。比如：

“飞飞，过了生日大一岁了，所以不

能随便发脾气了。如果飞飞发脾

气，爸爸妈妈提醒你，行吗？”对孩

子宽容并进行适度的指导。

第三，耐心细致地沟通。孩子

有探索的愿望，或者喜欢照一种方

式来做事，父母不让孩子去做，这

种情况下孩子发脾气可能是出于

他的受挫感，如果这种事情多了情

绪就不好，积累多了就越来越容易

发脾气。父母不妨改变一下处理问

题的方式。没有什么原则问题的事

情可以按照他的想法去做，以减少

冲突。有一些问题确实是有安全问

题的就不能同意，并把理由告诉孩

子。

除了可以增加亲子活动的时

间外，父母双方一定要有一方能经

常性地耐心疏导、沟通，还要多用

心安排一些孩子喜欢的活动。如果

孩子整天很开心地在做自己的喜

欢做的事，慢慢地也就忘了发脾

气，渐渐地就改掉了这种不良习

惯。

孩子长大了总是和大人唱反调该怎么办

如何改掉孩子暴躁的脾气

一般来说，孩子好胜是一种

积极的心理现象。因为任何一个

心理正常的人，都不甘做一名弱

者，而好胜心强的积极作用就是

不甘落后，勇于拼搏和进取。但

是，也有一些孩子因为家里人的

过分保护及宠爱，他们从小到大

听到的都是好话及夸奖，便觉得

自己了不起，只能比他人好，不能

比他人差。这种心理危害极大，不

但不可能有良好的人际关系，还

会滋生烦躁、嫉妒、弄虚作假或自

暴自弃等不良的心理。

矫正的办法不能靠说教，因

为孩子既不敏感也没有兴趣，更

会强化弱点，将来想改都改不了。

那么，怎样合理地引导孩子的“好

胜心”呢？

第一，培养孩子的平常心。爸

爸妈妈要帮助孩子认识到每个人

都有自己的优点也有自己的缺

点，只要尽力了，即使不如别人也

没关系。父母心中的疼爱不可经

常表现出来。

第二，淡化孩子的弱点。当好

胜心强的孩子在老毛病发作的时

候，大家不要十分注意，甚至装作

没有看见、没有听见，仍然各说各

的话、各做各的事。这个时候，不

要重视他的不良表现，不批评教

育。

第三，转移话题，调整情绪。

孩子在坏情绪下是听不进话的。

比如孩子在学习上输给别人很伤

心，父母要先转移话题，等孩子情

绪平静下来后，再进行严肃的谈

话。父母的认真、自信和严肃比什

么都有力量。

第四，给孩子安排丰富多彩

的生活。丰富的业余生活可以激

发起孩子的兴趣，孩子如果连自

己的活都忙不过来，就不会无缘

无故地生气和吵闹。当他对某种

学习活动有兴趣时，你对他说：

“这一点你比别的小朋友好，那些

方面别的小朋友比你好，好孩子

应当互相学习、互相帮助，你就是

一个好孩子！”

爸爸妈妈尽量不要过高地

要求孩子，不要给孩子众多的

目标，恰恰相反，爸爸妈妈还要

常常给这些孩子减压，要知道

孩子的心理健康比学习成绩更

重要。

如何合理引导孩子的“好胜心”

通讯员 陈勇 石沁妤

为认真贯彻落实省公安厅交

管局《关于深入推进“打非治违”

开展集中整治交通违法统一行动

的通知》（浙公交网〔2015〕86号）

的部署和要求，全面排查整治道

路交通安全隐患，遏制道路交通

事故，有效改善道路通行秩序，提

升人民群众安全意识、文明意识、

法治意识。大队立足工作实际，明

确工作任务，扎实开展“打非治违”

专项行动。

期间，走访相关企业 3家，排

查“营转非”车辆 16辆，其中路检

路查“营转非”大客车 10辆；检查

旅游客车 61辆，其中路检路查旅

游大客车 59辆；发送提示短信

8000条。

为认真贯彻落实上级文件精

神，大队迅速成立了由大队领导

班子为负责人、各中队负责人为

成员的“打非治违”集中行动领导

小组，研究制定了《“打非治违”专

项行动工作方案》，明确了工作职

责，落实了工作重点，并及时召开

了队办、中队会议，进行工作部署

和思想动员，要求全队民警明确

责任，把主要精力投入到专项行

动中来，进一步深入推进“打非治

违”工作开展，坚决防范和遏制各

类交通事故发生。

大队采取走访排查、系统统

计研判等方式对辖区旅游客车、

“营转非”大客车开展全面排查，

对发现车辆存在逾期未检验、逾

期未报废的，督促立即检验、报废

车辆，限期清理车辆违法；同时，

会同交通运输部门深入所有客运

企业开展交通安全督导检查，通

过面对面宣讲法律规定、发放宣

传资料等方式，做好“营转非”大

客车所有人的宣传提示工作，督

促强化安全管理责任，定期检查

维护车辆，严禁外借、出租。

大队加强对高速公路出入

口、国省道、旅游景点等重点路口

路段执法检查力度，严查“营转

非”大客车非法营运以及旅游客

车超范围经营、异地经营、持有虚

假包车客运标志牌、搭载包车合

同以外乘客等违法违规运输行

为。依托路面执勤点，对缉查布控

系统报警的车辆及时拦载，严格检

查驾驶资格、装载情况等，发现存

在超员等违法行为的，坚决卸客转

运；发现非法从事旅游客运的，一

律书面移交交通运输部门依法处

罚。

大队严格落实路面勤务制

度，加强对重点时段、重点区域、

重点道路、重点车辆、重点违法的

巡查管控。同时采取路面民警巡

逻查控、执勤点实时比对等多种

方式，形成严密、高效的排查网

络，对检查中发现的报废的车辆

坚决报废，该注销的驾照一律注

销，该检审的车、人全部检审，该

集中教育的全部到位，对违法记

录未及时处理的客运车辆，坚决

不予上路行驶，使整治不留死角，

给驾驶人提供一个安全、有利的

交通环境。

通讯员 陈勇 董玲玲

为认真汲取“8·12”天津港区

瑞海公司物流危险品仓库发生火

灾引发爆炸事故案件的沉痛教训，

县公安局交警大队高度重视、迅速

反应，即日起至年底在全县范围内

扎实开展危险化学品道路运输安

全检查整治行动，进一步加大对

危化品道路运输的安全检查力度，

以切实消除安全隐患为目标，预

防遏制道路运输交通事故发生，

为全县人民提供良好的道路交通

环境。

首抓组织领导，全局统筹兼顾
天津事故发生后，大队立即召

开中队长会议，对我县境内危化品

道路运输工作进行专门部署。会议

要求统一思想，提高认识，并成立

危化品道路运输安全检查整治行

动领导小组，由县公安局党委委

员、大队长张齐招任组长，其他大

队领导任副组长，各中队领导为成

员，并制定了周密详细的行动方

案。大队要求各中队依照行动方

案，结合近期部署开展的“打非治

违”和集中整治交通违法统一行

动，围绕全年重点工作和目标，细

化整治措施，明确工作责任，确保

整治行动得以顺利开展。

严抓源头排查，消除安全隐患
大队要求民警主动出击，深入

辖区每一家危化品运输企业，开展

一次危化品运输企业安全隐患大

排查行动。重点检查液体危险货物

罐车是否按规定加装紧急切断装

置、企业是否落实动态监控制度，

以及企业和车辆是否具备相应许

可证、驾驶人和押运员是否具有从

业资格等，对检查中发现的问题做

到督促整改、紧盯不放。

各中队抓紧时间完成登记在

册的危化品运输车辆的梳理汇总

工作，进一步完善危化品运输人员

档案信息，对存在问题的列出清

单、建立档案、及时通报、追查到

位，做到车“病”不上路，人“病”不

上岗，消除危化品运输车辆和驾驶

人安全隐患，确保每一个环节都安

全可靠。

狠抓路面管控，构筑安全防线
大队要求各中队依托执法站

及农村网络行政村、交通安全劝导

站，设卡设点、逐车排查，加强路面

检查力度。重点检查危化品运输车

辆改装、检验、报废、行驶路线和紧

急切断装置等情况，对于检查中发

现的问题，必须做到发现一起、查

处一起，坚持“零容忍”。

在行动期间，各中队要加强日

常巡逻管控力度。在辖区危化品装

载充装和发货企业、站场周边道路

设立临时执勤卡点，并加大巡查力

度，做到定点执勤和巡逻执勤相结

合。

各中队要加强部门联动，主动

联系安监、交通运输等部门，严管

重罚，合力行成高压态势，切实营

造严查严办的执法氛围。

紧抓宣传教育，提高安全意识
大队要求各中队积极会同有

关部门，督促辖区内各危化品运输

企业组织开展一次集中教育培训，

重点加强驾驶人、押运员的安全驾

驶技能和应急反应能力，提高交通

安全责任感和文明交通意识。

行动期间，大队将加强宣传力

度，充分利用“新昌交警”和手机

短信平台，向危化品运输车辆驾驶

人发送教育警示信息，并在路口显

眼位置安置危化品运输安全宣传

标语、公益广告牌及各类警示牌，

提示驾驶人不超速、不超载、不疲

劳驾驶，进一步提升危化品运输车

辆驾驶人的安全守法意识和安全

警觉性。

县交警大队严控危化品道路运输 交警大队扎实开展“打非治违”

为切实强化夏季交通安全管理，预防和减少道路交通事故，县公安局

交警大队强势开展交通秩序集中整治行动。 （通讯员 吴钢 摄）


