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党章党规党纪专题轮训中，我认

真梳理了自己的所思所想，真切地感

受到：作为一名中共党员，更需静下

心来，原原本本地学党章，敬重历史；

作为一名青年干部，更需从繁琐事务

中脱身而出，一字一句学党规党纪，

保持敬畏；作为一名领导干部，更需

跳出分管工作看全局，唤醒党章党规

党纪意识，强化责任担当。

（县委宣传部 俞正英）

这次党章党规党纪轮训，使我进

一步提高党性修养，唤醒了淡忘的记

忆，纠正了错误的认识，澄清了模糊

的观念，补充了纪律规矩之钙。我对

照党章党规党纪进行了全面的学习

领会，看到了自己在思想上、行动上

的距离，坚定了密切联系群众的决

心。 （南明街道 石炜瑶）

党章是一面镜子，它折射出中国

共产党思想、理论和政治路线与时俱

进的发展进程，也使每个党员看清自

己的人生轨迹；党章是一面旗帜，它

指引着党从一个胜利走向另一个胜

利，也指引着中华民族朝着伟大复兴

的目标奋勇前进。作为一名乡镇领导

干部，在今后工作中，我将以更高的

标准严格要求自己，自觉践行“三严

三实”要求，认真学习党章，带头学习

党章、牢记党规、严守党纪。

（沙溪镇 吕亦斌）

通过这次专题轮训学习，我重温

了入党誓词，牢记了党员权利和义

务。同时，也时刻提醒自己为什么入

党、入党后干些什么、身后留点什么，

时刻提醒自己入党后就是党的人，自

己的一言一行要像党员的样子，符合

党员的身份，时刻按照党的章程严格

要求自己，为党争光添彩。

（县创建办 吕德军）

学习贯彻党章党规党纪是一项

长期的任务，必将贯穿始终，活到老

学到老，永无止境。作为一名领导干

部，更要有一种党章意识、纪律意识、

责任意识、廉洁意识，以身作则，把党

章作为做人做事的根本准则，做到在

党言党、在党忧党、在党兴党，做到守

纪律、讲规矩，自觉守住干净为官的

底线。 （县粮食局 杨金富）

作为单位的主要负责人，不仅自

身要做守纪律、讲规矩的表率，更要

切实履行主体责任，管好队伍、带好

班子。要敢于坚持原则、敢于追根问

底、敢于动真碰硬，防止小错酿成大

错，造成不可挽回的损失。

（县委老干部局 赵新建）

回想自己当年在党旗前举手宣

誓情景，仍然心潮澎湃，这就是信念

的力量。有了这种信仰，你就不会信

佛烧香，不会相信道家术士，不会被

网上纷繁复杂的信息迷茫了眼睛，就

会保持一份理性和一份科学的判断。

因为党章告诉我们，党的思想路线是

一切从实际出发，理论联系实际，实

事求是，在实践中检验真理和发展真

理。 （县安监局 孙 洪）

作为一名党员干部，要坚持加强

学习与修身做人相结合，对什么能做、

什么不能做，努力做到清清楚楚、明明

白白，在修身做人上有更高的觉悟和标

准。要在执行纪律上作出表率，凡是要

求大家做到的，自己首先做到；凡是要

求大家不做的，自己带头不做。要对党

纪国法始终保持敬畏之心，见贤思齐、

见不贤而自省，对照检查自身苗头性、

倾向性问题，做到检身正己、防微杜

渐。平时自觉接受组织、群众的监督，

谨慎用权、如履薄冰，及时纠正小毛

病，才不至酿成大错误。

（县新闻信息传播中心 梁新阳）

公积金中心作为服务单位，直接

面向社会、面向群众，作风和形象是

整个行业的缩影，群众往往通过行风

看党风政风，看我们是否真正贯彻落

实“三严三实”精神。因此，认真学习

党章，自觉遵守党章，模范践行党章

提出的各项要求，更是我们的政治责

任。要深入基层一线，倾听企业职工

呼声，想群众所想，急群众所急；要敢

于知难而进，使公积金服务越来越贴

近群众需求。（县公积金中心 唐华）

作为街道党工委书记，直接面对

广大基层群众，更应强化责任担当，

把纪律和规矩作为第一道防线，在守

纪律讲规矩上作出表率。通过执纪给

党员干部一警醒，切实做到守纪律、

讲规矩。 （羽林街道 俞少楼）

党员干部要始终发扬求真务实、

真抓实干的工作作风。群众看干部，

不是看我们讲得怎么样，而是看我们

做得怎么样。作为一线的乡镇基层干

部，这一点尤其重要。我们不管在什

么地方、什么时候，都应当模范地遵

守各项规定，带头发扬党的优良作

风。 （澄潭镇 张姗姗）

党员是一种责任而不是荣耀，责

任就意味着要担当，要求党员干部有

担当精神。担当精神从何而来？就从

我们党的党章党规中来，不管是党章

还是党的各项规定，都对党员干部的

职责有明确的要求，要唤醒党章党规

意识，做到心中有责，要熟悉党章党

规的内容，在任何时刻都能够以党章

党规要求党员干部担负的重任为己

任。只有心中有责，干事才能有担当，

才能把群众的事当成自己的事，才能

永远冲在最前。（大市聚镇 俞鸿骏）

作为基层党员领导干部，要坚持

带着“问题”做事，对每项工作、每件

事情，都要静心面对，积极思考，认真

分析该项工作、该件事情自己能不能

做，该如何去做。坚持带着“感情”做

事，积极沉身服务，勤下村多入户，倾

听群众呼声，反映群众意愿，真心实

意、实实在在、力所能力地为村及村

民办点实事。坚持带着“责任”做事，

积极摆正位置，端正态度，创新举措，

严于律己，认真做到用心想事、用心谋

事、用心干事，踏实负责地做好分管工

作、分内工作。 （回山镇 裘铁江）

党员领导干部更要严修身、严用

权、严律己、实谋事、实创业、实做人，

在点滴中学习，从细微处发扬，积极

进取、奋发有为、不畏艰辛。用我们的

实际行动从严从细约束自己，时刻按

照党性要求，慎独慎微，慎始慎终，表

里如一，内外无异，一身正气，“积小

善成大德”。 （镜岭镇 吕 东）

学深悟透党章，党员领导干部就

要忠诚于党，坚定信念，牢记责任使

命，在其位、谋其政、尽其责，敢于担

当、苦干实干，把群众冷暖放在心中，

同群众同甘共苦，讲党性、重品行、作

表率，清正廉洁，自觉接受组织和群

众的监督。要履行好“一岗双责”，做

到党务业务双肩挑，不光要管一个地

方经济社会发展、一个领域的业务工

作，还要切实担负起管党治党的政治

责任，落实好党风廉政建设责任制。

（梅渚镇 何溢强）

学习党章，不仅要逐章逐条进行

学习，还要追本溯源了解历史，准确

理解把握如何模范履行党员八项义

务和遵守党员领导干部六项要求，进

一步激发“三个自信”和忠诚奉献意

识，自觉践行党章要求。党纪党规必

须挺在国法之前，要能用实际行动诠

释自己对“党纪严于国法”，党员领

导干部如何守住“党纪”和“国法”这

两条底线的理解。

（七星街道 俞亚其）

作为一名党员领导干部，必须具

备“敢于担当”的品格，在具体的工作

中，要用一腔情怀去担当，做到亲民

爱民；要用一份坚守去担当，做到科

学求实；要用一双铁肩去担当，做到

无私奉献。 （县委办 潘坚强）

这两天的集中轮训，我深受启

发，深感自己作为一名党员干部，必

须时时刻刻牢记党的宗旨，勤奋学

习，努力工作，力争做一名优秀的中

共党员。作为年轻党员，在顺利的时

候不能松懈，在困难的时候不能畏

缩，要找准自己的位置，发挥自己的

作用；作为一名年轻的党员领导干

部，我想只有虚心投身于不断的学习

中，热心投身于党的事业中，才能真

正实现人身的价值，才能体味到追求

与幸福的壮丽。（县财政局 张建玲）

这次系统认真地学习了党章党规

党纪，又有了新的收获。深刻领会了党

章的基本原则和精神实质，自觉按照

党章的要求强化党性观念，牢记党员

身份，明确党员的标准和责任，增强

使命意识、执政意识、先进性意识、组

织纪律意识。 （县发改局 陈益）

“权为民所用，情为民所系，利为

民所谋”，法官不只是一个职业，它更

代表了一种精神，一种使命，那就是

运用人民赋予的权力，全心全意服务

于人民。要正确对待权力，重点要解

决好两个问题：一要明白权力是谁给

的，二要明白为谁用权的问题。要不

辱使命，不负重托，真正做到仰不负

党，俯不愧民。 （县法院 袁文勇）

学习党章党规党纪，要深刻领会

其内涵精髓，不断提高党性修养和政

治素养，做到不为名利所累，不为物

欲所惑，堂堂正正做人，老老实实做

事。党有严格的政治、组织、保密等纪

律，党的纪律是党的事业取得胜利的

保证。因此，每个党员都必须严格遵

守和维护党的纪律，坚决服从并严格

执行上级部门及县委县政府的决策

部署。 （新昌高新园区 徐东林）

党员领导干部要有一种高贵品

格，让名利淡泊一点，钱财淡漠一点，

法纪留心一点，交友淡雅一点，始终

做到“四慎”：要慎初，在廉洁纪律上

坚决不破首例；要慎独，在八小时以

外都自觉管好自己，严守防线、矢志

不渝；要慎微，从小节做起，从小事防

起；要慎交，警惕社会交往关系，净化

社交圈，慎交友，交好友。时刻保持清

醒的头脑，正确看待手中权力，切实

做到自身正、自身净、自身硬，做让领

导放心、让组织信任、让群众满意、让

民警点赞的新时期领导干部。

（县公安局 俞镕翔）

通过这次专题集中轮训，我对党

章党规党纪有了更新更高的认识。我

将对照这些准则认真分析梳理、查找

本人在纪律作风上的不足之处。面对

问题，我们必须及时整改，进一步强

化服务意识、效率意识、责任意识、纪

律意识、自律意识。作为单位主要领

导，我将把此次轮训学习的内容和心

得传达给每一位局机关干部职工，推

动全局开展党章党规党纪学习活动，

进一步增强全体机关干部守纪律、讲

规矩的意识，进一步增强全体机关干部

为民服务的观念，提高工作效率，提升

机关形象。（县人力社保局 孙晓维）

践行守纪律讲规矩，关键就是落

实“两个责任”，做到干净干事。既要

有爱岗敬业、执政为民，想干事、能干

事的雄心壮志，更要有廉洁奉公、洁

身自好，干成事、不出事的底线思维。

这是从政者的一种“官德”体现，也是

党员干部廉洁从政的最起码要求。

（儒岙镇 求雪军）

学党章 讲党规 守党纪
———全县部分党员领导干部学习《党章》体会摘录

【编者按】今年 8月，县纪委、县委组织部联合组织全县 475名党员领导干部进行党章党规党纪专题集
中轮训，教育引导党员领导干部自觉学习党章党规党纪，全面贯彻落实党的十八届四中全会提出的坚持依
规管党、全面从严治党的重大决策部署，进一步增强守纪律、讲规矩的政治自觉，争做敢担当、敢争先、敢作
为的党员干部。轮训结束后，每位学员撰写了一篇学习体会文章。现选摘部分体会文章内容予以刊登，以供
大家学习交流。

冬令滋补有着几千年的历史，中医认为人体经过“春生”、“夏长”、“秋收”三个季节，体能消耗
了许多，而冬天主“收藏”，故适应进补。“冬令进补，来春打虎”之说，就形象地说明冬令适当进补有
利于增加抗病能力，祛病延年。

县中医院为弘扬中医特色，适应广大市民防病保健需求，在每年立冬至立春推出膏方养生节，
由具有丰富诊治经验的中医专家，通过辨证论治，为患者量身定制膏方，是纠正亚健康状态、补虚
扶弱、防病治病、抗衰延年的最佳选择。

今年，县中医院膏方养生节于11月7日启动，当天上午在中医院门诊三楼将有市、县名老中
医专家坐诊，亲自把脉开膏方，为市民提供免费咨询。当天免煎膏费。

（膏方节时间：2015年11月7日至2016年2月4日）

新昌县中医院第六届膏方养生节于
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