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新昌县交警大队协办

我县前三季度交管工作形势良好

病名：风湿性心脏病（风湿

性心瓣膜病、风心）

病因：该病为患急性风湿病

引起心脏瓣膜炎症后留下来的

病。因疾病反复发作，导致心脏

瓣膜粘连、增厚、缩短，瓣膜不能

完全关闭，瓣膜口狭窄（正常二

尖瓣口的面积为 4-6平方厘

米），引起血液循环障碍，最后导

致心功能不全。

特征：因病变部位不同，特

征不同。1.二尖瓣狭窄：二尖瓣

是血液从左心房流入左心室的

“关口”，如果二尖瓣狭窄，则左

心房的血就不能畅快进入左心

室，使左心房内压力增大，肺静

脉进入左心房的血流受阻，最终

造成肺部淤血，引起咳嗽、咯血、

气急、呼吸困难等症状，且症状

的严重程度与狭窄程度成正比。

该类病人约 80%发生心房颤动

（简称“房颤”，是严重心律失常，

发作时心跳每分钟 100-160次，

节律和频率极不规则，心跳次数

与脉搏次数不一致，心跳次数多

于脉搏次数）。2.二尖瓣关闭不

全：轻者可无症状，重者发生呼

吸困难、咳嗽，病情发展后导致

肝大、水肿、胸水、腹水等。

预防：1.应从预防风湿病着

手。因风湿病是由甲组乙型溶血

性链球菌感染引起的，常侵犯上

呼吸道，所以要预防上呼吸道感

染，防止雨淋、潮湿、寒冷；使用

空调者，室内外的温差不要太

大，并减少进出次数；有咽峡炎、

扁桃体炎的青少年 （特别是

6-15岁年龄段）应积极治疗。2.

平时加强体育锻炼，合理营养，

以增强体质。3.不过劳，不剧烈

运动，保持乐观情绪，注意口腔

卫生。

循环系统疾病预防篇

风湿性心脏病

高血压病
病名：高血压病

病因：1.高发性高血压病：

原因不明，占高血压病的 95%以

上，与遗传（家族中有高血压病

史）、吸烟、超重、糖尿病、脂代谢

紊乱、持续性心动过速、睡眠打

呼噜等有一定关系。2.继发性高

血压病：如发生肾脏疾病（肾炎、

肾衰竭、多囊肾、肾素分泌的肿

瘤）、肾上腺疾病 （库欣综合

征、原发性醛固酮增多症、嗜铬

细胞瘤）时的高血压；某些药物

如非甾体类抗炎药，也会引起高

血压。

特征：高血压是可以用血压

计测出的，按严重程度不同，分

为 四 度 ， 分 别 为 轻 度 ：160/

（95-105）毫米汞柱；中度：180/

（105-115）毫米汞柱；重度：大于

180/115毫米汞柱；高血压危象：

大于 230/120毫米汞柱。在高血

压人群中，75%-80%为轻度高血

压。又根据心、肾、脑器官的损害

程度不同，分为三期，分别为Ⅰ

期：没有心、肾、脑器官损害；Ⅱ

期：有心、肾、脑器官的损伤（左

心室肥大、心肌损害、小便蛋白

尿、有眼底病变）；Ⅲ期：心功能

不全、尿毒症、中风等。

轻型病人血压有波动，可高

可正常。

高血压病人的头痛多在晨

起后，在前额、枕部、颞部有搏动

性痛，说明舒张压升高了。

高血压病人的全身症状有

耳鸣、眼花、健忘、注意力不集

中、失眠、乏力、四肢麻木、自觉

心跳等。

预防：1.病因预防：对有高血

压家族史的病人实 行 跟 踪 管

理，鼓励他们不吸烟，锻炼身

体，防止超重，饮食中少盐少油

少糖，积极治疗睡眠打呼噜。2.

发病预防：减肥，控制血糖，调

治血脂。3.病中预防：对心、肾、

脑损害进行专门治疗。4.对继

发性高血压者，需对原发病早

诊断、早治疗。

动脉硬化

病名：动脉硬化

病因：不是因为炎症，而是由

于在动脉内壁沉淀着黄色粥样的

胆固醇，造成的动脉血管壁增厚、

变硬、管腔缩小、狭窄并失去弹性

称动脉粥样硬化。

引起动脉粥样硬化的原因

尚未完全清楚，但与下列因素有

关：1.多见于 40岁以上男性，男

多于女，女性以绝经期后多见。2.

病人带有血脂代谢异常，呈现

“六高一低”，即胆固醇、甘油三

酯、低密度脂蛋白、极低密度脂

蛋白、载脂蛋白 B、脂蛋白升高，

高密度脂蛋白降低。3.高血压。长

期高血压使血 管 内 膜 损 伤 ，脂

质容易沉积在动脉内壁上引起

动脉硬化。4.吸烟。吸烟容易损

伤血管内膜壁，使脂质沉积、血

管痉挛而导致动脉硬化。5.其

他。糖尿病、肝病、肾病、肥胖等

因素都会影响动脉硬化的形成；

静坐的职业、紧张的脑力劳动

者、高脂高糖高盐饮食、超重、易

激动性格、遗传等都能促进动脉

硬化的发生。

特征：该病呈长期慢性发展。

不同脏器的动脉硬化症状不同，脑

动脉硬化有脑缺血表现，如头晕、

记忆力减退、眩晕、昏迷；肾动脉硬

化引起肾动脉狭窄性高血压、肾衰

竭；冠状动脉硬化引起胸痛、胸闷、

心肌梗死、心律失常、心力衰竭、猝

死；大动脉硬化（如胸主动脉、腹主

动脉）可引起胸痛、腹痛，若动脉瘤

破裂则可造成死亡。

预防：动脉硬化有漫长过程，

所以要从儿童做起，针对致病因素

进行预防。

提倡平衡膳食，控制热量，饮

食清淡，做到低脂低胆固醇、低盐

低糖。多吃富含纤维素的食物，如

新鲜果蔬、豆类及豆制品。适当减

肥，多运动，如散步、打太极拳。生

活有规律，心情乐观，睡眠充足，戒

烟限酒。对有关疾病如高血压、高

血脂、糖尿病、痛风、肥胖、肝病、肾

病等，应积极治疗。

通讯员 石沁妤 吴钢

随着近年来社会经济的快速发

展，2010年以来，我县小型汽车及

机动车驾驶人月均增幅达 20%，

2013、2014年每年增长小型汽车

8000多辆。截至今年 9月底，全县

机动车保有量达 119785辆，其中小

汽车 59110辆，摩托车 58785辆，机

动车驾驶人 126590名。道路交通流

量增加、群众交通安全意识不强、道

路建设已远远跟不上车辆的增长速

度，道路交通安全形势非常严峻。

面对繁重的任务和严峻的形势，

全大队民警、协警努力践行“执法

为民”职责使命，把道路是否畅

通、事故是否下降、出行是否方

便、群众是否满意作为工作目标，

迎寒风、斗烈日，加班加点，超负

荷工作，取得了显著的成绩。今

年，大队积极总结 2014年创新工

作经验,结合“三严三实”专题学习

教育活动，以信息化实战警务为引

领，继续以创新业务为载体，狠抓队

伍作风建设，创新便民利民举措，严

防重特大道路交通事故，较好完成

了各项工作任务，为实现全年工作

目标奠定了良好基础。

突出重点，严查严治，力促道路

交通安全形势平稳。1至 9月份，全

县交通事故上报起数 130起、死亡

23人、受伤 154人，较大事故起数、

死亡人数与去年同比双下降。大队

结合“纠违治危”、“打非治违”、“三

查三治”等专项整治行动，采取下乡

整治、多警联动、交叉执法、统一行

动等方法，重拳出击，保持常态严管

不放松，共查处各类交通违法行为

18万余起。同时，突出营运客车、校

车等重点车辆，在户籍化管理基础

上，将重点车辆 GPS引入大队指挥

中心平台，实行实时动态监管。大

队还坚持源头管理与路面查控并重

的原则，以超常态势迅速开展了危

化品运输整治行动，10天内即对全

县新工气体等 5家危化品运输企

业、73辆危险化学品运输车辆进行

了 2次全面筛查。同时，采取“包干

包片”的管理模式，坚持定点设卡与

日常巡查结合的方针，严查危化品

运输车辆路面违法，一经发现，一律

以“顶格”处理。突出“黄标车”淘汰

治理，发挥主力军作用，加强协调、

沟通，将车辆摸排、检测监管、清理

淘汰等每一项工作细化分解到各责

任部门，明确任务目标、完成时限，

努力按时完成淘汰任务。

智慧引领，铁腕治违，全面优化

城区交通秩序。以打造务实、高效、

规范的实战型指挥中心为目标，改

造升级了大队指挥中心，初步建成

了城市交管服务信息发布系统。同

时，全面实施“亮灯工程”和精细化

勤务，按照“大队领导包片、中队领

导包段、责任民警包点”的方针，增

加高峰时段“排堵岗”和 110接处警

“联动岗”；在保持主干道严管的基

础上，加大支路秩序管理和违法行

为纠处力度，促使“见警率、管事率、

纠违率”三提升。持续推进“一校一

策”、“一堵点一方案”，上半年对世

贸中心、东联菜场、钟楼菜场等新堵

点开展了多层次、全方位的联合整

治行动。在全市交警系统重点工作

考核中，大队为 2015年度全市首家

全“达标”单位。城区治堵重点道路

机动车、非机动车和行人守法率分

别达到 100%、96.15%和 85.9%，交通

秩序满意度达到 95.2%，列全市第

二位。

突出亮点，便民利民，不断创新

交管业务。在“新昌交警”微信平台

开通“微网站”，进一步丰富了平台

报警求助、办证服务、咨讯发布等服

务项目，并使关注用户达 65500户。

在考核机制的引领下，全县 150个

试点行政村的网格化管理已全部建

成，农村网格化管理初见成效。此

外，年初在车管所和各乡镇派出所

开设了违法处理窗口，方便群众就

近办理违法处罚业务近 3万起。

同时，坚持“公平、公正、公开、高

效、便利”，积极推行科目二“网上

预约”和考试全程“阳光作业”，4

月份起又实现了驾考科目二智能

化考试。截至当前，已有 4800余

名学员通过了科目二考试。机动

车驾驶人科目三智能评判系统已

于 11月启用，标志着我县全面建成

系统、完善的驾考全科目评判体系，

让考试过程晒在阳光下，真正做到

公正公平公开。

四季度，交警大队将紧扣公安

部“四项建设”要求，以“防事故、保

畅通、抓队伍、树形象”为中心，以

“健全制度、全面考核、严格问责、狠

抓落实”为抓手，努力完成年初制订

的各项目标任务，重点做好几个方

面工作：

一是以信息化为引领，持续推

进“新昌交警”微信和农村网格化管

理亮点工作，进一步完善“新昌交

警”微信平台工作模式，提高交通事

故处理效率，丰富交管服务功能和

内容，努力打造“指尖上的交管”。继

续推广落实农村道路交通网格化智

能管理工作，依托网格化管理，加强

农村道路交通事故隐患排查和交通

事故预防工作，督促落实隐患治理。

二是以提升城市品质为契机，

全力推进城市道路交通拥堵治理工

作。按照 2015年城市治堵规划，结

合提升城市品质十大行动计划，通

过打造畅通路网，引导绿色出行，完

善停车设施等措施，如期完成 26项

重点工作；加强工程项目交通影响

评估的审核监管；增强科技投入；加

强单警执法记录仪、移动警务通的

管理使用。

三是以“三查三治”专项行动为

抓手，突出重点车辆、重点违法，持

续优化道路交通环境。围绕重点路

段、重点车辆、重点驾驶人，通过联

勤联动、交叉巡逻、统一行动等方

式，严查道路十类严重交通违法行

为；深入推进“四小车”、“电动四轮

车”专项整治工作。采取各种有效

措施，强势推进黄标车治理工作，力

争如期完成治理任务。

四是以顺应民意导向为着力

点，积极调动各方力量，努力推进宣

传教育社会化。持之以恒地开展道

路交通法律法规和文明交通出行宣

传。以“治堵保畅”、“文明出行”等为

主题，策划开展 3次以上大型宣传

活动。开展“文明交通劝导日”、“文

明交通我先行”、“万人上街劝陋习”

等志愿服务活动，进一步提升交通

安全宣传社会化水平，提高广大交

通参与者交通安全知晓率和文明参

与交通的自觉性。

为规范道路交通秩序，缓解交通拥堵，促进市民文明出行，根据《中华人民共和国道路交通安全

法》等有关法律、法规规定，新昌县公安局根据实际道路情况，决定自 2015年 12月 7日起在大市聚

镇新街等周边道路，利用道路监控设备对路段机动车辆违法停车行为实施非现场自动抓拍。

请广大市民自觉遵守交通法律法规，共同维护良好的交通秩序。

新昌县公安局

2015年11月18日

关于大市聚镇违停自动抓拍系统启用的通告


