
奶奶家门前有一棵巨大的香樟

树。听爷爷讲，这棵香樟树已经有

几百岁了，他爷爷的爷爷小时候就

已存在。村民们视它为神树，逢年

过节都要去祭拜，感谢它保佑村里

一切平安。

这棵香樟树树干很粗壮，直径

大约有一米多，两个大人伸直手臂

才能勉强围一圈。树干上长满了厚

厚的青苔，远远望去就像穿了一层

绿色外衣。树皮很厚很硬，无论你

如何用手掰它，也休想掰下一块。

裸露在地面的树根足足有我手臂那

么粗，把通往溪边的水泥路面拱得

七高八低，我简直不敢相信树根竟

然有这么大的力量。有的树根还延

伸到大溪边，每天汲取着清澈的溪

水，让我惊叹不已。

香樟树的枝叶更让我如痴如

醉。早晨，阳光从树叶丛中一点一

点渗透下来，慢慢地变成了一地金

子。在金光的映衬下，翠叶变成了

一片片晶莹剔透的薄玉，美丽极了。

枝条纵横交错，枝叶随风扇动，为我

们送来阵阵凉风。树冠像一把巨伞，

撑起一片荫凉。每当盛夏，坐在树

下，凉风袭来，让人倍感舒爽。秋冬

季节，其他树木都纷纷落叶，香樟树

依然枝繁叶茂，只有等到第二年春

天，它要抽出新芽的时候，才会换下

它的“旧大衣”。此时，只要你站在树

下，一阵风吹过，就像下了一场“树

叶雪”，你的头上、身上、脚上都是树

叶。村民们都舍不得扫掉落叶，说是

让落叶回归到土里，成为它的养料。

香樟树下，村里人摆了几条石

凳，所以这里成了村民最爱的去处。

每当夜幕降临，吃过晚饭，大家就会

坐到树下，聊聊家常，谈谈庄稼的收

成，讲讲孩子们的工作。听奶奶说，

我小时候最喜欢在石凳上爬来爬

去、爬上爬下，有时候还在石凳上睡

午觉呢！现在我长大了，也很少回奶

奶家，但每次回去，我一定会到树下

坐一坐，听一听香樟树叶的“沙沙”

声，那美妙的声音就像爷爷奶奶对

我的疼爱和叮咛。

啊，大香樟树，您给村民们带来

了无穷的快乐，也成了我对老家最

美好的念想……

南瑞实验学校四（1）班：何溥原

指导老师：俞慧沅
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千岛湖，在我的眼里是一个特

殊而柔软的地方。曾经三次跟随妈

妈去千岛湖畔学习培训，每次一住

就是十五天。

妈妈参加的是一个儿童阅读

营，那里有二千多套绘本和童书。

白天，我随着妈妈在培训会场看

书；傍晚，妈妈就带着我在湖边散

步，聊聊白天看的书，看看千岛湖

辽阔的湖面。千岛湖的风，就这样

柔柔地吹开了我的阅读之路。

我们住在松城宾馆。这是一个

湖景房，拉开窗帘，犹如拉开了巨

大的帷幕———水面如此的开阔，蓝

天那样的悠远，阳光欢快地跳跃。

好心情，就这样牵着你的手，满满

地，撞入你的眼帘。

站在窗前极目望去，是一个水

环山拥的世界。湖中有岛，岛中有

湖，岛增湖色，水添岛趣。水簇拥着

山，山倒映着水；水把山峰拥抱成

岛，山把水书写成诗。层层叠叠的

群山连绵不断，湖水清澈见底，湖

面上波光粼粼。清风徐徐，在湖面

荡起圈圈波纹，也在我的心头荡漾

起柔柔的涟漪。

湖面舒展如泻，腴厚柔滑，翠

绿的岛屿箍着金黄的腰带。我们乘

坐的小舟在湖岛间荡漾，任波浪把

我们带到哪里，随意看蓝天、白云，

远近的岛屿和树木，还有自由飞翔

的鸟儿。

看，青山和绿水之间飘着一圈

闪闪发光的金色，分外夺目。导游

告诉我们：“这是世界上独一无二

的金腰带。”仔细一看，却是岛底下

的一段黄泥。因为它上面是岛上浓

绿的植被，下面是碧绿的湖水，上

下全是绿色，所以这段黄泥土显得

特别引人注目。“金腰带”，多好听

的名字，既形象又蕴含深意，我不

由得多看了几眼。

我和妈妈来到梅峰岛，领略

千岛之湖的美丽。乘坐缆车来到

峰顶，向下极目远眺，只见大大小

小的岛屿星罗棋布，清澈的湖面

宛如一面明亮的银镜，闪闪发光。

天空与湖水融为一体，湖水又和

大大小小的岛屿掩映成趣，美不

胜收。听说下面的岛排列成“天下

为公”四个字。顺着导游的手看

去，只见许多岛屿星星点点，如同

蛛网般布满了整个湖面，仔细一

看，果然能看出“天下为公”四

字，但并不是依次排列的，是要横

看、竖看才能看清楚，真是暗藏玄

机呀！

更多的时候，我和妈妈会去

湖边散步。风轻轻地吹过，安静的

千岛湖就像一位娴静的母亲，默

默地滋润着一方水土。亲水平台

里，小朋友成群结队地在游泳，小

鱼也成群结队地游着。他们和它

们忽地浮上水面，忽地钻入水中，

忽地聚到一块，忽地纷纷散开，自

由极了。

妈妈告诉我，千岛湖有着一段

不寻常的历史，正是这段历史造就

了今天的秀丽。“那是一段怎样的

历史呢？”我好奇地追问。妈妈笑了

笑，说：“晚上带你去看舞台剧。看

了，你就明白了。”

果然，大型舞台剧《水之灵》以

最美的方式，向我们讲述了千岛湖

的故事。这场 66分钟的演出，以风

景如画的千岛湖为背景，以水为穿

越时空的纽带，让我看到了淳安人

千百年来的悲与喜。人行幕中，犹

如置身一片蓝色的海底世界，千岛

湖风情配合三面巨屏幕的 3D展

示，在眼前活色生香。整台演出，通

过展现淳安人杰地灵、荡气回肠的

悠久历史，展望千岛湖欣欣向荣、

充满希望的明天，让我读懂了千岛

湖的厚重。其中，近 30万移民舍家

为国、移民他乡的悲壮故事最让我

感动，不由得泪水涟涟。是呀，没有

淳安移民的舍小家为大家，就没有

今天秀丽的千岛胜景。难怪从梅峰

岛上眺望，排列着“天下为公”四个

大字。

千岛湖，有风吹过，拂过我小

小的心间。

南瑞实验学校四（3）班：许艺

米

指导老师：张魁锋

打开书，当我看到书上那一个

个血淋淋的例子，不禁陷入了沉

思。

许多人因为无知、好奇、冲动、

叛逆、天真、自负……最终被死神

缠绕，倒在了死神的面前。究竟是

什么迷住了他们的心？原来，自然

界有一种很美丽的花，它的名字叫

罂粟。可在它妖艳迷人的外表下，

却隐藏着罪恶与死亡，那鲜艳的花

瓣上，仿佛滴着受害者的血和泪。

因为那臭名昭著的“白色恶魔”

———毒品，就是罂粟花的果实。

常见的毒品有鸦片、大麻、可

卡因、苯丙胺等很多种类。这些毒

品不但对人体造成极大的伤害，还

使许多家庭遭到严重破坏，妻离子

散，家破人亡。它让年迈的老母亲

没有了儿子，它让年幼的儿子没有

了父亲，它让年轻的妻子没有了丈

夫，它让一个原本和谐美满的家庭

永远失去了宁静。

“道德法律全不顾，毫无人间

羞耻心。只要能够过把瘾，当猪当

狗也甘心。”吸毒不仅摧残个人、危

害家庭、殃及后代，同时也给社会

带来了严重的危害。吸毒与犯罪是

一对孪生兄弟。吸毒者在耗尽个人

和家庭钱财后，为了寻找毒资，就

会铤而走险，走上违法犯罪的道

路，进行贩毒、卖淫、贪污、诈骗、盗

窃、抢劫、行凶杀人等犯罪活动，严

重危害社会治安。

毒品很可怕，但是只要我们不

吸第一口，它就永远没有可趁之

机。因此，我们一定要认清毒品的

真面目，有意识地培养健康的心理

和良好的生活习惯，谨慎地择交朋

友，树立正确的人生观、世界观、价

值观。唯有将预防毒品从意识转化

为行动，由行动上的拒绝升华为精

神上的排斥，从生命的高度去抵制

诱惑，才有可能做到远离毒品而不

受侵害。

生命是无价的，也是脆弱的，

它承载着你的亲人、朋友乃至整

个社会赋予的责任，因而承受不

起任何不负责任的冒险。所以，

为了自己，也为了所有人，让我们

记住八个字———珍爱生命，远离

毒品。

南瑞实验学校六（1）班：舒宵

溶

指导老师：张小勇

无情的寒风像一把尖锐的锥

子，猛烈地摧残着我的身体。我

把衣服裹得紧紧的，试图获得一

些热量，但一切都是徒劳。黄色

的路灯也背叛了我，散发出阵阵

寒意。冷，是今晚最好的代言词。

我拿着球拍走进体育馆，习

惯性地把衣服脱了下来，但想着

刚才刺骨的寒风，又穿了上去。

“吕承阔，你和吴天昊打球！”徐

老师对在一边练球的吕承阔说。

我心里一阵窃喜：吕承阔可是这

儿最弱的对手，没有谁不想和他

打的。吕承阔垂头丧气地向我走

来，嘴里还不时咒骂几句：“做一

个练球的美男子也有错吗？”他

无奈地拿起球拍，狠狠地向我打

来———看来他是把我当做出气筒

了。“不自量力。”我轻蔑地笑了

笑，用一个强有力的扣杀回敬了

他。当然，他是接不住的。短短的

不到一分钟时间，场上比分迅速

发生变化———3:0。

“认输吧！”我对着他热潮冷

讽 ，“ 你 的 水 平 连 幼 儿 园 都 不

到！”“再来，我就不信打不过

你！”他气得头发都竖起来了，像

一头愤怒的小狮子。“省省吧，幼

儿园小朋友，哈哈！”这次，他反

而不说话，像是习惯了我的嘲讽，

默默地把球发了过来。“怎么啦？

小朋友，要不要买奥特曼？”我捏

着鼻子，奶声奶气地学吕承阔说

话，“要，要！”见他默不作声，我

不仅没有放过他，而且变得更加

猖狂，甚至还编起歌来：“幼儿园

小朋友，小朋友，小朋友……”他

对我仍是不理不睬，默默地打着

球。

十几分钟后，我以 11:3的绝

对优势打败了“幼儿园小朋友”，

还不忘讽刺他一下：“再练 100

年，你也打不过我。”他牙齿咬得

格格作响，眼里闪着一股无法遏

制的怒火，分明就是一头被激怒

的狮子。

打了那么长时间，我的喉咙

焦渴难忍，可是我连杯子都没带，

怎么喝水呢？我羡慕地看着吕承

阔手里一大瓶清澈的纯净水，咽

了一口唾沫，不免幻想起来：如

果那杯水是我的，该多好，可以痛

痛快快地喝上一杯又一杯……喉

咙的疼痛把我无情地拉回了现

实。唉，谁让我刚才讽刺他呢？我

无奈地摇摇头，慢慢地走进了球

场。“吴天昊！”这是吕承阔的声

音。我心头一紧，心想：惨了，他

一定是来报复我的。于是，我加

快了步伐，恨不得插上翅膀飞到

一个没有人知道的地方。突然，

一只胖手搭在了肩上，我只好自

认倒霉，僵硬地把身子转过去。

“哟，这不是吴天昊么？怎么家里

连杯子都买不起呢？真穷！……”

他滔滔不绝地说着，用尽可能找

到的贬义词来讽刺我。我的脸像

被三味真火烧了七七四十九天那

样烫，现在一定像一个熟烂了的

大苹果，真想找个地缝钻下去。

终于数落完了，我长长地松了

一口气，准备找个地洞钻进去。“还

有一件事，杯子借你用吧！”“再说

一次？”我希望耳朵没有听错。“杯

子借你用吧！”他重复道。“耶！”我

激动得抱住吕承阔，拿起他的杯

子，争分夺秒地跑向饮水机，还没

来得及灌满，就被我喝了个一干二

净。“打球时你讽刺我，现在扯平

了！”吕承阔在一旁大喊。

我喝了一杯又一杯，这冰凉的

的水里夹杂着阵阵暖意。这个冬

天，我不再冷，因为，我的心被友情

包裹着，紧紧地，紧紧地……

南瑞实验学校五（5）班：吴天

昊

指导老师：王越英

今天语文课上，老师没有像往

常一样拿着书本进来，而是拿着一

口碗、一把勺子。同学们看到后，一

个个都露出了疑惑的神情。只见老

师不紧不慢地说：“今天，我们要来

玩一个游戏———击鼓传花。”话音

刚落，教室里就沸腾起来了。

接着，老师给我们讲了游戏规

则，当我听到“当鼓声停止，接到花

的那个人要表演节目”时，我的心

“怦怦”地跳了起来，心想：如果花传

到我的手中，我该表演什么呢？但

愿这鼓声千万别在我这儿停止。

游戏开始了，同学们听着敲打

声，手忙脚乱地把花传给下一个人。

当同学把花传给我的时候，我的手

在瑟瑟发抖，小心脏差点跳出来。

我快速地把花传给了俞涯，当我的

手离开花朵的那一刻，我松了一口

气。只见俞涯传花的时候不小心，

手一滑，把花掉了，幸好后面的潘睿

骏眼疾手快，一把捡起来，传给了下

一个同学。就在这时，鼓声停了，花

稳稳地落在了盛佳杰的桌子上。盛

佳杰腼腆地走上讲台，表演了一个

节目，同学们掌声雷动。

“咚咚咚”，鼓声又响起了。当花

传到陈宇杰的时候，他却拿着花左

闻闻、右嗅嗅。当鼓声停的时候，陈

宇杰拿着花，胸有成竹地走上讲台，

跳起了怪异的兔子舞，我们都笑翻

了天。

鼓声再次响起，花儿在同学们

手中传递着。传到了李欣怡面前了，

她刚想把花传给下一位，这时，鼓声

停了。李欣怡蒙了，拿着花不知所

措。还好我提醒了她，她红着脸走上

讲台，背诵了《小儿垂钓》。也许是太

紧张的缘故，她背得一点都不熟，疙

疙瘩瘩的。但是我们依然送给她热

烈的掌声。

“咚咚咚”，鼓声继续着，我们的

欢笑声充满了整个校园。！

南瑞实验学校三（4）班：章梅恒

依

指导老师：何红蕾

千岛湖，有风吹过

珍爱生命，远离毒品
———读《禁毒教育读本》有感

冬冷，心暖

击鼓传花

老家的香樟树

不知什么时候起，我对你产生

了深深的敬意。你就像一位指引我

灵魂的老师，在每一次的迷茫与徘

徊之际，给我点亮一盏明灯。

人们常说，只有灵魂能拨动灵

魂。我慢慢地走近你，当你感叹生

命之脆弱，我的心也如风雨中的树

木摇摆不息；当你用文字翩跹舞动

着爱，我的心也开始沸腾。于是两

个灵魂产生了共鸣，任斗转星移、日

月如梭，也不及你在我心河上镌刻

的烙印深深。

每当黑暗将要把我吞噬，你都

像一缕阳光，指引我走向光明。“我

们辨认错了世界，却说世界欺骗了

我们。”当我每一次心怀怨恨，幼稚

地抱怨着周围的一切，都会因这句

话而醍醐灌顶；“如果你因为错过了

太阳而流泪，那么你将错过群星。”

每一次我抚摸着伤口泪眼婆娑，你

都像母亲一样，擦干我的泪水，教我

乐观坚强、勇往直前。

当我独自在成长的过道里彷徨

犹豫时，曾不忘初心地健步向前，却

屡屡遭受沉重的打击……忘不了那

一日，我拿着成绩单，面对着他人嘲

讽的目光，我的心在狂风暴雨中怒

吼呼啸。我在迷失的自我中哭泣着

回家，仿佛受到某种牵引，去追寻桌

角那本朴素却精致的书籍。掸开那

一层薄薄的灰尘，那许久不见的熟

悉，忽然穿破时空的限制飘然而至。

我惊喜不已，抽泣着翻开书页，仿佛

进入了世外桃源，直到我的目光定

格在一行字上———“我希望你照自

己的意思去理解自己，不要小看自

己，被别人的意见引入歧途。”那一

瞬，秒针仿佛不再滴答走动，仿佛你

就站在我面前，谆谆告诫。

伟大的诗人泰戈尔！你是我最

优秀的老师，是人类灵魂的救赎师。

你的每一句话语，或犀利深刻，或优

雅灿烂，都是我生命中一道瑰丽的

色彩。

“你可以从外表的美来评论一

朵花或一只蝴蝶，但你不能这样

来评论一个人。”的确，有的人其

貌不扬，灵魂却无人能比；有的人

无法传授课本知识，却教你领悟

人生的哲理；有的人虽早已逝去，

却精神永存。你，泰戈尔，我们永

远的老师！

南瑞实验学校七（4）班：吕朵逸

指导老师：王玉霞

我的老师


