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登革热
一种急性传染病，主要通过埃及伊蚊叮咬传播

传播途径

临床表现 高危人群

高热、头痛、肌肉或骨关节剧烈酸痛、皮
疹、出血倾向、淋巴结肿大、白细胞计数减
少、血小板减少等

糖尿病或高血压患者、婴幼儿、老人
及孕妇等

埃及伊蚊、
白线斑蚊

发病前一天至第五
天为病毒血症期

开始生病

健康人

病毒在蚊体内大
量繁殖，8-12天
后可传给人

带
毒
斑
蚊

终
身
带
病
毒
至

人感染病毒约3-14天

（通常5-8天）潜伏期

预防登革热 灭蚊是关键
什么是登革热？
登革热是由登革病毒引起的急性病毒性疾

病，通过蚊虫叮咬在人群中传播。人与人之间不

会直接经过呼吸道、消化道或接触等传播。

登革热是当今人类中流行最广的虫媒病毒

病之一，登革病毒的主要媒介是伊蚊（花斑蚊）。

全世界每年大约有 5千万到 1亿登革热病例发

生，这其中有 50万例进展成更为严重的登革出

血热和登革休克综合征。

据世界卫生组织（WHO）报道，登革热广泛

流行于热带和亚热带的 100多个国家和地区（东

南亚、西太平洋地区、美洲、地中海东部和非洲

等），目前，输入性病例是我国登革热发生的主要

原因。我国大陆近些年来不少地区都发现了来自

国外流行区的输入性病例，个别地方还引发了当

地病例的发生，甚至造成局部暴发。登革热在我

国多发生于 6－11月份。

常见的登革热分哪些类型？
根据临床症状的严重程度可分为三型：典型

登革热、登革出血热和登革休克综合征。

1.典型登革热主要临床表现为高热、头痛、

肌肉或骨关节剧烈酸痛、皮疹、淋巴结肿大、白细

胞计数减少等，病死率低。轻型登革热类似流感，

一般发热持续时间短，有轻度头痛及全身痛、皮

疹少、无合并症者，常有淋巴结肿大。重型登革热

于病程第 3-5天出现头痛、恶心、呕吐、意识障

碍，呈脑膜炎表现，也有表现为消化道大出血和

出血性休克。

2.登革出血热以高热、出血、皮疹、血液浓

缩、血小板减少等为主要特征，病死率高。

3.登革休克综合征：登革出血热病人少数在

持续发热或退热后病情突然恶化，出现皮肤变

冷、湿润、烦躁不安、嘴唇紫绀、脉搏快而弱、脉压

低，血压下降甚至不能测出，休克期一般很短，如

不及时抢救可于 12-24小时内死亡，病程中还可

出现脑水肿，预后严重。

登革热的症状有哪些？
高热是登革热的首发症状。所有患者均发

热、起病急、先寒颤，随之体温迅速升高，24小时

内可达 40℃。一般持续 5～7天，然后骤降至正

常，热型多不规则，部分病例于第 3～5天体温降

至正常，1日后又再升高，称为双峰热或鞍型热。

儿童病例起病较缓、热度也较低。一般情况下，被

带病毒的蚊子叮咬后 3至 15天发病，通常为 5

至 8天。一般的症状表现有：起病急，高热（39摄

氏度以上），发热时伴有较剧烈的头痛、眼眶痛、

骨关节肌肉痛，早期脸、颈、胸皮肤潮红，极度乏

力，可有恶心、呕吐、腹痛、腹泻等胃肠道症状；病

程 5至 7天出现皮疹，多见于躯干部，一般有痒

感，大部分不脱屑；可有皮肤黏膜出血等。

登革热会致命吗？有后遗症吗？
登革热一般为自限性传染病，并发症较不常

见，病死率较低，一般无后遗症。但容易传播，多

次感染后易引起登革出血热或登革休克综合征

而导致死亡，应引起人们足够程度的重视。

登革热可以在人和人之间直接
传播吗？

不会。但伊蚊叮咬登革热病人或隐性感染者

后，病毒在蚊体内大量繁殖，它再叮咬其他健康

人时，就会将病毒传播给他人，从而导致登革热

的广泛传播。

传播登革热的蚊子有什么习性？
哪些地方容易受到这种蚊子叮咬？

埃及伊蚊和白纹伊蚊（白线斑蚊）主要孳生

在各种人工和植物容器积水中，如：室内外积水

缸罐、竹林中的竹筒、树洞、椰子壳、废旧轮胎、腌

菜陶瓷器皿等。多在户外侵袭人体，吸血高峰在

下午 4至 5点，次高峰在上午 9至 10点。其中花

斑蚊的活动飞行范围一般在孳生地附近 50至

100米，很少超过 200米。因此，在其活动高峰时

段处于其孳生地周围 100米范围内较易受到该

种蚊子叮咬。

如何防蚊、灭蚊？
清除积水，翻盆倒罐，填堵竹、树洞，打扫外

面的楼道、电梯，家里也要清理干净；清理地面、

下水道、天台。改善卫生环境，清理积水，消灭伊

蚊孳生地，清除积水中的虫卵。

喷洒杀蚊剂消灭成蚊。室内外可以选择使用

不同的杀虫剂来喷杀蚊子。室内喷杀的地方尽量

选择房屋的阴暗处和窗帘布以及墙裙等。

要防止室外和室内蚊虫叮咬情况的发生，在

睡觉的时候要挂蚊帐或点燃蚊香，涂驱蚊油防

蚊。所处区域疫情发生时，不要到比较潮湿或者

是有积水的地方（蚊子孳生地）去。

登革热有没有疫苗可以预防？或
者有特效药治疗吗？

目前，没有疫苗可以预防，对登革热也无特

效疗法，只能对症治疗。因此，最简单的办法只能

是避免被蚊子叮咬，发病时及时就医。

治疗登革热的中药有哪些？
1.性格寒凉的金银花既能凉散风热，又能清

解血毒，为治疗发热温病的一剂良药，也是治疗

登革热的一把好手。

2.野菊花气味芳香，性微寒，不仅是灭菌杀

病毒的能手，更是温病发热的克星，登革热见了

它也要躲着走。

3.紫花地丁性寒冷、味苦辛、无毒，是清热解

毒良药。

4.一枝黄花虽然破坏了我国的生态平衡和

生物多样性，但它也是一种药用植物。性苦凉，善

于清热解毒，实为治疗发热疾病的利器。


