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上大学享受学费补贴，毕业后直聘事业编制

我县定向培养基层卫生人才23人

刘元昆，呼吸内科主任医师，新

昌县人民医院老年病科主任、绍兴

市医学会呼吸病学分会委员、绍兴

市医学会医疗事故专家鉴定组成

员。从事呼吸内科工作 23年。擅长

呼吸系统常见病和多发病的诊治，

对呼吸内科危重急症病人的抢救有

丰富的临床经验。

问：什么是慢性支气管炎？
答：慢性支气管炎是由于感染

或非感染因素引起气管、支气管黏

膜及其周围组织的慢性非特异性炎

症。民间俗称“老慢支”，临床出现

有咳嗽、咳痰或喘息等症状，每年持

续 3个月，连续 2年或更长。是一种

常见病、多发病，随年龄增长，患病

率增高，50岁以上的患病率高达 1

5%或更多。本病流行与慢性刺激

(主要是吸烟、刺激性烟雾、有害粉

尘、大气污染等)，感染病毒、支原

体、细菌等过敏因素，气候变化等密

切相关。

问：慢性支气管炎的临床表现
有哪些？

答：1.起病前有急性支气管炎、

流感、肺炎等急性呼吸道感染史。

2.常在寒冷季节发病。

3.临床上出现以咳嗽、咳痰为主

的症状，尤以晨起为著，痰是白色黏

泡沫状，或黏稠咳出。急性呼吸道感

染时，症状加剧，痰量增多，黏稠度

增加或为黄色脓性、偶有痰中带血。

4.可出现气喘，常有哮喘样发

作，气急不能平卧。

问：如何判断有无慢性支气管
炎？

答：1.临床有慢性或反复咳嗽、

咳痰或伴有气喘，每年发病至少 3

个月，并连续 2年或以上者。

2.如每年发病持续不足 3个

月，而有明确的客观检查依据(如 X

线、肺功能等)亦可诊断。

3.排除其他心、肺疾患(如肺结

核、肺尘埃沉着病、支气管哮喘、

肺癌、心脏病、心功能不全、慢性

鼻炎等)引起的咳嗽、咳痰或伴有气

喘等。

问：如何治疗慢性支气管炎？
答：1.急性发作期和慢性迁延

期的治疗以控制感染和祛痰、镇咳

为主；伴喘息时，加用解痉平喘药

物。慢性支气管炎除刺激性干咳外，

不宜单纯采用镇咳药物，因痰液不

能排出，而使病情加重。

2.缓解期治疗主要是避免发病

的髙危因素、急性加重的诱发因素

以及增强机体免疫力。戒烟；控制职

业和环境污染，减少有害气体或有

害颗粒的吸入，可减轻气道和肺的

异常炎症反应。

问：如何预防慢性支气管炎？
答：戒烟和避免烟雾刺激，增强

体质，提高抗病能力。

慢性支气管炎健康指导

我县5月伊蚊监测情况公布
通讯员 张良锋 张小寅

随着气温的上升，伊蚊的密度

逐渐升高。据日前县爱卫办通报，5

月份，评价一个地区伊蚊密度的平

均布雷图指数为 13.00，较 4月份

上升 3.73个百分点，提示登革热

传播风险进一步加大。

5月份，县疾控中心和乡镇

（街道）卫生院共监测行政村（社

区）18个，监测居民 900户，积水

容器 1125个，发现阳性容器 117

个，阳性率 10.4%，全县平均布雷

图指数为 13.00，其中指数超过 20

的有 3个行政村。

县爱卫办要求各乡镇（街道）

积极做好防蚊灭蚊宣传发动工作，

提高防蚊灭蚊意识，仔细清理室内

外各类积水容器，翻坛倒罐，清除

蚊虫孳生地，切实预防登革热、寨

卡病毒等蚊媒传染病的发生，保障

群众健康。

通讯员 张敏丽 俞彩英

5月 1日起，县中医院全面停

止门诊抗菌药物输液，现已运行了

近两个月，在这期间没有发生预计

出现的因病人不理解而发生的投

诉；没有发生门诊病人就诊人次下

降而转移到社区门诊现象；没有发

生门诊病人往急诊科分流……门

诊、急诊，一如往日的平稳有序。而

医生更多了一份宣教合理输液的

责任和义务，虽然，比往日要多费

不少口舌，但在规范输液和合理用

药上，县中医院成效异常明显，合

理输液理念渐渐深入人心。

今年 1月，省卫计委办公室下

发 1号文件，要求全面加强抗菌药

物临床应用分级管理工作，三甲医

院要率先停止门诊（儿科除外）抗

菌药物输液。接到文件通知后，县

中医院抗菌药物管理工作组立刻

召开会议，对此项工作进行周密部

署，分析可能会发生的情况，做好

应急措施准备。并于 5月 1日起全

面停止门诊抗菌药物输液，要求

门、急诊科室严格控制输液指征，

秉承“能口服不肌注，能肌注不输

液”的合理用药原则。

据悉，当县中医院这项工作推

进一个月后，5月与 4月同期相

比，门急诊就诊人次均呈明显上升

趋势（门诊增长 8.9%，急诊增长

10.12%），但输液人次均呈不同程

度下降：其中门诊抗菌药物输液从

473人次下降到个位数（为 4月底

复诊病人用至 5月初疗程结束所

致），门诊普通输液由 208人次下

降到 108人次；与此同时，急诊抗

菌药物输液人次略有下降，普通输

液人次基本持平。

当以上几项数据出炉，县中

医院合理用药工作组人员悬着

的心才落了地，门诊输液全面下

降的同时，急诊输液不升反降令

人欣慰，也更坚定了推进合理用药

的信心。

通讯员 董露佳

近日，县中医院医疗队伍深入

革命老区儒岙镇东山村开展送医

送药活动，为革命老区的干部群众

送去温暖贴心的医疗服务。本次

送医下乡医疗队由急诊科、肛肠

科、骨伤科、神经内科、针灸科、推

拿科等专家及药剂、B超、放射等

科室医疗骨干一行 20余人组成，

技术力量雄厚。

在活动现场，医疗专家为前来

求医问诊的老干部和广大村民把

脉问诊、开具处方、针灸推拿治疗、

量血压、测血糖、做彩超，耐心地解

答各种医疗保健咨询,提供中医药

农村适宜技术指导。专家们认真

细致的检查治疗，热切关心的问

候，赢得了就诊群众的交口称赞。

据释，本次义诊共接诊 250余

人，免费发放药品 3000多元，分发

健康宣传资料 2000余份。

通讯员 张良锋 姚美丹

不仅上大学能享受费用补贴，

毕业后还能直接被聘为卫计系统事

业编制人员。日前，笔者从县卫计局

获悉，2016年基层卫生人才定向培

养工作已启动。今年我省将面向全

省高考生定向培养 1387名基层卫

生人才，其中我县计划招收 23人。

今年我县基层卫生人才定向培

养招生计划为：本科生 18人，分别

为临床医学、中医学、口腔医学等 3

个专业，其中临床医学招生 10人，

中医学招生 5人，口腔医学 3人；专

科生 5人，为临床医学专业。定向培

养招生只针对本县户籍考生。按照

“先填志愿，择优选拔，后签协议”

的原则，符合条件的考生按我省

普通高校招生有 关规定填报志

愿，考生只能在第一院校志愿、第

一专业志愿填报此类定向招生相

关院校专业，本科安排在第二批

提前录取，专科安排在第三批提前

录取。

按照相关规定，经体检、正式确

认后，县卫计局将与合格考生签订

定向培养就业协议。学生毕业后回

本县乡镇基层卫生院工作，在乡镇

基层卫生院从事医疗卫生服务满 5

年及以上的，享受在校期间学费、住

宿费和生活费补助，其中本科生给

予 4.6万元补助，专科生给予 2.6万

元补助。

此前，我县 2016年基层卫生人

才定向培养招生具体情况已经通过

县卫计局网站公示，具体公告也分

送到县内四所普通高中，考生可及

时予以关注。

近年来，基层医务人员短缺的

现象在全省普遍存在，基层卫生人

才定向培养政策便在这一背景下出

台。我县于 2010年启动基层卫生人

才定向培养工作，到目前已累计定

向培养基层卫生人才 104名，有效

缓解基层卫生人才短缺问题。

合理输液理念渐渐深入人心

革命老区义诊活动受到欢迎

通讯员 张 锴

为有效推动门脉高压诊疗中心

建设，满足基层群众卫生服务需求,

降低门脉高压患者的死亡率。日前，

黄志刚技术团队与县人民医院门脉

高压诊疗中心建设签约仪式在县人

民医院举行。中华医学会消化病分

会微创与介入协作组委员、南京大

学医学院附属鼓楼医院消化科副主

任诸葛宇征，上海同济大学附属东

方医院消化内科主任医师、消化内

科副主任黄志刚出席仪式，并与县

人民医院院长吕银祥签约，达成合

作协议。这标志着该院门脉高压诊

疗中心建设正式启动。

据了解，随着人们生活水平的

提高和工作节奏的加快，县人民医

院接诊的肝硬化患者呈逐年上升趋

势，常规的消化内镜治疗效果并不是

很理想，再加上我县周边县市的大型

综合医院对门脉高压并发出血的治

疗，普遍都以药物保守治疗为主，缺

乏相应的介入治疗。为此，从今年年

初开始，县人民医院就多次与黄志

刚技术团队进行洽谈，积极筹备门

脉高压诊疗中心建设相关事宜。

此次门脉高压诊疗中心建设的

启动，不仅是该院学科建设的一大

提升，更重要的是将提高该院门脉

高压综合诊治能力，降低患者死亡

率，逐步将门脉高压的诊疗发展成

该院特色专科，辐射周边县市，更好

的造福门脉高压患者。今后，县人民

医院将长期聘请相关专家指导该院

门脉高压症多学科诊治中心的临床

工作，组建一支门脉高压多学科诊

疗团队，并落实专科管理，指定专门

科室负责门脉高压及其合并症患者

的日常收住及管理。

签约仪式结束后，诸葛宇征和

黄志刚还分别以《放射介入诊疗技

术在消化疾病中的应用》、《食管胃

底静脉曲张处理：几个临床问题的

文献复习》为题作专题讲座。

专家坐诊

县人民医院启动建设门脉高压诊疗中心

通讯员 陈轶群

6月 22日至 23日，县中医院

举行了 2016年度中层干部管理培

训班，院领导、全院组长（含）以上

中层干部及临床学科负责人共

116人参加了此次培训。

首场培训邀请了中国科技大

学附属同济医院管理研究所所长、

美国医疗机构联合委员会国际部

（JCI）标准专家、德国医院（KTQ）

评审员、中国国家级医院评审员王

华教授作《医院科室管理与学科建

设———兼谈学科带头人的培养》专

题讲座。王华旁征博引，博古论今，

语言诙谐幽默，通过与学员互动，

生动地阐述了学科建设主要内容

及核心管理的基石、领导的角色定

位、如何成为一位优秀管理者、如

何打造核心竞争力等。23日邀请

了中央国家机关央务职工心理服

务中心副主任、凯旋心理咨询中心

创始人曲功彩上了一堂 《压力管

理与心理调适》心理课，运用通

俗易懂的语言讲述了怎样进行情

绪管理和减压，通过实用的技巧和

简洁的方法来帮助医护人员调养

身心、化忧解愁，引导大家如何坦

然应对危机，摈弃陈年旧事，微笑

面对明天。

为期两天的培训收到了良好

效果，进一步提高了县中医院中层

干部素质和管理水平，激发干部潜

能，从而打造一支素质好、能力强、

执行力高的中层干部队伍，促进医

院长期、稳定、可持续发展。

县中医院举行中层干部培训

信信信信信信信信信信信信信信信信信信信信信信信信信信信信信信信信 息息息息息息息息息息息息息息息息息息息息息息息息息息息息息息息息 广广广广广广广广广广广广广广广广广广广广广广广广广广广广广广广广 场场场场场场场场场场场场场场场场场场场场场场场场场场场场场场场场

公 告
位于大明市金裕村的工业土

地(约 36亩)及厂房等资产公开变
卖 ， 有 意 者 请 联 系 章 先 生
13957578848。

出 租
上礼泉消防大队边厂房，总

面积 1850m2，独门独户，实用面
积 1100m2，其余为道路和棚屋、卫
生间。联系电话：13905854333

出 售
横街旺铺出售，三间二层出

让商业用地，房屋面积约 243m2，
联系人：陈先生 13739116000

店面出租
沿江中路二号，500m2，面朝新

昌江，店面五间，三层半，租金面议。
电话：13506750382

花园牛奶
新疆部队军垦牛奶登陆新昌。

不一样的奶质，不一样的味道。值
得 一 尝 。 电 话 ：86034146
13588565738

为保障我县鼓山公园建设工程项目顺利推进，根据
《浙江省殡葬管理条例》及我县深化殡葬改革相关规定，
决定对鼓山公园范围内的所有坟墓进行摸底登记。现公
告如下：

一、登记范围：鼓山公园范围内的所有坟墓。
二、登记时间：２０１６ 年 ６ 月 １ 日至 ２０１６

年 ６ 月 ３０ 日止。
上午 ８：３０－１２：００，
下午 ２：３０－５：３０，节假日不休。
三、登记地址：鼓山公园建设工程项目部（原鼓山公

园诚贸茶厂二楼）。
联系电话：８６３３２５７６
希上述范围内的各坟主及时前去登记，逾期不登记

的视作无主坟处理。
特此通告

新昌县建设局
新昌县七星街道办事处
二○一六年五月二十三日

坟墓迁移登记通告

夏季鼻子上冒油，是因为鼻子上油

分水分太多，需要把它吸干。春红专业

护肤中心可以处理这个问题，通过清理

让毛孔缩小。

脸上部位的皮肤类型有 17种以

上，春红护肤擅长处理每类皮肤，达到

较佳护肤效果。光是鼻子上油的顾客，

可以专做鼻膜，请到春红专业护肤中心

咨询。

春红专业护肤中心
地址:西区邮政局旁（农业局对面）

13065551815

夏季鼻子冒油如何处理


