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跑步，是一件简单的事情；每天

跑步，也是一件可以坚持的事情；而

跑马拉松，却是一件需要信念和毅

力去支撑的事情。今年 48岁的俞永

富就将每天跑步这件事坚持了 30

年，并且从 2015年至今，参加大大

小小马拉松赛事 19场，其中全马就

有 13场。

俞永富祖籍为我县沙溪镇，如

今和家人一起居住在宁波。早年毕

业于绍兴师专（现绍兴文理学院）的

他，曾当过中学教师、企业领导、报

社特约专家，还学写诗歌和小说散

文，有数百篇文章发表。2011年，他

加入了浙江省作家协会。就是这么

一个看起来文绉绉的作家，却在去

年参加了宁波山地马拉松赛之后，

一发不可收拾。去年 10月至 12月，

他每周参加马拉松，八周连跑，其中

仅 11月 22日在诸暨跑了半程马拉

松，其余全部是全马。

说起和跑步结缘，还要追溯到

俞永富参加高考前。那时，他开始

出现腹痛，直到 5年后才明白那是

尿路结石引起的。多年来，俞永富

只要精神状态一差，就必须去跑步

以缓解病痛，不然就会受不了，而跑

完后，病痛会减轻不少。“大概是跑

步提高了免疫力的缘故吧。”俞永

富总结道。30年的跑步经历，也让

俞永富的病痛得到了解决。“不知

不觉，排出结石多次，是吃中药和跑

步相结合治好的。最大的一次尿口排

出 1cm×1.5cm大小葡萄串样子的结

石，X光技师听闻，惊骇不已。”他说。

2011年，俞永富在北京得知了

北京国际马拉松赛的报名消息，很

是向往，但不知如何报名。直到去

年初，经常在训练时跑出 20多公里

的他决心尝试全马。但马拉松作为

一项挑战人体极限的运动项目，除

了挑战选手的体力，更是挑战意志。

对于人到中年的俞永富而言，要尝

试马拉松并不轻松。

2015年 2月 1日，俞永富六点

半起身，独自一人上路，以甬梁路路

牌 6公里又 200米处为起点，27公

里又 700米处为中途折返点开跑。

由于是第一次尝试，完成得非常艰

难，但他还是坚持跑完了 42公里的

路程。

2015宁波山地马拉松赛是俞

永富首次报名并完赛的马拉松比

赛。赛前，俞永富积极备战，在训练时

跑了好多路程，可第一次跑全马，俞

永富经验还是不够，再加上当天天气

炎热，给俞永富的比赛增加了一定的

难度。比赛开始后，俞永富因起跑阶

段跑得过狠，使自己的体能在前半程

便消耗殆尽，导致后半程跑动十分困

难。跑下了最后一个陡坡后，他因岔

气腹痛，只能在医疗点服了一些药，

走走跑跑，才最终完赛。

2015苏州太湖国际马拉松赛

上，俞永富跑了十多公里后，发觉肚

子异常，于是到十四公里处上了一

趟厕所。可之后肚子依旧没有消停

过，痛苦和难耐时刻折磨着俞永富，

肚子异常使他不能喝水，也不能吃食

物，从而导致双腿乏力，没有能量。但

俞永富凭借着腿脚肌肉的记忆力，硬

是撑了下来，最终费时四小时五十

多分钟才完赛。“如果没有忍耐力，

早上了收容车。”俞永富感慨道。

在俞永富的马拉松生涯中，离

不开一个人的积极引导，他就是日

本著名作家村上春树。当时，俞永富

参加了鄞州区瞻岐镇一个小规模的

跑步活动。比赛前组委会号召大家

在分发的参赛服上涂鸦，这是马拉

松活动中一项有趣的举措，人们称

作“我喂自己袋盐”，意思是在服装

空白处写下自己的豪言壮语，给自

己加油鼓劲。见此情景，俞永富便想

到了村上春树，村上春树不仅小说

写得好，而且跑步也非常出色，33

年间跑了 30余场马拉松，实力非常

强。为了勉励自己，俞永富在白色比

赛服胸前写下：“村上春树跑了多少

个马拉松？超越他，两三年足矣！”

这场赛事后，俞永富以此心愿激励

自己，不断积累比赛经验，从而达到

勇超村上春树的目的。

俞永富最近参加的比赛是江南

一百超级越野马拉松，可惜因天气

恶劣，组委会终止了比赛，而当天恰

巧是俞永富的生日，他说：“我的生

日礼物不够完美，虽然完赛的奖牌

是能够收到的，但我有一半的路程

没有完成，心有不甘，下次再参赛时

一定要跑到终点。”

如今，俞永富已经习惯在赛事

之间奔波，对每一场比赛不再过多

留恋，而是积极恢复训练备战下一

场比赛。并不是这些比赛不精彩，给

他的印象不深刻，而是他已经学会

了勇于面对下一场赛事，每一场马

拉松都能带给他新的力量，使他的

生活充满了动力。

跑出精彩人生 双彩乡为独居老人送“安全”

专项整治行动进展情况通报

曝光台建筑工程运输

车辆专项整治

（15）

7月 4日至 7月 8日，专项整治小组累计出动检查人员 30人次，检查车辆 25辆次，查扣超载、超限 9

辆，处以罚款共计 7000元，其中 5辆由交警处以扣分处理。

7月 5日，浙 DD9708工程运输车因超载被交警扣 6分，罚款 200元。 （内容由县建筑工程运输车辆专项整治工作领导小组办公室提供）

通讯员 吕晓晓

“装了这个报警器，晚上睡觉

就安心多了！”家住双彩乡袁家

村的陈老伯边说边开心得竖起

了大拇指。

近年来，随着城镇化建设的

加剧，“空巢老人”、分散养老特

困人员等人群日益增多，如何让

孤寡独居老人老有所依、老有所

安、老有所乐，是全社会上下普

遍关注的问题。为进一步营造辖

区内孤寡独居老人的消防安全

环境，近日，双彩乡为 50多名孤

寡独居老人免费安装了独立式感

烟火灾探测报警器，确保老人们

安全度夏。

据了解，独立式感烟火灾探测

报警器可及时探测火灾并发出警

报，提醒现场人员迅速报警并疏

散逃生，具有技术成熟、安装方

便、维护简单、效果明显等特点，

是防范应对“小火亡人”灾害的

有效技术手段。双彩乡通过摸排

全乡孤寡独居老人分布情况，制

定细化了具体的分配实施方案，

并组织专业人员上门为老人们

安装报警装置。通过耐心细致地

讲解，老人们熟悉掌握了报警器

的使用方法和保养常识，也为有

效实现消防安全物防、技防构筑

了新的“堡垒”。

通讯员 陈益颖

7月 8日，万丰置业在万丰·

香樟公馆组织举行“金榜题名暨

高考状元分享会”，此次分享会特

别邀请到新昌中学 2016年高考文

科高分获得者刘洋、王舒华、蔡佳

希，以及新昌中学 2016年高考成

绩理科前三名毛寅、刘畅、丁梦婷

亲临会场，进行学习经验分享。

分享会开场后，六名学霸先

后登场演讲，他们各抒己见，谈吐

诙谐，现场氛围融洽。在主持人的

引导下，台下观众也迫不及待地向

学霸们提出各自在学习和生活中

遇到的疑问，学霸们依次解答，妙

语连珠，观众掌声雷动，将分享会

推向了高潮。

三个多小时的交流让学生和

家长们获益良多。会后，家长们纷

纷表示，这种活动十分有意义，这

些学霸不仅学习好，口才也非常

棒，讲的内容很实在，也很幽默，希

望会对孩子有所启发。

万丰置业举办学霸经验交流会

记跑步作家俞永富

7月 10日，鼓山社区社会组织联合会举办了香袋制作培训班。特邀

80多岁的民间艺人时杰为 20余位学员传授香袋制作手艺。

（通讯员 吕夏英 摄）

民间艺人传承香袋制作

金城 -文锦苑（文锦东苑和文锦西

苑）的开发单位由新昌县金达置业有限公

司变更为浙江金城控股集团有限公司。

特此公告！

浙江金城控股集团有限公司

2016年 7月 11日

变更公告
服务范围：信息咨询、房屋维修、管道

疏通、清洗清洁、医疗保健、庆典礼仪、电器

维修、水电维修、搬迁服务、门锁修配、商旅

服务、物流配送、家政服务等。

便民 利民 惠民
新昌县社会公共服务平台

24小时开通

新昌县社会公共服务平台热线
县民政局宣
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