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加强整治 规范经营

我县全面提升四小行业卫生质量

徐法仁，副主任医师，浙江省新

昌人民医院泌尿外科主任，对泌尿及

男科疾病的处理有独到见解。能熟练

开展泌尿外科常规手术，尤其对泌尿

外科腹腔镜微创手术有丰富经验。目

前为浙江省中西医结合男科青年委

员、绍兴市泌尿外科委员会委员、绍

兴市男科委员会委员、绍兴市中西医

结合男科副主任委员、绍兴市中西医

结合泌尿外科委员。

问：什么是尿路结石？
答：我们常说的尿路包括肾、输

尿管、膀胱、尿道。主要发病部位在肾

及输尿管。尿路结石是泌尿外科常见

病之一，在泌尿外科住院病人中据首

位，尤其是我们南方地区结石的发病

率在 5%—10%。高温作业及南方地区

容易造成缺水和尿液浓缩，是结石发

病的高危人群。

问：尿路结石有哪些症状？

答：疼痛。结石引起的疼痛可分

为腰部钝痛和绞痛。大约 40%—50%

的病人，都有间歇发作的疼痛史。疼

痛常位于脊肋角、腰部和腹部，多数

呈阵发性，亦可为持续性疼痛。疼痛

时，可能仅表现为腰部酸胀或不适，

活动或劳动可促使疼痛发作或加重。

肾结石绞痛呈严重刀割样痛，常突然

发作，疼痛常放射至下腹部、腹股沟、

股内侧，女性则放射至阴唇部位。发

作常持续数个小时，但亦可数分钟即

行缓解。肾绞痛严重时，患者面色苍

白，全身出冷汗，脉细而速，甚至血压

下降，呈虚脱状态，同时多半恶心呕

吐，腹胀便秘。肾绞痛经对症治疗后

缓解，也可自行停止。但缓解后数日

仍可感觉虚弱无力，腰部酸胀隐痛。

患者既往常有同样发作史。

问：常见治疗方法有哪些？
答：（一）肾绞痛的治疗

（1）一般治疗：大量饮水，尽可能

维持每日尿量在 2—3L，在结石多发

地区，每日尿量少于 1.2L时，生长尿

路结石的危险性明显增加。大量饮水

配合解痉利尿药，一般认为可使

0.6cm以下的结石排出。

（2）药物治疗：肾绞痛患者可选

择非甾体类止痛抗炎药物，如消炎

痛；阿片类镇痛药，如杜冷丁；解痉

药，如：阿托品、654-II。

（3）外科治疗：如果疼痛不能被

药物治疗缓解或结石大于 0.6cm时，

应考虑采取外科治疗。

（二）排石治疗

适应症：1、结石小于 0.6cm；2、结

石表面光滑；3、结石以下尿路无梗

阻；4、结石未引起尿路完全梗阻，停

留于局部少于 2周。方法：每日饮水

2000--3000ml，双氯芬酸钠栓剂塞

肛，口服 a-受体阻滞剂。中药（排石

颗粒）治疗及适当运动。

（三）手术治疗

1.开放手术：近年来，随着体外冲

击波碎石和腔内泌尿外科技术的发

展，特别是经皮肾镜和输尿管镜碎石

取石术的应用，使肾结石和输尿管结

石的治疗取得了突破性的进展。

2.体外冲击波碎石术。

3.腹腔镜下输尿管切开取石术：

腹腔镜下输尿管切开取石术只需要

在腹部行 1cm及 0.5cm的小切口，通

过腹腔镜操作，将结石完整取出。

问：尿路结石如何预防？
答：饮食预防：多饮水，保持 24

小时尿量在 2000ml以上。有结石病

史的要保持在 2000—3000ml。饮水要

均匀分布于全天，在夜间和清晨饮水

最有好处。

食物：地方性膀胱结石如能保证

乳儿用母乳或牛乳代替，基本上可以

预防。动物蛋白摄入过多会增加钙、

草酸、尿酸等三种结石形成的危险

因素，结石患者应加以控制。动物内

脏及菜花含嘌呤较多，高尿酸者忌

用。

如何防治尿路结石

县妇计中心扎实推进免费孕前优生健康检查
通讯员 章闻闻

为降低出生缺陷发生风险，提

高出生人口素质，县妇计中心扎实

推进国家免费孕前优生健康检查。

县妇计中心每月举办 2期优

生优育知识讲座，广泛宣传免费

孕前优生健康检查的服务内容、

服务对象、检查的好处等，增强了

待孕夫妇参加健康检查的主动性

和自觉性。同时，县妇计中心工作

人员耐心接待每位服务对象，对

检查中发现的高风险对象进行一

对一的随访指导，给予个性化咨

询，提出针对性的医学建议，通过

全程随访服务，从根本上预防出

生缺陷的发生。

据悉，国家免费孕前优生健康检

查项目的服务对象为持有优生促进

工程免费服务券的计划怀孕夫妇。截

至 6月底，已有 335对再生育夫妇和

718对新婚夫妇参加了免费孕前优生

健康检查，其中发现高风险 15人，随

访率达到 100%。

通讯员 张良锋 方建英

7月 11日，县卫计局全面启动

了公共场所“四小”行业集中专项

整治行动，抽调相关人员组成 9个

专项小组，每个小组由局领导带

队，对城区各小旅馆、小浴室、小歌

舞厅、小理发店等公共场所“四小”

行业进行集中卫生整治。

按照国家卫生县城创建标准，

检查人员对四小行业每家单位进

行检查打分，检查内容包括卫生监

督信息公示情况、内外环境卫生、

公共用品消毒、个人卫生、控烟工

作，以及小旅馆、小浴室、小歌舞

厅、小理发店等各自相应管理要

求，并发放和统计卫生知识问卷，

对典型不良卫生情况进行拍照，对

检查中发现违法行为现场书写检

查笔录，出具卫生监督意见书，并

依法作出处理。

公共场所“四小”行业与群众

生活息息相关，规范经营和卫生质

量关乎民生。由于“四小”行业点

多、面广、量大，一定程度上存在

小、散、陋等情况，环境卫生质量不

高，公共用品消毒不到位，监管难

度较大。自去年创建国家卫生县城

以来，县卫计部门对城区“四小”行

业进行全面摸底调查，掌握“四小”

行业的持证情况、从业人员状况、

卫生设施设备、功能布局、信息公

示、量化分级及规范类别等，并建

立一户一档制度。

按照有关要求，将城区划分为

6个区域，每个区域落实 2名卫生

监督员，实行区域包干，负责日常

的监督巡查、无证查处和行政处罚

等。统一制作发放卫生监督信息公

示牌、消毒登记本和皮肤病专用工

具箱，规范台账资料，并派专人挨

家挨户统一上墙悬挂卫生监督信

息公示牌。对“四小”行业经营者进

行专项培训，及时发放公共场所创

建国家卫生县城告知书等宣传资

料。去年来，还在公共场所“四小”

行业中推行二维码，群众只要用手

机扫一扫台签上的二维码，就能显

示该单位的基本信息及卫生监督

信息，群众可及时进行监督举报。

到目前已发放二维码台签 500个。

专家坐诊

省医院图书馆年会在新举行
通讯员 潘颖颖

日前，由浙江省医院协会主

办，县人民医院承办的医院情报

图书管理专业委员会学术年会暨

浙江省图书馆学会医院图书馆委

员会学术年会在我县举行，全省

各级医院 120余名医院图书管理

人员齐聚一堂，共同参与了此次

年度盛会。

会上，委员会主任邢美园汇

报了学会年度工作和优秀论文评

选结果，并分析了浙江省医院图

书馆现状调查报告。同时，各位专

家还分别就品管圈实战技巧、科

研选题与学术论文撰写等内容作

专题报告。此外，与会人员还进行

了技术交流、经验交流、论文交流，

共同探讨在“互联网 +”时代潮流

下，如何借用大数据建立数字图书

馆。最后，浙一医院的各位专家对

国家级继教项目医学科研产出评

价与管理能力建设进行授课，详细

讲述了书目共现分析系统应用基

础，并对研究领域进行了可视化分

析，介绍了常见读者咨询问题实用

解答方法与技巧。

此次会议内容形式丰富，学术

氛围浓厚，加强了各医院图书管理

人员的交流与合作，对县人民医院

图书馆的进一步发展具有重要意

义。

通讯员 陈笑涵

为进一步加强中医药文化建

设，为期三个月的第三届中医药文

化节于近日在县中医院正式拉开

序幕。

活动当天，县中医院在门诊

大厅举行了中医药文化节系列

活动之“中药材辨识”活动和中

医药启蒙教育基地揭牌仪式。本

次中药材辨识活动共展出常用

中药材及原药材 20种，贵重中

药材 12种；并设有中药药事咨

询服务台和贵重中药材真伪鉴

别台，全程由医院资深中药师介

绍陪同，现场提供免费的中药养

生茶，为广大市民了解中医药打

开了一扇窗。

同时，为了让更多的青少年对

中医药传统文化产生浓厚兴趣，提

高中医药传统文化在青少年群体

中的普及程度，县中医院还与绍兴

日报新昌记者站联合组织了晚报

小记者走进中医院活动，并举行了

中医药启蒙教育基地揭牌仪式。

120多名小记者在县中医院向导

员的带领下，参观了县中医院百草

园，经专业药师的讲解，让他们对

日常生活中的一些中药植物有了

初步了解，使他们感受到普通草木

皆入药的神奇。在专业医师细心耐

心的讲解介绍下，小记者们还参观

了县中医院中药房和中医综合治

疗区，使他们对传统的中医药特色

治疗有了一定的认识。

今年《中华人民共和国中医药

法》正式出台，明确指出宣扬中医

药传统文化，要从娃娃抓起，将中

医药基础知识纳入小学教程。县中

医院积极开展中医药文化节系列

活动，为宣传中医药传统文化、科

普中医药基础知识起到了良好的

推动作用，同时也给广大市民和青

少年提供近距离接触中医药的机

会，让市民真正了解中医药，认识

中医药，会用中医药。

通讯员 陈笑涵

近日，县中医院举行了第三

期名中医师带徒开班及第二期结

业典礼。

典礼宣读了第 二 期 名 中 医

师带徒出师人员名单，并颁发

结业证书。随后宣读了第三期

名中医师带徒导师和继承人名

单，导师还与继承人签订教学

协议、发放跟师登记册并举行

拜师仪式。仪式上，导师们身着

统一唐装，年轻弟子们站成一

排，先屈身向导师们行鞠躬礼，

随后恭敬地献上改口茶，最后

再向导师们送上鲜花。本期，县

中医院选出七名专家为指导老

师，分别与七名年轻医师结对，

以帮助年轻医师全面系统地继

承指导老师的学术思想、临床

经验和技术专长等临证精华，

提高临床诊疗技术水平。

名中医师带徒培养模式，在

中医药事业的传承和人才培养上

一直占据着重要地位，县中医院

自 2008年开展此项工作以来，

已成功举办两期，通过师承带

教，使继承人在整理、继承老中

医专家的学术经验和技术专长

的基础上，发展、创新中医药学

术，培养造就一批热爱中医药事

业、中医理论深厚、中医药技术精

湛、医德高尚的中医药继承创新

型人才。

中医药文化节拉开序幕

“师带徒”模式助推中医

家 教
文风教育 18周年
数科英 86887790
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出 租

上礼泉消防大队边厂房，总
面积 1850m2，独门独户，实用面
积 1100m2，其余为道路和棚屋、卫
生间。联系电话：13905854333

店面出租
沿江中路二号，500m2，面朝新

昌江，店面五间，三层半，租金面议。
电话：13506750382

花园牛奶
新疆部队军垦牛奶登陆新昌。

不一样的奶质，不一样的味道。值
得 一 尝 。 电 话 ：86034146
13588565738

出 租
高空作业车。1-15米
电话：13306851955

出 售
诚意出售城人家别墅

电话：13506753196

本栏目广告联系地址：钟楼南村33号
联系人：陈河 热线：86046188

根据 《2016年度领导干部大接访活动方

案》安排，7月 15日上午县领导到 16个乡镇

（街道）接待群众来访(时间半天),县信访局不再

安排县领导接待。

中共新昌县委
新昌县人民政府
2016年7月13日

公 告

信访局


