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选对机油
让车养护不再好事多“磨”

新车也总有要变“老车”的一天，那么针对老车

的保养策略又该做怎样的调整呢？

机油的作用
随着车龄的增长，需要综合考虑自己的驾驶习

惯及对车子性能要求来调整使用的机油产品。粘度

高的机油能给发动机零件更多保护，适合长时间高

温运转的引擎，填补引擎因长久运作变大的缝隙。

而粘度低的机油可能更省油，引擎转速提升更快，

加速灵敏。

如何选择机油
考虑到发动机正常的磨损消耗，配合面间隙变

大，机油的使用粘度，也应该随着车龄的增长而缓

慢提升。一般 50000公里以内的车建议使用相对稀

薄的机油，50000公里以后，慢慢增加机油的粘度，

这样对发动机也是一种最合适的保护。

通常新车初驶的 5000公里左右称为磨合期，对于

刚刚买回家的新车，磨合期是个重要而特殊的过程：

车子动力系统里各部分金属接触面微观来讲还凹凸

不平或有毛刺，零件配合间隙还不均匀，在此阶段，将

磨掉零件上细微的凸起物，让各个运动部件的配合间

隙更加紧密，运动更顺畅。

机油的作用
新车磨合期间对机油的抗磨要求非常高，因为发

动机内部配合间隙不均，更不易形成平滑的润滑油

膜，从而导致某些部位缺少润滑，造成磨损，甚至可能

造成烧瓦、拉缸等严重后果。

如何选择机油
磨合期间机油一般选用粘度较低的机油，并要求

有优秀的抗磨性。粘度较小的机油流动性和清洁性更

好，可以更有效的帮助散热，并带走磨合产生的细微碎

屑。抗磨性指当金属之间发生摩擦，润滑油避免金属

因为接触而造成磨损的能力，更好的抗磨性来帮助发

动机“平滑”度过磨合期。建议根据用户手册，在新车

初驶的 2000-3000公里做首次养护，更换机油。

车辆养护也和季节息息相关。9月即将入秋，但有

些城市仍“余温未消”，面对换季，新手小白们也要做

好准备哦。

机油的作用
首先发动机常年都是在高温环境下运转，遇到夏

季高温，给发动机和机油都带来了更大的挑战。高温

会使机油的氧化安定性变差，加剧其热分解、氧化和

聚合。

同时，干燥空气中的灰尘或潮湿空气中的水分会

通过进气系统和曲轴箱通风口进入发动机油底壳，这

些污染物和机油中的氧化物结合容易形成油泥，引起

润滑油变质。所以为了更好地保护发动机，机油本身

的耐高温性能非常重要。

如何选择机油
目前许多车型所用机油产品基本都是四季通用

油，通常私家车并不需要特殊粘度。但针对城市气候

情况不同，可以考虑夏季更换 40粘度，冬季使用 30

粘度的产品，便于在不同温度环境下对车辆提供更好

的保护。

目前汽车城市工况走走停停、怠速较长，发动机

缸内燃料燃烧不充分，发动机里油泥和积碳较多，建

议可适当缩短换机油的周期。

9月开始将进入下半年的购车高峰，买车可能是一瞬间的决定，养车却是长

期的课题。对于即将拥有第一辆汽车的新车主们，你们做好车养护的准备了吗？


