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李娜
主治医师

!嵊州拜博口腔业务院长
■嵊州拜博首席种植专家
■嵊州拜博首席正畸导师
■全口义齿修复专家
■韩国AIC种植会员

上海同济大学口腔医
学系毕业，口腔临床医学

硕士，瑞士 ITI中国区种植学会会员，中华口腔医

学会正畸学会会员，15年口腔临床经验，拜博口腔

集团华东大区首批成功种植牙病例 5000例的种

植医师之一。

嵊州拜博口腔响应中国口腔医学会于8月23日公布的爱牙日主题“口腔健康 全身健康”，启动关爱新昌中老年人口腔健康公益
活动：特邀我省知名口腔专家举办“中老年护牙及缺牙修复”科普讲座。时间为9月23日上午9：30至11：30，下午2：00至4：00。
活动现场，专家面对面为您答疑、免费口腔检查等。活动限名额40名，上午20名，下午20名。

笔者帮你问———

笔者：嵊州拜博口腔李娜院长您好！

请问日常如何保护牙齿呢？

嵊州拜博口腔李娜：很多人都想有

口好牙，这样才可以享用美食与保护面

部的美观等，要保护好牙齿，首先，我

们得保持口腔清洁，一定要让牙齿清洁

干净。掌握正确的刷牙方法，定期更换

牙刷，养成良好的饮食习惯，减少含糖

食物摄入。成年人半年至一年、儿童三

个月至半年检查一次，进食后及时漱口。

“口腔健康 全身健康”
知名口腔专家举办公益科普讲座及免费口腔检查

新昌中老年人口腔健康特别策划

2015年第 27个爱牙日中央电视台报道，第三次口腔健康调查我国口腔疾病患病率高达

90%而救治率仅为 10%。人们生活中往往容易忽视口腔健康，致使牙周炎症等口腔疾病长期积

累，逐渐引起牙槽骨萎缩，牙齿松动严重时导致牙齿缺失影响面部形象，口腔疾病与全身健康

有着密切的联系，例如：牙周炎患者发生冠心病的几率是正常人的 1.5倍，中风几率是正常人

的 2.1倍，牙周病的致病细菌进入血液循环后可能导致细菌性心膜炎，牙齿缺失咀嚼功能下降

还会直接引起消化不良。一项口腔健康调查显示，超过一半的调查参与者选择“牙齿出现问题

才就医”，还有超过三成的参与者“从来不去看牙医”，定期看牙医的不足 15%。

9·20
爱牙日主题

笔者：李院长，现在很多中老年人群缺失牙，请问

有什么解决的好办法吗？

嵊州拜博口腔李娜：无论任何原因造成的个别牙

齿缺失都会破坏牙列的完整性，必然会存在健康隐患。

尤其是广大中老年群体，一旦牙齿缺失、松动就不能正

常咀嚼食物。想吃的不能吃，想咬的咬不动，根本无法

从食物中摄取身体所需的营养。不但对身体不利，对心

理也会造成极大影响。长此以往，各种疾病就会随之而

来，绝不能掉以轻心。舒适、美观、咀嚼功能强的种植牙

成中老年缺牙者首选。面对缺牙问题，不少中老年人曾

选择镶牙或佩戴假牙。但传统镶牙方式往往因材质较

差，在口中的异物感强，吃饭味同嚼蜡，没有味道。而且

假牙容易在吃饭中间脱落，不仅带来尴尬，严重的甚至

会引起口腔炎症。

而种植牙是目前国际上先进的针对牙缺失、牙缺

损的修复技术，被誉为是继乳牙、恒牙之后“人类的第

三副真牙”。种牙与种树的原理类似，是将与人体骨质

相容性好的纯钛金属制成的“人工牙根”植入牙槽骨

中，再在牙根上镶上烤瓷牙冠，这样一颗新牙就在嘴里

“长”出来了。种植牙不磨损健康邻牙，而且因其无基

托，种植后非常舒适，嘴里没有异物感，感觉几乎跟自

己的真牙一样。更重要的是，种植牙能承受正常的咀嚼

力量，功能和美观度都媲美天然牙齿。好的种植牙可以

受用一生，是目前口腔医学界公认的解决中老年人牙

缺失修复的上选。

[牙齿种植]-[牙齿矫正]-[儿童齿科]-[综合齿科]

温馨提示

参与活动可免费享受咨询、拍片、义诊等服务，还可以获取爱牙礼包一份。

预约电话 0575-81382888。祝愿“牙齿缺失者”在白衣天使的帮助下，重

“长”白牙，拥有新面容，新气象，吃得好，喝得香，笑得美。

笔者专访

缺失牙的危害与补救办法

日常生活中如何护牙

天然
牙齿 种植体

牙冠

车开的时间长了，你就会发现

开关车门的声音发生了变化。不是

以前那种轻柔、发闷的“pengpeng”

声而是“duangduang”；你会发现车

子的隔音没那么好了，猛踩油门发

动机的怒吼传过来不再是那么的悦

耳；洗完车总觉得哪儿湿润润的，但

是又没发现漏水；还有就是今年天

气太热了空调怎么整也不太管事

儿。您可能百思不得其解，只能说

车上年纪了。其实这种种迹象可能

都和密封条老化有关。

老话说的好：新三年，旧三年，

缝缝补补又三年。这是养孩子过日

子。养车就和养孩子一样非常不容

易。除了更换机油、机滤、空气滤芯、

空调滤芯、勤加玻璃水、检查刹车

片、没事给车洗个澡等等。但是有

一个部件您可能没注意过，甚至压

根就没想起过它来。那就是，您注

意检查过密封条了吗？

密封条到底有什么作用
密封条的材质主要是橡胶。虽

然有硫化橡胶、硅橡胶，三元乙丙橡

胶、氯丁胶、增塑聚氯乙烯等等，但

是这些都不是主要的。您只需要知

道除去车门四周，密封条在天窗、发

动机舱、后备箱等位置都有。密封条

的作用就是密封，密封好的话，隔音

降噪、防风防水，并且缓冲效果会更

好，走在路况不太好的路上也不会

听到“嘎吱嘎吱”的声音。

密封条为什么会老化
密封条是隔绝车内和车外的通

道，日复一日和炎炎烈日、凛冽寒

风、灰尘等打交道，密封条不是人造

战士，战斗力也是有限的，所以我们

要及时更换出现损伤的密封条，新

换的密封条会继续给我们营造一个

良好的乘车环境。

更换密封条注意事项
1.更换密封条之前一定要仔

细。对比自己车上使用的密封条选

好款式，当然要货比三家，不是什么

贵就什么好，不同车型上使用的密

封条也可能是不一样的。

2.密封条选好后，安装前要把

原来的密封条拆掉。将密封条需要

覆盖的地方擦干净，特别是残余的

胶、长年累月积攒的灰尘和沙土不擦

干净，密封条粘不牢固，还不如不换。

3.车门上一般都会留一到两个

出水口，在粘密封条时候注意不要

堵住出水口，不然下雨时就能体验

外面下雨，车里养鱼的窘境了。

同理，像后备箱、发动机舱、密

封条拆装都比较简单，动手能力强

的朋友可以自己动手试一试。像天

窗这种对安装精度要求比较高的还

是交给修理店去完成吧。稍有不慎

漏风倒是小事，漏水就不好办了。

可能由于我们客观存在的用车

环境，导致密封条刚换上不久又出

现变硬和老化趋势，这种情况又该

怎么办呢？这时候可以选择在密封

条上涂一些密封条修复油，能够软

化密封条，提高密封条抵抗环境的

能力。

密封胶条的隔音效果
汽车噪音对于很多车主来说很

是烦恼。许多车主开车的时候很想

静一静，却苦于噪音太大。如果选择

全车隔音方案可能要将爱车大卸八

块，由于不忍心，车主或许会放弃，

这时候不妨尝试一下密封胶条隔

音。那么，关于汽车噪音有哪些知

识，密封胶条隔音这种方法对车辆

的隔音效果又如何呢？

1.汽车噪音的来源

汽车噪音来源多种多样，最明

显和最直接的噪音来源就是轮胎和

路面噪音，其次是风噪。除此之外就

是车辆的异响和共振。

车厢内的噪音主要是由发动机

等机械构件的噪声、轮胎与地面的

摩擦声（胎噪）、汽车冲破空气幕产

生的碰撞与摩擦声（风噪）、外部环

境传递进车内的汽车噪音声、驾驶

舱内饰板等部件发生振动产生的内

部噪音等组成。

2.汽车噪音级别

从噪音对人体的影响可以看

出，车辆的噪音在 70分贝以内对人

体基本的危害较小，但是如果车辆

的整体噪音能控制在 65分贝以内

就会比较舒适。别小看这几分贝，车

辆的隔音能减少 4-5分贝已经是

能明显改善整体的舒适度。

车辆整体的隔音是一项非常系

统的工程，车辆的振动处理、吸音处

理、密封处理都需要花费大量的研

究成本。隔音较为优秀的车会投入

种类繁多的隔音材料，所以往往中

型车的隔音静谧性是大众所接受

的。一些隔音处理较好的车会在车

门的内饰板上铺上隔音棉和减振

块，而在这一级别之下，由于成本的

原因，往往会投入较少，导致这些车

主在二次购车时对车辆的隔音会非

常注重。

系统的隔音工程主要通过减

振、降噪、密封三个步骤来完成。其

中，车门、后备箱、车底盘、引擎盖和

车顶是最容易产生空气摩擦噪音的

地方，因此，这些地方都是隔音降噪

处理的重点。

3.密封胶条的隔音作用

后期的车辆噪音处理可以进行

止震、隔音和吸音处理，但是这些操

作方法都需要对车辆进行拆卸。为

了在不拆卸车辆部件的情况下改善

一下隔音，使用密封胶条进行隔音，

是相对方便的。

现在密封条改装加装配件有全

车套件，包括发动机舱、四个车门以

及后备箱，有通用型也有定制型的，

通用型的需根据车辆形状进行修

剪，而定制型的就比较简单了。如

果你的车辆原车密封胶条只有一

层，那么就可以在密封胶条的基础

上再增加一层密封圈。

从测试的结果看，数据是不错

的，密封胶条有一定作用。别小看只

减少 2分贝左右，一般减少 4分贝

以上人体就能明显听出来，但是如

果想要翻天覆地的感受是不可能

的，但是实际的听觉感受是不太明

显的。有一点可以确定的是，安装了

密封条后，开关车门的声音变得深

沉了，摔门摔出豪华车的感觉。

车开了这么多年

您知道密封条要更换了吗


