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新昌卫计

通讯员 张良锋

昨日，全县计划生育工作培训

班在县委党校举办，各乡镇（街道）

计划生育相关人员参加培训。培训

班邀请了上级有关领导、专家，就计

划生育形势，政策法规、统计业务、

流动人口管理、技术服务等工作进

行解读。

乡镇（街道）计划生育工作是全

县计划生育工作的重要基础。按照

上级有关要求，今年，县卫计部门着

力加强计划生育队伍建设，精心筹

备计划生育培训班，开展村级计生

卫生队伍整合，对村级计划生育服

务员、公共卫生联络员“两员合一”

提出选调意见，明确整合后的卫计

服务员工作职责，进一步夯实基层

计生工作基础。

今年以来，县卫计部门按照年

初制定的计划生育目标责任制考核

内容，坚持对各乡镇（街道）、相关单

位计生相关指标和重点工作实行一

月一通报，强化计划生育目标管理

责任。根据前 9月通报情况来看，我

县各项计划生育工作推进顺利，各

项指标均达到上级要求，全面两孩

等重大政策平稳实施，全县二孩生

育登记人数已明显多于一孩。

据通报，前 9月，全县共出生

2928人，计划生育率 98.36%，计划

外多孩率 0.38%，低于上级考核上

限。全县共办理一孩二孩生育登记

3121例，其中一孩生育登记 1469

例，二孩生育登记 1652例，二孩生

育登记人数比一孩增加 12.46%，

按照省计划生育条例，批准再生

育 95例。全县共调查终结社会抚

养费征收案 19件，申请法院强制

执行54件。严格执行“一票否决”制

度，前 9月共否决单位 10个、个人

12名。

县计生领导小组办公室要求各

乡镇（街道）、相关单位进一步落实

主体责任，加强计划生育目标管理，

强化依法行政，推进公共服务，落实

保障措施，确保圆满完成计划生育

各项目标任务。

通讯员 陈天红

近日，绍兴市卫生和计划生

育委员会组织专家对钦寸水库库

底卫生清理是否满足蓄水条件进

行了检查验收，最终通过市级初

验。

据悉，钦寸水库卫生清理范围

为居民迁移线以下的区域，涉及羽

林街道、大市聚镇、新林乡的 21个

行政村。清理对象为一般污染源、传

染性污染源、生物类污染源等。据不

完全统计，全县共清理消毒一般污染

源表面 275815平方米、坑穴 13426.5

平方米、污水（沟、塘）1463.9立方米，

坟墓 4895座、厕所（粪池）2375处、牲

畜栏 1543处、规模饲养场 14家、污

水沟 3213处、污水塘 3处、生活垃圾

堆放点 665处，医疗卫生机构工作区

和医院垃圾 6处。

钦寸水库工程是浙东地区水资

源优化配置的重点水源工程，做好

库底卫生清理工作能有效防止库区

蓄水后介水传染病的暴发流行和自

然疫源性疾病的扩散，是保护库区

水质和人民身体健康的一项重要举

措。

我县加快推进计划生育工作
二孩生育登记人数明显多于一孩

钦寸水库库底卫生清理工作通过市级初验

张林灿，新昌县人民医院康复

科主任，副主任中医师，浙江省针

灸学会针灸康复专业委员会常务

委员、浙江省康复治疗专业委员会

常务委员、绍兴市康复医学会理

事、绍兴市康复专业委员会委员、

绍兴市针灸专业委员会委员。从事

针灸推拿康复工作 28年。擅长治

疗腰腿痛、颈椎病、面瘫、中风后遗

症、偏头痛等，善于利用针灸推拿

治疗一些疑难杂症。发表论文 10

余篇，分别在二级以上杂志刊出，

获医院科技优秀奖课题 1项、县级

课题立项 1项。

问：什么是颈椎病？
答：颈椎病是指经椎间盘退行

性病变及颈椎骨质增生，刺激或压

迫了临近的脊髓、神经根、血管及

交感神经，并由此产生颈、肩、上肢

一系列症状表现的疾病，称其为颈

椎骨性关节病，简称颈椎病。

问：哪些人易患颈椎病？
答：1.中老年人。随着年龄的增

长，颈椎过多的慢性劳损会引起颈

椎间盘变性、弹性减弱，椎体边缘骨

刺形成，小关节紊乱，韧带增厚、钙

化等一系列退行性病理改变。

2.长期低头伏案工作或头颈常

向一方转动者。

3.喜欢高枕及有反复落枕病史

的人。

4.躺着看书、看电视等日常生

活中不良姿势过多的人。

5.有头部外伤史的患者。

问：哪些颈椎病症状容易被误
诊？

答：1.吞咽困难。约有 1.6％的

颈椎病患者有此表现。

2.高血压。颈椎病可致血压升

高或降低，但以前者多见，称颈性高

血压。这与骨质刺激交感神经有关。

病人常伴有颈部疼痛、发紧、上肢麻

木等典型表现。

3.乳房疼痛。系增生骨压迫第

6、7颈椎的神经根所致。开始觉一

侧乳房或胸大肌疼痛，间断隐疼或

阵发性刺痛，向一侧转动头部时最

为明显，有时疼痛难以忍受。这种疼

痛如果发生于左侧，易被误诊为心

绞痛，右侧则易被误诊为胸膜炎。

4.下肢瘫痪或排便障碍。患者

上肢麻木、疼痛无力、跛行，颈部症

状多数轻微易被掩盖。有的伴有尿

频、尿急、排尿不净或大小便失禁。

5.视力障碍。颈椎病还可表现

为视力下降、间歇性视力模糊、一眼

或双眼胀痛、怕光、流泪、视野缩小，

严重者可失明。据统计，颈椎病人中

0.67％有眼部表现，但多数伴有颈

椎病。

6.突然摔倒。系增生的骨质压

迫椎动脉引起，易被误诊为脑动脉

硬化或小脑疾患。常在行走中突然

扭头时身体失去支持而猝倒，倒后

因颈部位置改变而清醒并站起，不

伴昏迷，但多伴有剧烈眩晕或头痛、

恶心、呕吐、出汗等症状。

问：日常生活中应如何预防颈
椎病？

答：在生活中随意自若，工作中

默守其姿，运动中缺乏防护，使颈椎

病的发病因素自由滋生。预防颈椎

病首先要对颈椎病有一个清楚的认

识，注意克服日常生活中各种影响

颈椎健康的不利因素。纠正生活中

不良习惯与姿势，防止颈肩外力损

伤，调整工作体位，加强平时的活动

锻炼。进行全身与颈肩的活动锻炼，

有利于增强体质与保持颈肩肌肉张

力与弹性，维持颈椎关节的内在平衡

与生理运动关系，对于防止颈椎过早

发生退行性病变有着重要意义。

颈椎病的正确诊断与健康指导

专家坐诊

通讯员 章闻闻 王巧英

日前，我县 2016年度下半年

围产儿死亡暨 0-5岁儿童死亡评

审会议召开。全县围产、儿童保健

协作组成员等参加会议。

评审会上，与会专家就我县

2016年下半年报送的 8例围产儿

死亡进行了讨论，并根据每个病例

的病史、临床表现和辅助检查，对

每个案例的死亡根源疾病、死亡是

否可避免以及保健管理、产科、儿

科诊疗过程中存在的问题进行了

分析讨论。

会议对现场抢救及孕期保健

中存在的不足和缺陷进行了重点

讨论，特别是对创造条件可以避免

的死亡进行了深入分析，并提出干

预意见。会议指出，要加强孕期健

康宣教、自我监测，确保发现异常

时能及时就诊；要进一步提高孕产

妇系统管理率，加大高危孕产妇筛

查力度，提高辅助检查质量，积极

推进产前筛查与产前诊断，降低新

生儿死亡率；要提高围产期保健质

量，早期发现妊娠高危因素，及时

处理，减少出生缺陷的发生。

此次评审会，对降低我县孕产

妇及新生儿死亡率有着积极的促

进作用。会议还就二孩政策实施后

妇幼健康工作面临的挑战提出具

体工作要求，为今后一段时期全县

妇幼健康服务水平进一步提高明

确了方向。

下半年围产儿死亡评审会召开

2项作品获市健康微科普大赛佳绩

通讯员 陈天红

日前，2016年健康微科普作

品比赛活动（绍兴市地区）结果

揭晓，我县共有 14件作品参赛，

其中 2件作品获得优异成绩，张

氏骨伤医院提交的《踝关节扭伤

后正确的处理方法》获得微视频

作品二等奖，人民医院提交的

《健康跟我学———预防龋齿》获

得微视频作品三等奖，县卫计局

获得优秀组织奖。

此次由绍兴市卫生计生委

开展的健康微科普作品比赛，

主要为进一步推进健康科普作

品的创作和宣讲，充分利用各

种载体引导广大人民群众投身

到健康科普中，不断提高健康

素养，为健康社会建设奠定坚

实基础。

县人民医院联合拍摄抗癌励志剧

通讯员 章宏欣

近日，新昌肿瘤康复协会与县

人民医院合拍的抗癌励志舞台剧

《红梅》顺利完工。

据了解，《红梅》取材于一个真

实的故事。主人公红梅 18岁那年

考上了浙江师范大学，当一家人沉

浸在女儿考上大学的喜悦中时，一

场突如其来的疾病让一家人陷入

绝望之中。在红梅治病期间，母亲

又得病，为给女儿筹钱治疗，红梅

的母亲选择放弃治疗，最终去世。

红梅在新昌肿瘤康复协会、团县

委、县妇联及社会爱心人士的关心

与帮助下，重树信心，不仅治好了

疾病，而且通过自学考上重点大

学。现在不仅有了自己的小家庭，

还通过努力办起了少儿培训班，为

社会贡献力量。

舞台剧主角红梅由该院肿瘤

外科护士长李海英出演，其他演职

人员均由肿瘤协会与该院医务人

员担当。大家利用业余时间，自己

创作、自己拍摄、自己制作，通过艺

术创作的形式告诉大家，要警惕癌

症，早诊断早治疗，科学防癌，科学

抗癌。

长春中医药大学实践基地落户县中医院

通讯员 赵秀慧

日前，县中医院传来喜讯，该

院成为长春中医药大学实践教学

基地。

9月 18日，长春中医药大学

与县中医院签订医学类专业实践

教育基地协议书，并授牌该院成为

“长春中医药大学实践教学基地”。

此后，长春中医药大学又对该院总

体情况进行现场考察，对照教学医

院考核细则，逐项查阅资料，实地

查看各科室教学条件、带教老师资

质、带教实施情况和临床技能培训

中心、教室设置、住宿条件、信息网

络系统等情况，认为该院高度重视

教学工作，各种材料整齐规范，各

学科亮点多且有特色,充分体现了

医院精细化的管理水平。

作为教学医院和实践教学基

地，县中医院承担着浙江中医药大

学、长春中医药大学等医学院校多

专业学生的带教和教学任务。教学

是医院的重要工作内容，临床带教

水平提高的同时，该院医疗技术水

平也同步提升。县中医院将以此为

契机，加强师资队伍建设，更加重

视学生基本功的培养和训练，不断

提高医院的整体服务水平，进一步

推动医、教、研全面发展。

做人如蚕一生勤勉
做官如蚕一身洁白
做事如蚕一丝不苟

“勤廉干事促发展”主题教育宣传

新昌县新闻信息传播中心 宣


