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10多年来，不说桃李满天

下，林春媚教过的学员也多达

数百人了。他们中，年纪最大

的 70多岁，最小的才 11岁。

吕吉青今年 59岁，跟着

林春媚学太极拳已经有 6年

了，大家都称她“大师姐”。当

初，吕吉青从单位退休后，闲在

家里没事做，总觉得自己要老

了，情绪也不高，心态也不好。

后来，她开始跟着林老师学太

极拳。“我从零开始学，林老师

很耐心地教我，一招一式，不

管哪个落点、动作不规范，林

老师总是不厌其烦，手把手一

次次示教。”吕吉青说，太极拳

让她重新找回了生活状态。现

在的她心态好了，心情好了，

整个人的精气神也好了。

“我当初经常生病，一个

月感冒发热两三次都很正常。

但现在，今年到现在还没生过

病。”今年 57岁的俞卫兴也深

刻体会到了习练太极拳的好

处。10年前，他接受了脑垂体

手术。术后，一直体弱多病。后

来，他听说打太极拳可以强身

健体，就加入了林老师的学员

队伍，这一练就是 5年，身体

一年比一年好。如今，他几乎

很少有生病的时候。

郑菊香今年 63岁，由于

工作性质的关系，退休后的

她，患有腰椎间盘突出、坐骨

神经痛等，腰腿都麻得难受。

后来也跟着林老师练太极拳，

一打就 5年。如今，不仅身体

的病痛消除了，身体的柔韧性

也比年轻时要好，压腿往最高

的横杆跨，劈叉轻轻松松。

“学了太极拳的学员，身

体素质好，心理素质也好，自

信心也更强。”“大师姐”吕吉

青告诉记者，林老师的学员基

本上都在坚持锻炼，许多考

取了段位、教练员、裁判员、

考评员等；在参加各种赛事

中，也取得了很好的成绩，

“特别是参加第五届世界武

术比赛，我们的集体项目陈氏

太极拳老架二路（炮捶）取得

了第一名，许多以个人参赛的

也获得了金奖。”2015年，五马

园教学点被评为市级先进武

术教学点。

“他们（学员）打得好，我

高兴。他们打着打着身体变好

了，我更高兴。能够坚持锻炼，

并参加比赛获奖，我就更加更

加高兴了！”说这话的时候，笑容

像花一样在林春媚脸上绽放开

来。因为在她看来，无论哪一

种，都是对太极拳普及的极大

推进，都能促进全民健身。

她，30多岁结缘太极拳。因为热爱，无论寒暑，一直坚持与太极拳为伴。开展太极拳

教学 10来年，她所教的学员已有数百人，来自各行各业。大家都说，她教得特别规范、

特别细致、特别容易懂。而对她来说，因为喜欢太极拳，看到有人喜欢学，她高兴；看到

学员打得好，她享受；她已然与太极融为一体———

记太极拳老师林春媚
新昌新闻网记者 胡秋萍 /文 郭志贵 /摄

秋天的清晨微凉，晨曦中的新昌江上，飘起一层似有似无的薄雾。五马公园里，一群衣衫飘逸的

太极人与五匹飞奔的骏马相映成趣。

他们都是陈氏太极拳的习练者，而他们的老师都是同一人———林春媚。

林春媚今年 53岁，老家在温州洞头县大门岛。她皮肤饱满红润，双眼炯炯有神，一头长发扎成

高高的马尾，看起来非常精神。

35岁那年，一次偶然的机会，林

春媚去一个朋友家玩，看到他们家电

视上在播放一个光碟。屏幕上，人物

开合有序、行云流水的动作让林春媚

移不开眼。她忙向朋友询问，才知道

这就是太极拳。

“我要学太极拳！”林春媚毫不犹

豫地说。

“你还是算了吧！”朋友告诫她，

学太极得坚持，许多人都是心血来

潮，大多因为起不了早，最终放弃。

林春媚的心中燃烧着一团火，她

觉得，自己跟太极拳的缘分是注定

的，仿佛有种相见恨晚的感觉。

于是，林春媚经人介绍，最终拜

师吕钦兆师傅，天天一大早就起来，到

大佛寺放生池边学习太极拳。由于当时

太年轻，又没有一点基础，很多人都不

看好她，都说她坚持不下去。

然而，越是不被看好，林春媚越

想学好。她经常是所有学员中到得最

早的一位，有时候甚至比师傅还早，

就帮着师傅先打扫场地，等着大家到

来。由于热爱，林春媚调动所有感官

学习，每个动作都学得非常认真，力

争做得丝毫不差。平时在家里，她也

会看着碟片琢磨。就这样，别人至少

10天学完的一套拳，林春媚 5天就学

会了。后来，林春媚又跟随杨志强老

师学习了太极推手。

冬去春来，一晃就过去五六年。

期间，林春媚接触到了陈氏太极拳，

她觉得陈氏太极拳更适合自己，自己

也更喜欢陈氏太极拳。2005年，她开

始向章伟勇老师学习陈氏太极拳。

2007年，经章伟勇老师推荐，她到台

州参加由陈氏太极拳第十一代传人

陈正雷大师任总教练、其高徒执教的

华东地区陈氏太极拳高级培训班，学

习老架一路。2010年，她又到郑州由

陈正雷著名弟子、太极名家张东武开

的武馆学习，张东武亲自教她老架二

路（炮捶）。

经过十多年的勤学苦练，林春媚

已经熟稔了陈氏太极拳所有套路与许

多器械，包括老架一路、二路（炮捶），新

架一路、二路，竞赛套路 56式，段位制

1-6段所有套路，推手，单刀、双刀，单

剑、双剑，大刀。打起拳，舞起器械，动

作规范到位，舒展大方，绵绵不断，宛

如行云流水，给人以美的享受。

结缘太极 勤学苦练

后来，林春媚选择五马园作为自

己每天练习太极拳的新场所。偌大的

五马园，人们有的跑步，有的做健身

操，林春媚独自一人打着太极，陶醉

在太极的心意世界之中。

“原来你在这里呀！”一天，一名

男子跑到林春媚那里，一见面就是这

么一句。言语之中，颇有几分“踏破铁

鞋无觅处”之感，说得她云里雾里。

原来，这名男子叫盛协民，在放

生池边，他经常看到一群人在那里打

太极。其中，林春媚打的陈氏太极拳

看起来特别有味道，“像书法，抑扬顿

挫”，特别吸引他。后来，他还特意跑去

放生池边找林春媚，想跟她学陈氏太极

拳。无奈，林春媚已经转移了练习场地。

那天，他站在自家阳台上远眺，却无意

中看到了正在打拳的林春媚。从一招

一式中，他断定这就是他想找的那位

老师。

此后，盛协民就拜林春媚为师，

成为她陈氏太极拳的第一名学员。

由于热爱，所以会钻研；因为会钻

研，所以教得透彻。在林春媚的精心

示教下，到她那里学拳的人也越来

越多。在县武术协会的关心和支持

下，2011年，五马园被县武术协会指

定为武术教学点。

“林老师细节讲得很到位，有些

不懂的，她跟你讲了，你就能理解。”

董林萍是最近一期学员中的一位。说

起林老师教拳，作为新学员的她深有

体会。一个月还不到，在老师的带领

下，一套拳已经能够打得像模像样

了。

“有些动作，我反复讲，反复讲，

直到每个人都会为止。”记者看到，在

教学现场，林春媚在带大家打拳的过

程中，不时提醒着动作的注意点。

上午 8时许，学员们陆续离开，准

备回家。与林春媚告别，她都不忘叮嘱

一声“坚持哦”。林春媚说，学拳最怕不

会坚持，一些动作没跟上的，她就会多

关注，多指点，直到每个人都会。

“只要愿意学，能坚持，我保证教

会。”说起太极拳，林春媚就兴致盎

然，那份喜爱溢于言表，“他们都打得

好，我看着也享受。”

教拳授业 严谨亲和

太极养生 桃李争春


