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你家的电器准备好“入冬”了吗？
看看天气预报

往后基本上告别20℃+了

小伙伴们，可以开始整理衣柜

收起夏天的薄T恤、小裙子

棉毛裤！大棉袄！羽绒服！统统拿出来！

不过，在自己准备入冬的时候，可别忘了给家电也做好准备哦~

劳碌了一个夏天的空调、电扇要歇歇了，好好收拾起来，来年再用时才能保持好状态；许久没

用的浴霸、加湿器又要重新“上岗”了，但得容它们有个逐渐“适应”的时间，别一来就过度“劳累”

了。

入冬了，家电的保养和使用方式大不同。来跟小编学习一下家电的冬季保养之道吧！

空调、洗衣机、热水器、冰箱、饮水机

家电在长期使用过程中，容易囤积灰尘和脏物，不注重

家电的“个人卫生”，不仅影响家电寿命，也会损害使用者的

健康。比如空调不清洗容易引发上呼吸道感染，洗衣机不干

净会滋生螨虫，冰箱卫生问题不解决会污染食物等等。而日

常我们对家电的清洗，又常常流于表面，以为擦拭干净电器

表面就 OK了，其实多是治标不治本。

在这里，小编给大家提供几个简单又有效的家电清洗

小妙方。

苏打水去除冰箱异味

进入冬天，冰箱的使用率相对降低，卫生问题也会被人

们忽略，因此冰箱内极易产生怪味。

我们可以在切断电源后，用浓度 3%的小苏打擦洗冰箱

储藏室内的污垢，能快速地除去异味。对于冰箱内孔、槽等

重要位置，则可以用海绵蘸醋或酒精擦拭，此举还有一定的

抗菌作用。冰箱的门垫是最易聚积污垢的地方，最需要仔细

清洗。

清洗频率：半年清洗一次

一个柠檬搞定饮水机

冬季是流感的高发季，而饮水机很可能是传递病毒的

罪魁祸首。请专业人员清洗自然是最安全、最有效的办法，

但价格昂贵，而且经常拆卸对饮水机的寿命也有影响。其实

呢，我们用一个柠檬就可搞定。

准备一个新鲜的柠檬，切开后挤出柠檬水，按照 1：10

的比例调匀，倒入饮水机水槽内，浸泡半个小时即可有效杀

菌。用柠檬水清洗饮水机的好处在于，它不会像消毒水那样

洗洗干净好过冬

重点保养对象：

留有浓浓的怪味。

清洗频率：两个月清洗一次

洗衣机清洗用专用清洗剂

洗衣机的污渍多藏在洗衣机套筒夹层里，所以很容易

被忽视。目前市面上有专用的清洗剂，不需要拆开洗衣机，

只要把清洗剂稀释，用水直接浸泡在洗衣机内筒即可。其特

有的表面活性剂和多种助剂成分，能把洗衣机夹层内的脏

东西吸出来。

清洗频率：5个月清洗一次

空调最好请专业人员帮忙

使用了一个夏天，空调也该清洗下啦。北方的小伙伴有

暖气，空调已经基本用不上了。南方的小伙伴也可以先收起

来，等天冷些再用。不过空调的构造比较复杂，自己很难清

洗彻底，建议请专业人员上门服务比较好。清洗完成后，最

好用防尘罩覆盖好。此外，空调过冬除了要拔掉电源外，也

要记着把遥控器的电池取出来。

清洗频率：半年清洗一次

电扇、驱蚊器

进入冬天，电扇、驱蚊器等家电都可以放“寒假”了。对

于这些冬天完全没可能用上的电器，收拾干净后打包扔进储

物间是最好的办法了，一来不占用空间，再来这些家电有很

多部件是塑料质地的，冬天冻在外面，反而会影响性能。另

外，给家电打包前，家里如果有干燥剂也可以放一点，然后就

可以入库啦。

暂时用不上的装箱腾地

重点保养对象：

很久没用的启用前先体检

重点保养对象：

浴霸、加湿器、电暖器

与电扇这些需要“冬眠”的家电不同，也有一些家电是

经过了一整个夏天的休整后，要重新“上岗”的。在它们开

工之前，大家最好将这些电器都检查一下，看看是否正常、

安全。

浴霸启用前检查电路、灯泡

入冬之后，浴霸的使用就要渐渐频繁了。在重新启用

之前，最好将浴霸的电路、灯泡检查一下，可以抽个比较冷

的天，将浴霸开启运行三五分钟，看看是否正常运转。很久

没用的浴霸，暖泡突然打开容易爆炸，如果正赶上洗澡时，

恐怕就会被伤到了。

加湿器先消毒再使用

加湿器过了一个夏天，容水器当中难免会有灰尘、

细菌，千万别拿出来就用。在使用之前，可以用消毒液

浸泡一下加湿器的蓄水桶，三五分钟即可，然后倒出，

涮洗干净。加湿器底座上的细节很难清洗，因为很多地

方是很复杂的，所以清洗起来很麻烦，最好使用小刷子

蘸肥皂水等清洁剂进行清洗。清洗出雾口，可以用蘸有

肥皂水等清洁剂的棉棒或湿毛巾擦拭。然后就可以踏

踏实实使用啦。

家电和人一样，也有“脾气”。天气转冷，家电如果使用

保养不当，就容易出问题，会像人一样“感冒”生病。大家

多多关心家中的电器，和它们一起健康入冬吧！


