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生活资讯

常见洗衣误区盘点
洗衣机是每个家庭

都不可缺少的家电之
一，是我们清洁衣物的
好帮手。然而，很多洗衣
机服务人类一辈子，直
至“退休”都没有享受过
一次“被洗”的机会。

之所以说衣服会越
洗越脏，也绝不是危言
耸听，导致这个结果的
原因：除了平时不注意
的一些不良洗衣习惯，
还有最重要的一点就是
洗衣机本身“带病”工
作。因为，洗衣机虽然起
到的是清洁作用，但在
长时间使用之后，其内
筒会滋生大量的污垢、
细菌，如果不及时消毒
清理，会对衣物造成二
次污染，从而导致衣服
越洗越脏！

下面，我们来看看
有哪些常见的洗衣误区
是需要大家引起重视
的，如果不幸中招了，为
了健康要及时纠正。

穿过的衣服汗渍会残留在衣物上，被汗浸湿的衣物容易发霉，如果和其他待

洗衣物混放，污染范围就会扩大，而且积累大批衣物一起洗，不易让洗衣液充分接

触，难以洗净。

建议：每次洗涤的衣物量最多占洗衣机内筒容积的 70%左右。

衣服攒在一起洗

许多人洗衣服前喜欢久泡衣服，认为泡的越久洗的越干净，然而事实正相

反，浸泡时间过长，洗衣液中的化学物质以及衣物中的污渍更容易分解，发出臭

味，时间久了，会进入衣物纤维内，令衣服褪色，老化。

建议：浸泡脏衣服以 15分钟为宜，即使是厚重的衣服，浸泡时间也不能超过

30分钟。

泡一晚上再洗

有些人习惯把换下来的衣物，

不论外衣、内衣还是袜子统统扔到

洗衣机里或是泡在盆里，这样会使

衣物变得更脏。穿过的衣物会有多

种细菌，如贴身内衣上会有从皮肤

表面脱落下来的和从肠道、泌尿道

排出的各种细菌，像葡萄球菌、大肠

杆菌等。暴露在灰尘中的外衣也有

无数细菌，包括一些强力致病菌，如

金黄色葡萄球菌、溶血性链球菌等。

因此，在浸泡和洗涤衣物时，一定要

内衣、外衣分开洗涤。

建议：内衣最好用手洗，如果使

用洗衣机，应单独放置，用温热水进

行清洗。另外，不妨将消毒水或漂白

粉倒入洗衣机内，让其空转 10分

钟，每周一次，也能起到除菌作用。

所有衣物一起洗

很多上班族喜欢早上把衣服往洗衣机里一丢就走了，衣服等晚上回来再晾，

潮湿的衣物长时间放在洗衣机内容易滋生细菌。

建议：在洗衣结束后 30分钟内取出晾晒，一旦洗好的衣物放在洗衣机内超过

1个小时，就应重洗一遍。

洗完不立刻晒

用完洗衣机就关闭机盖或机门，不利于机内残留水分蒸发，会加速病

菌滋生。

建议：洗衣机用完后要风干再合盖，滚筒洗衣机还要把镶嵌在门口的

垫圈中的水擦干。

用完洗衣机就盖盖子

有些家庭的洗衣机从不清洗，排水处的内壁积满了布屑和污垢，容易滋生病

毒、细菌。洗衣过程中，这些污物和细菌就会沾染到衣服上，危害健康。

建议：家用洗衣机最好能每两月使用专业清洁剂或用稀释过的消毒水擦洗洗

衣机内筒一次，在换季或洗衣频繁的季节适当增加清洁频次。排水管内的污水尽

量排净，定期用热水或是消毒水冲洗排水管。此外，平时洗完衣物后要开盖晾干洗

衣筒，防止霉菌滋生。

洗衣机长期不清洁
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