
同样被蚊子咬，有的人被咬后不一

会儿就没事了；有的人被咬一次，却能肿

上几个星期。根据包的大小不同，止痒消

肿的方法也不一样。

红肿的皮肤。在叮咬初期，蚊虫的毒

液尚未扩散，只有小的红色水肿性丘疹，

这时一定不要用手抓挠，最好用碱性溶液

来中和毒液，如果家中没有防虫咬的药

水，可以用肥皂水或者唾液来代替。

普通的小包。在这一阶段，最好涂抹

含有薄荷、樟脑等镇静成分的酊剂，如风

油精、清凉油、止痒凝露等，大约 15分钟

以后，包就会逐渐消去。但眼周、鼻孔、口

唇、外阴、肛门等部位的皮肤，以及与粘膜

交界近处不宜用，渗液处及伤口处禁用。

较大的肿块。在出现明显红肿的情

况下，说明过敏反应比较强烈，最好用激

素类软膏，如可的松等涂抹，以缓解症状。

但最好点涂、薄涂患处，避免大片涂抹，也

不宜经常用，一天内一般不超过 2次。

婴幼儿及成人的腋下、颈周、腘窝（膝

盖后的菱形窝）、大腿根等皮肤薄嫩、血流

丰富的皮肤区域需慎用，最好咨询医生，

否则可能过量吸收，产生不良反应。
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蚊子送“红包”的季节又来了
被叮咬后别做这三件事

夏天让人备受折
磨的除了炎热的天气，

还有最讨人厌的蚊虫。
它们隐藏在房间或户
外的角落里，不仅在夜

晚吵得人睡不好觉，还
时不时送来大大小小
的“红包”。

被蚊虫叮咬后，身
体局部红肿，奇痒难

耐，这时究竟应该如何
处理？有哪些事情是被
叮咬后千万不能做的？

事实上我们不是被“咬”而是被

“刺”到了。蚊子吸血的工具呈六棱针

状，其工作原理类似于抽血用的针。蚊

子还会放出含有抗凝血剂的唾液来防

止血液凝结，这样它就能够安稳地大快

朵颐一番。当蚊子吃饱喝足飞走后，留

下的就是一个痒痒的肿包。

专家介绍，由于蚊子的唾液中含有

外源物质，人体本能的保护机制会去消灭

这些物质，便会形成非常轻微的炎症反

应，也是一种过敏反应。被蚊子叮咬后留

下的包，在医学上被称为“虫咬皮炎”。

不要用手搔抓患处。如果是单纯的

虫咬皮炎，涂抹虫咬药水即可；如果是丘

疹性荨麻疹，可涂抹炉甘石洗剂或含皮质

类固醇激素霜；如果起了水泡，要及时到

医院把泡液放出。此外，如果发生继发性

感染，尽量避免使用外用药，而应口服抗

生素治疗。

别把蚊虫拍死在身上。有种情况叫

“隐翅虫皮炎”。这种虫类身上带有酸性液

体，会使人产生水疱、脓疱、过敏反应等。

一开始并不是细菌感染引起，而是因挠抓

才发生继发性的感染。因此，一旦发现有

小虫落在裸露的皮肤上，应将其掸落，不

要用手拍打，以免引起急性炎症反应。

最好别喷花露水。被蚊虫叮咬后，很

多人习惯拿花露水喷一喷，清凉又止痒。

然而，这样不但不能减轻炎症，有时反而

加重皮肤损伤。花露水能预防蚊虫叮咬，

是因为其中含有“驱蚊酯”。但它仅有“预

防”作用，花露水中的驱避剂含有轻微的

毒性，人体被蚊子叮咬后，皮肤上会留下

创口，这时涂花露水，其中化学物质会直

接通过创口刺激皮肤，进入人体，甚至会

引起中毒。

蚊子叮咬为何起包

被蚊虫叮咬后别做这三件事

止痒消肿要对症下药


