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都说“孩子的钱最好赚”，但

在儿童用药方面，当前的市场仍

存在着巨大空白，儿童用药的短

缺也带来了严重问题———据统

计，约 85%的家长给孩子用药时

存在安全隐患。我国儿童用药存

在的“剂量靠猜、吃药靠掰”的现

象，亟待改观。
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在药品说明书上，很多关于儿

童的用药量写的都是“小儿酌减”

之类的字眼，这也导致给孩子吃药

时，很多家长往往会直接采取药量

减半的做法。但如此“简单粗暴”的

做法可能贻害无穷。

儿童的新陈代谢旺盛，调节能

力差，对药物的敏感性高于成人，

加之大量药品缺乏儿童用法、用

量，儿童用药少，导致我国儿童药

不良反应发生率较高。相关数据显

示，我国儿童药物不良反应率是成

人的 2倍，新生儿更是达到 4倍，

每年约有 7000例儿童死于用药错

误；14周岁以下的儿童中，每年约

有 3万人因用药不当致聋。

在用药方面，儿童绝不能被

简单地视为缩小版的成年人，虽

然“儿童要用儿童药”似乎早已成

为老生常谈，但在实际操作的时

候，家长们很可能临阵慌了手

脚。

也正因此，大部分家长对儿童

药缺乏安全感。而正如家长担忧的

一样，事实上，我国现有的 3500多

种药品中，专供儿童使用的只有

60多种；适合儿童的颗粒剂、糖浆

剂、泡腾片等剂型也非常少；95%以

上的药品没有儿童用药安全包装，

未配备专用量器。
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儿童用药之所以如此“稀缺”，

究其原因主要有三：一是政策不配

套，监管和使用的相关制度缺乏衔

接；二是临床试验过程风险大，影

响新药临床开发；三是儿童用药市

场化程度不高，药企利润低，生产

积极性不高。

在政策管理方面，目前我国还

存在儿童药品批文数量较少的问

题。数据显示，截至 2016年 6月，

我国国产药品批文共 176652条，

其中专用于儿童的药品批文 3517

条，儿童药的批文数量远远少于成

人药的批文数量。

在市场运作方面，虽然有着

二孩政策带来的人口红利，但由

于儿童用药生产存在小批量、多

批次，工艺相对复杂，生产成本较

高、新药研发周期较长等特点，且

在研发、转让、生产、使用、销售

等环节缺少相关政策支持，都让

药企在面对儿童药的生产时“提

不起劲”。目前我国儿童用药医疗

市场 90%以上的份额被外资企业

占领。

此外，零售药店对于儿童用

药的销售也存在不安全因素。根

据相关调查结果显示，药店店员

推荐的儿童药中，近 15%的药品

说明书里没有关于儿童的说明或

仅标注“儿童酌减”；在没有提供

医生处方单的情况下，店员推荐

的儿童药品中有五分之一是处方

药；店员在给家长推荐儿童药品

前，很少问及发病时间、用药史、

药物过敏史等。

为了保障儿童健康权益、鼓励

儿童用药开发。近年来，有关部门

就儿童用药保障制定了各项政策。

2016年以来，卫计委、工信部、食药

监总局公布了两批鼓励研发申报

儿童药品清单，共 71个品种，并通

过国家“重大新药创制”科技重大

专项等，整合优势单位协同创新研

发；在保障生产供应方面，对相应

的儿童用药生产企业给予政策扶

持，推动开展产品升级、生产线技

术改造等。
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那么，在现阶段，作为家长又

该如何确保儿童用药的安全呢？

专家指出，为儿童制定药物治疗

方案时要注意四个环节：首先是

根据儿童疾病特点合理选药，有

条件时应进行血药浓度监测，根

据其结果进行个体化给药；其次

要严格掌握用药剂量，并根据儿

童年龄（日龄、月龄）、病情等具体

情况作调整；再次是选择适宜的

剂型和给药方式，给药方式直接

影响到药物的吸收效果，儿童易

接受的剂型是口服液、糖浆剂以

及贴剂、栓剂等；最后还要密切观

察药物治疗反应。

此外同样值得关注的是，根

据全球儿童安全组织的相关统

计显示，药物中毒是儿童中毒的

首要原因，且呈现上升趋势。而

儿童自己误服，是导致儿童药物

中毒的首要原因。所以，家长除

了让孩子正确服药之外，也要注

意将家中的药物放置在孩子接

触不到的地方。

保障儿童用药的安全，一方面

离不开国家政策法规的支持，另一

方面也需要相关企业、组织等各方

的共同发力，促进儿童用药市场的

发展，让儿童药尽早走出“手掰时

代”，让家长放心，让孩子健康。

据浙江在线
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关于儿童药的心病何时解


