
急救知识进校园

日前，七星街道卫生院走进南岩小学开展心肺复苏急救知识讲座。通

过理论培训和实践操作，进一步提高了师生的自救互救能力，在面对意外

时可以应用相应的急救知识率先进行院前急救，为成功抢救生命而赢得

先机。 （通讯员 吕斐翠 摄）

俞海风，主任医师，毕业于浙江

大学临床医学系，一直在新昌县人

民医院从事心血管内科的临床及科

研、教学等工作，2004年赴浙二医

院心内科进修半年；2014年通过卫

生部“专科医师赴外研修项目”考

试，赴意大利佛罗伦萨市医院访学。

目前担任浙江省生物医学工程学会

无创电生理学组委员、绍兴市心血

管病康复协会副会长、绍兴市医学

会生物医学工程分会委员。擅长高

血压病、高脂血症、心力衰竭的诊

治，及心脏电生理、起搏器植入及程

控、冠脉介入等。

问：高血压的定义是什么？
答：高 血 压 的 定 义 是 超 过

140/90mmHg，就可以诊断为高血

压。高血压的诊断标准为不同日 3

次血压超过 140/90mmHg；如果仅

有一次超过标准，不能诊断为高血

压病。

问：高血压有哪些表现？
答：症状有头晕、头痛、眼花、耳

鸣、失眠、乏力；缺乏特异性，容易被

忽视。

问：高血压有哪些危害？
答：全身各系统，如心脏、肾脏、

脑、血管等。凡是有血管到达的脏

器，都会受到高血压的影响。特别是

心脏、肾脏、脑等部位，更加可能导

致严重后果。

问：高血压病患者膳食指导的
原则是什么？

答：限盐（主要指钠盐），每日摄

入小于 6G钠盐（1个啤酒瓶盖的

量）；限制脂肪；限糖。每天不超过

250克新鲜牛奶或酸奶。每天蛋白

质控制在 75克以内，主要是瘦肉，

鱼。严格戒烟，限制饮酒。

问：高血压病患者的运动处方
是什么？

答：避免高强度剧烈运动，采用

强度低、持续时间长的“有氧运动”

形式；避免早晨运动，因为早晨血压

容易波动，是恶性事件高发时段。建

议运动的最佳形式是步行，适宜时

间为傍晚。

问：服用降压药物有哪些误区？
答：1.很多人担心，降压药是否

会成瘾？答案是不会。如果通过运

动、饮食控制等促使血压下降，部分

病人仍可以停用药物。

2.血压正常后停药？不行！大部

分病人需长期服用药物。如果血压

降至 110/70mmHg以下，且通过运

动、饮食控制等方法降压，可以尝试

停用降压药物。

3.长时间服用某个药物需要换

药？不用！如果降压药物没有副反

应，效果良好，就不用换药。

4.好药服过后差药就不灵了？

不是的！好的药物血压控制好，对脏

器保护作用好，以后血压更加容易

控制。

5.冬天时血压药物失效了？不

是的！一般冬季血压高，夏季血压

低，因此会产生这种错觉。

专家坐诊

高血压健康指导

■双下沉 两提升
■“最多跑一次”在新昌
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新昌卫计

通讯员 吕黎

“一个星期前，听说浙医一院

血管外科专家要在县人民医院义

诊，我就通过电话预约，顺利拿到

了浙医一院血管外科张宏坤主任

的专家号，今天就坐等专家给我

看病了，很方便！”日前，市民张先

生拿着浙医一院血管外科专家

号，早早地坐在县人民医院门诊

大厅等候就诊。

下午 2:00，义诊活动正式开

始，此次义诊专家团队均为浙医

一院血管外科副主任医师以上职

称，为我县血管方面疾病的患者

带去了健康福音。

“静脉曲张，年轻时落下的病

根，现在年纪大了越来越严重，今

天在县人民医院免费看浙医一院

的专家，真是太方便了。专家给我

开了药，还送了我医用弹力袜，非

常满意。”市民王女士也是本次义

诊活动的受益者，对在家门口就能

得到省级专家的医疗服务感到很

满意。义诊现场，专家们的耐心倾

听和健康指导得了市民们的一致

好评。

据了解，为提升百姓就医满意

度，减少看病就医跑路次数。县人

民医院积极联合国家、省、市级名

医来新开展医疗服务，先后与上海

肺科医院、上海同济医院、浙医一

院、浙医二院、省人民医院等上级

医院开展医疗合作，提供多学科诊

疗远程会诊、上级医院名医来院坐

诊、名医义诊等方便市民的健康服

务，努力打造县城里的省级医院。

通讯员 王斌祥

近日，县人民医院组织召开

网友代表座谈会，县委宣传部相

关领导、新昌各论坛的热心网友

应邀参加座谈会。

座谈会上，县人民医院院长

吕银祥向网友们介绍了该院近几

年来的工作情况和未来几年的发

展规划，表达了及时沟通在构建

和谐医患关系中的特殊意义，并

诚恳地希望网友们积极提出宝贵

意见和建议，更好地促进医院的

发展，为新昌市民提供更精湛的

医疗和更优质的服务。

会上，县委宣传部领导代表

广大网友首先发言，对县人民医

院近几年的工作进行了充分的肯

定，指出该院在医疗条件、技术水

平、服务态度、人员素质等方面取

得了很大的进步。“立早章”“布衣

看点”“山鬼”“九门”“镜湖月”等

十多位网友相继发言，网友们在高

度评价县人民医院近几年工作的

同时，对该院的工作提出了一些好

的意见和建议，比如网友“九门”提

到的“进一步完善医院就医环节服

务流程”，网友“布衣看点”提出的

“进一步提高医务人员的诊疗能

力、向省级医院看齐”，网友“镜

湖月”提出的“能够让病人感到

更多的人文关怀”，网友“立早

章”提出的“如何让网友和市民

进一步了解医院、增进医患情义”

等建议。吕银祥对网友的热情参

与表示感谢，并对提问和建议进行

了一一解答。

本次网友座谈会的召开，是县

人民医院重视网络民情民生、集思

广益听取网友意见和建议的一次

会议。该院将认真分析和落实网

友提出的建议和意见，利用好这次

网民座谈会的成果，转化为推动医

院工作持续发展的新动力。

我县积极推进流动人口基本公共服务均等化

市卫计委来新督导卫计相关工作
通讯员 章闻闻

日前，市卫计委组织市妇幼保

健院专家一行，到我县就 2017年

“两癌筛查工作”以及出生证明管理

工作情况进行现场督查指导。

首先，督导组赴南明街道卫生

院（新康医院）深入了解我县“两癌”

筛查项目的人员安排、筛查效果和

筛查进度等，结合项目要求及质量

控制标准，现场对“两癌”检查流程

是否合理、检查项目是否符合要求、

检查人员操作是否规范、诊断是否

准确及相关信息的录入是否及时完

整等方面进行了全面的质控，并随

机抽查了几十例个案表、异常 /可

疑随访表，并对我县 HPV、TCT、X

线钼钯和阴道镜检查进行现场质

控。督导组充分肯定了我县的“两

癌”免费检查工作，强调要进一步规

范个案表的填写并明确诊断标准，

要求加强初筛到复查之间的衔接，

确保初筛高风险的妇女都能转诊至

上级医疗机构复查确诊并治疗。

随后，督导组通过翻阅台账、现

场询问、检查等方式对县妇计中心、

县人民医院和县妇幼保健院的《出

生医学证明》管理和签发工作进行

了实地查看与督导，要求在继续加

强出生医学证明管理工作的基础

上，持续推进简政放权、放管结合、

规范管理，结合“最多跑一次”改革

的工作精神，为群众提供方便。

据悉，我县自 8月 21日起启动

今年的“两癌”筛查项目，截至目前

已完成了 3582例初筛。

县人民医院召开网友代表座谈会

家庭理财，找杭州银行！

网点地址：新昌县十九峰路111号(七星中学对面)咨询电话：0575-86337070
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求诊名医少跑路
县人民医院推进医疗服务“瘦身计划”

通讯员 杨萍萍

为大力推进流动人口卫生和

计划生育基本公共服务均等化，近

日，我县下发《关于推进流动人口

卫生和计划生育基本公共服务均

等化工作的通知》，进一步完善流

动人口公共服务均等化政策体系，

提高流动人口基本公共服务可及

性。

近年来，我县以“流动人口健

康促进工程”为抓手，深入推进流

动人口基本公共卫生计生服务均

等化工作。将流动育龄妇女登记管

理率、流动育龄妇女生孕信息反馈

率等指标纳入乡镇（街道）计生考

核内容，将流动人口信息共享、综

合治理等纳入部门考核内容。同

时，与公安、流管等部门共享信息

16186条，流动人口信息平台应用

率 100%，对跨省流入对象实现平

台实时反馈，对省内流入对象以

电话、传真等形式通报户籍地。在

元旦春节期间开展宣传服务月活

动，流动人口基本实现计划生育技

术服务、避孕药具、优生优育、生殖

健康服务、孕产妇保健、儿童保健、

预防接种等全覆盖。今年，我县梅

湖、临城两社区被国家卫生计生委

抽定为流动人口卫生计生动态监

测样本点，共监测样本 42份 （其

中村居问卷 2份），在县市区交叉

互审中通过质量审查。

根据要求，我县将流动人口

作为基本公共卫生计生服务的重

点人群,以进一步推进流动人口卫

生基本公共服务均等化、不断提升

流动人口计划生育公共服务均等化

水平、进一步转变流动人口保健意

识和生育行为、努力改善流动人口

卫生计生服务环境、大力推进流动

人口基本公共服务信息化建设、探

索流动人口服务管理新机制为主要

内容，提供与户籍人口同标准同要

求的 12项基本公共卫生计生服务，

优先落实好流动人口儿童预防接

种、传染病和地方病防控、孕产妇

和儿童保健、健康档案设立和互

转、计划生育政策和技术服务、健

康教育和健康素养提升等公共服

务。

据不完全统计，目前我县流动

人口 84790人，其中流入 51995

人，流入已婚育龄妇女 18850人。


