
专家坐诊

健康科普———幽门螺杆菌感染

2017年11月29日 星期三 投稿邮箱：jinrixc@163.com 广告热线：86046188
责编：俞佶婷 联系电话：18457526075 校对：俞晓委

!

新昌卫计

通讯员 潘少兰

昨日，县人民医院举行国家

卫计委医院满意度调查工作启动

会议，副院长俞林明及文化办、信

息科、医务科、护理部、信息服务

平台、门诊部负责人参加本次会

议，持续质量改进办公室主任方

振辉主持会议。

会上，俞林明围绕国家卫计委

满意度调查工作的开展要求、方

案、实施细则进行了详细解读。他

要求各科室认真落实此次国家卫

计委医院满意度调查工作，并指

出医疗服务质量事关人民群众

切身利益，希望各科室以此次调

查工作为契机，进一步提升医疗

服务质量。

人医启动满意度调查工作

通讯员 王佳丽

今日，县卫计局和县总工会共

同举办 2017年全县计划生育服务

管理技能竞赛。各乡镇（街道）卫计

办、计生协会、卫生院（社区服务中

心）计生工作（服务）人员 40余人参

赛。

竞赛分理论知识和技能操作两

部分，设计划生育服务管理、计划生

育技术服务、微机统计等 3个项目，

考查综合理论基础知识、政策法规

和重要文件知识，专业业务知识及

技能操作知识。为做好此次技能竞

赛，县卫计局、县总工会成立了计划

生育基层服务管理技能竞赛领导小

组，印发了实施方案；各乡镇（街道）

卫计办加强工作人员政策理论培

训，通过预赛选拔确定县级竞赛参

赛人员。据悉，县级竞赛结束后，优

胜者将代表新昌县参加 12月底的

全市竞赛，胜出者再代表绍兴市参

加 2018年 1月在杭州举行的全省

竞赛。

计生服务管理技能竞赛今日举行

我县加快推进健康新昌建设
通讯员 杨萍萍

近日，健康绍兴建设领导小组

下发关于推进健康绍兴建设专项督

查结果的通报，我县考核得分名列

全市前列。此次督查主要通过听取

汇报、查看资料、实地察看县人民医

院七星院区项目等形式，对涉及健

康绍兴工作清单共十个方面 64项

工作内容的完成情况进行了督查评

分。

建设健康新昌是高水平全面建

成小康社会的重大任务，是推进供

给侧结构性改革的重要内容，是践

行以“人民为中心”发展思想的必然

要求。我县认真贯彻《“健康中国

2030”规划纲要》、《健康浙江 2030

行动纲要》和《健康绍兴 2030实施

计划》，积极实施“将健康融入所有

政策”的策略，制定出台《健康新昌

2030实施方案》，明确了未来十几

年我县卫生与健康工作的总体要

求、目标任务和工作重点。县委县政

府于 5月召开全县卫生与健康大

会，成立了书记、县长担任组长，宣

传部长和分管副县长担任副组长，

32个部门主要领导为成员的健康

新昌建设领导小组，明确卫计部门

做好牵头抓总责任，发改、教体、人

力社保等 6个部门做好具体的牵头

协调责任，建立起党委统一领导、党

政齐抓共管、部门同向发力、全社会

共同参与的“大健康”工作格局。高

标准推进健康新昌建设，高质量开

展健康促进行动，高分值通过市级

专项督查，显著提升人民群众的健

康水平和生活品质。

党的十九大报告提出，“人民健

康是民族昌盛和国家富强的重要标

志。要完善国民健康政策，为人民

群众提供全方位全周期健康服

务。”下一步，我县将牢固树立“大健

康”理念，对照“高质量、均衡性”的要

求，进一步拉高标杆，补齐短板，加快

进度，统筹推进，努力营造健康环境，

优化健康服务，提高健康水平，确保

各项目标任务落地生根见效，努力

为广大群众铺就一条“健康之路”。

张高松，硕士研究生，主治医

师，2009年毕业于浙江中医药大

学，2013年曾赴上海长海医院进

修深造。长期从事消化性疾病的诊

治工作，擅长治疗消化性溃疡、胃食

管反流病、溃疡性结肠炎、肝硬化、

急性胰腺炎、胆管炎、胆总管结石、

消化道出血等疾病，熟练掌握胃镜、

肠镜检查，胃、肠息肉内镜下切除术

及 ERCP术等。

问：什么是幽门螺杆菌，它有哪
些害处？

答：幽门螺杆菌是目前所知能

够在人胃中生存的唯一微生物种

类，它可导致胃炎、消化性溃疡、胃

黏膜相关淋巴组织淋巴瘤、胃癌、缺

铁性贫血等疾病。常见的症状有餐

后上腹部饱胀不适或疼痛，常伴有

其他不良症状，如嗳气、腹胀、反酸

和食欲减退等。

问：幽门螺杆菌是怎样传染的？
答：幽门螺杆菌可通过手、不洁

食物、不洁餐具、唾液、粪便等途径

传染，幽门螺杆菌感染在家庭内有

明显的聚集现象。父母感染了幽门

螺杆菌其子女的感染机会比其他家

庭高的多。

问：怎样检查是否有幽门螺杆
菌感染？

答：检查幽门螺杆菌感染有多

种方法：

1.血清方式测试幽门螺杆菌抗

体谱；

2.C13和 C14呼气试验；

3.胃镜及胃粘膜活检。

问：如果有幽门螺杆菌感染是
否必须要治疗？

答：目前一般建议患有消化性

溃疡、胃黏膜相关淋巴组织淋巴瘤、

胃癌已行手术治疗、不明原因的缺

铁性贫血、需长期服用非甾体类药

物（如阿司匹林肠溶片）等疾病的患

者及有胃癌家族史的患者行抗幽门

螺杆菌治疗。其他无明显不适的患

者可不需要治疗。

问：如何进行抗幽门螺杆菌治
疗？

答：抗幽门螺杆菌治疗是服药

治疗，分三联疗法和四联疗法，建议

有抗幽门螺杆菌治疗指征的患者来

消化内科门诊就诊，在消化内科医

生的指导下治疗。

通讯员 张良锋

日前，县卫计部门下发推广母

子健康手册实施方案，要求各相关

单位负责向怀孕妇女做好母子健康

手册发放工作，并适时推广母子健

康手册微信版。

母子健康手册由国家卫生计生

委总体设计，手册包含国家惠民利

民卫生计生政策、免费提供的妇幼

健康服务内容、重要的医学检查记

录、健康教育知识、孕产妇的经历感

受及孩子的成长记录等五方面内

容，同时将生育登记、孕前保健、住

院分娩、儿童保健、儿童预防接种、

计划生育等服务有机整合，实现“一

册在手，全程服务”。手册分为孕前

篇、孕产期篇、儿童篇和预防接种

篇，主要服务于计划怀孕妇女、孕妇

和 0-6岁儿童。

母子健康手册发放使用后，准

父母可以通过手册知晓党和政府提

供的免费便民惠民妇幼健康服务项

目，了解孕产期保健和儿童保健的

相关知识，学习孕期和儿童期危急

情况的早期预防和应对措施。每次

产前检查、儿童健康检查时，医务人

员将重要检查结果及主要指导意见

记录在手册中，并详细查看手册中

的自我记录内容，全面了解计划怀

孕妇女、孕妇、儿童相关情况，更科

学地为广大妇女儿童提供系统、规

范的生育全程基本医疗保健服务。

我县推广使用母子健康手册

通讯员 董露佳

近日，县中医院副院长梁晓

中带领专家团队一行到联合医

联体单位———梅渚镇卫生院开

展大型义诊活动。

本 次 义 诊 汇 集 了 内 科 、外

科、儿科、内分泌科、心血管内

科、针灸推拿科等各科室专家

为梅渚老百姓提拱医疗服务，

并提供了 X光检查、B超、心电

检查、血糖、血压测量等辅助检

查。

义诊现场人头攒动，热闹非

凡，专家团为老百姓进行了细致

的检查与耐心的答疑解惑，中医

养生膏方的免费品尝活动。

此次义诊活动给梅渚镇百

姓带来便利与实惠，得到一致的

好评，也使县中医院与梅渚镇卫

生院医联体合作更为紧密。县中

医院将对各医联体单位给予更

多的人员、技术、信息支持，推动

医疗质量与医疗服务的进一步

提升，切实提高群众就医满意

度。

县中医院到梅渚卫生院义诊

记者 张佳妮

通讯员 吕黎

日前，绍兴市人民医院与县人

民医院举行医联体签约揭牌仪式，

正式组成半紧密型医疗联合体。

当天，两家医院负责人分别

就本医院基本情况进行了介绍，并

就进一步加强协作发展进行了深

入探讨。之后，两家医院将建立转

诊绿色通道，方便患者双向转诊；

绍兴市人民医院还将对县人民医

院进行技术指导与支持，帮助开展

新技术研发和学科建设，并定期派

专家到医院开展坐诊、手术、查房、

病例讨论、学术交流等，双方将通

过深层次的合作，积极推动县人民

医院学科建设和人才培养，让当地

群众享受到更多优质的医疗服务。

“医联体”的共建是指在现有

医疗卫生资源的基础上，构建布

局合理、分工协作的医疗服务体

系和分级诊疗就医格局，逐步实

现人员互通、资源互通、医疗互

通,为广大患者提供更为优质的

医疗服务。

通讯员 娄凯凯

11月 22日下午，大市聚镇卫

生院举行了心肺复苏考核。此次

考核经医联体组织安排，由县人

民医院专家全程参与。

考核前，县人民医院大内科护

士长潘贤妃为全院职工讲解了避

免医疗事故发生的防范措施。考

核结束后，县人民医院徐新兰老

师对个别操作不规范的地方进

行了纠正，并讲解、演示正确操

作步骤，帮助大家不断提高技

能。此次考核有利于促进自我学

习，熟练掌握急诊抢救流程及关

键要点，巩固自身业务素质，为

广大人民群众的生命健康提供

了更加有力的保障。

据悉，大市聚镇卫生院作为县

人民医院医联体协作单位，以不断

提高医护人员的业务水平、更好地

服务当地百姓为目标，定期邀请县

人民医院专家对本院医护人员进

行业务知识培训，不定期开展联合

下乡义诊活动，2017年已累计与

县人民医院开展 15次业务知识培

训，2次大型义诊活动，均收到良

好效果。

大市聚卫生院开展技能考核

市人医与我县共建医联体

为进一步规范我县灵活就业人员社会
保险费的征收和票据开具，根据《社会保险
法》和《浙江省社会保险费征缴办法》等规
定，我县从 2017年 10月 20日起改变灵活
就业人员社会保险费征收方式，由现在社保
部门代征调整为地税部门征收。征收方式
调整后，批扣时间与短信提示同时作相应调
整。

一、扣款时间。社保费地税征收后，地
税机关发起批扣的顺序由金税三期自动产
生，对缴费人而言，扣款时间并不固定。根
据批扣顺序产生的规则，当月社保费在 23
日前发起批扣的次数不少于 2次，23日后

的第二个工作日再发送当月欠费，后续进行
历史欠费的批扣。为保证扣款成功，请在 5
日前存入当月社保费。如 23日未扣成功的
缴费人，请于 24日（节假日顺延）8：00前
在扣款账户中存足缴费款，确保当月社保费
批扣成功。

二、短信内容。根据浙江省地方税务局
的统一安排，灵活就业人员每月社会保险费
扣款的短信提示内容包含“地税税费”或者

“扣税”等字样，各银行略有不同。
特此告知。

新昌县地方税务局
2017年11月10日
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出 售

塔山村附近工业用地 8亩，手
续齐全。电话：13858499088

学 车
汽车培训。电话：15395755550

出 租
上礼泉工业区标准厂房 900m2，

水电齐全，价面议。电话：13357580082

房屋转让
新时代广场店面房 2间，两证齐

全，面积 122.17M2。电话：18258598116

招聘驾驶员
某公司招聘驾驶员 1名，要求：

男性，35岁左右，身体健康，有部队
开车经验，年薪 6万左右，中共党员
优先。联系电话：13065778518

本栏目广告联系地址：钟楼南村33号
联系人：陈河 热线：86046188


