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记者 张佳妮

爸爸，在我的记忆里，您是无所不能的

超人，是行事果断的商人，忙碌、有魄力，您

也是邻里街坊口中的老好人，热心，老实。

实在很难想象，这样的你，有一天会老

去。

可当我真真切切地看到您的背驼了，

白发、皱纹、沧桑一起包裹您时，我意识到

原来当初的超人老了，他再也飞不动了

……

我确确实实望见，您矫健的步伐变慢

了，曾经意气风发的您，再也跑不动了......

这是杨亚红写在微信上的文字。年前，

她回到老家羽林街道金裕村，看着头发已

经花白，腰身佝偻的老父，思绪万千。临睡

前，她打来一脸盆水：“爸，又一年过去了，

您辛苦了，我来帮你洗脚。”父亲不肯，嫌自

己脚脏。杨亚红坚定地按住父亲的双脚，一

下一下地把温润的水撩上脚背，润湿脚的

每一个部位。父亲的脚上结满了老茧，脚趾

缝里是不肯在家歇息仍旧去劳作积下的污

垢，女儿轻轻搓洗，心里充溢着虔诚、惭愧

和心疼。父亲年轻的时候承包工程，风里来

雨里去，年过半百时好不容易可以歇息了，

看到女儿的三叶木通试验基地繁忙，又主

动要求帮忙。几天前，他又不放心女儿新引

进的果蔬项目，再次上山查看。那会，山上

的雪还很厚很厚，父亲一路向前，留下身后

一个个坚定的脚印。“他辛苦操劳了一辈

子，为的就是全家人的幸福生活。”这双脚，

是父亲的支柱，如今，父亲老了，这双脚也

像老树皮一样粗糙，像老树根一样硬，杨亚

红洗着洗着，红了眼眶，她想：如果我的眼

泪能够让父亲的双脚恢复到年轻时候的样

子该多好啊。

“孩子。”父亲的声音打断了杨亚红的

思绪，她抬头凝望，看到的是父亲一头的白

发和满脸的慈祥。父亲抚摸着女儿的头，女

儿抚摸着父亲的脚，画面一度定格。“马上

你又长大了一岁，爸爸每年的新年愿望都

是希望你们三姐弟快乐、健康、团结。”热泪

再次盈满了杨亚红的双眼，她虽然常常回

家，每次回家也总是大包小包，物质上满足

了父母，但很少听他们讲些贴心话，给父亲

洗脚这样的事情就更别提了。想到这，杨亚

红再次捧起父亲劳苦功高的双脚仔细搓

洗，洗掉父亲脚趾间的污垢，洗脱脚掌上的

茧皮，洗去双脚上的风尘，也洗出她对父亲

的无比敬仰、无限热爱。杨亚红在心里默默

决定：此后，每年春节都要给父母亲洗脚。

她说，只有为父母洗脚，儿女们才能最深地

体味出父母的养育之恩。
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记者 梁凯凯

春节是中国人的传统节日，不少

人已经不再局限于各种家庭、亲友聚

会，不再一味地大吃大喝，带着父母

出游越来越受到大家喜爱。“今年准

备带上婆婆、母亲去厦门过年，这也

是我们家第二次在外面旅行过年。”2

月 10日，在梅湖社区居民委员会办

公室，王国英对记者说，她将带着老

人去看看海，在轻松的环境中陪陪她

们。

王国英是梅湖社区党委书记，社

区大大小小很多事等着她处理，今年

市民公园拆改更是让她忙得抽不开

身。“往年，只要周末一有空，就会带

老人去周边转转。”提起这件事，王国

英直言愧对老人，自己平时都围着工

作转，哪栋楼房地下室漏水了，哪里

的路灯坏了，哪家老人独自居住，这

些细碎的琐事涉及到群众生活的方

方面面。春节假期到了，才有时间带

着二老去旅行。

当记者问起如何做旅行计划时，

王国英表示不担心。“行程、车票和住

宿都是女儿一手安排的，早在元旦她

就开始准备。”王国英的女儿在绍兴

文理学院读研究生，全家出游计划安

排也全部被她承包了。王国英还告诉

记者，两个老人的生日都在旅途中，

如何安排显得格外重要。大年三十，

正好是一家人出行的第二天，女儿将

婆婆的生日安排在了鼓浪屿，住在海

岛上的民宿里，一家人享受当地的特

色晚餐；大年初三回到绍兴，母亲的

生日直接安排在那，品尝绍兴的小吃

味道，并准备了蛋糕；女儿的贴心让

王国英很欣慰，也让她少了许多后顾

之忧。

“父亲过世后，我怕母亲孤单，就

萌生了让她出去转转的想法。”谈及

第一次给母亲报团出去旅游，王国英

记忆犹新。王国英的母亲心中有天安

门情结，想看看天安门前国旗徐徐升

起的场面，她就给母亲选择了北京。

从北京回来后，母亲的笑容多了不

少。王国英的婆婆一开始并不愿意一

起去旅行，怕花钱。后来，还是靠着王

国英的丈夫和女儿一起耐着性子说

服的。“希望能在二老还走得动的时

候带出去走走，不给自己和她们留下

遗憾。”王国英是这样想的，也是这样

做的。

带着两个老人出行并不是一件

轻松的事情。去外面旅行，王国英和

丈夫通常会直接驱车去机场或者高

铁站，一来可以让老人乘车舒适一

些，二来可以让老人多睡一会。“装了

满满三大行李箱，还有两个行李包。”

王国英说，由于厦门天气比较暖和，

衣物可以准备得少一些。之前去北京

旅行过年，除了准备一些应急药品，

还要带上长棉衣、羽绒服、厚手套和

大帽子等，那就更多了。

除了携带物品太多，观念上的不

同更需要王国英“斗智斗勇”。经历过

吃不饱的日子的二老，对旅途中的花

费“盯”得很紧。在机场、车站候车室，

二老舍不得花钱，坚决不肯吃候车室

附近买的食物。王国英就买了速食盒

饭，随行李携带，同时，还带上了二老

都喜欢喝的米海茶。在餐厅里吃饭，

王国英都会早早吃完，借故偷偷跑去

结账，给二老撒一个善意的“谎言”，

王国英边说边笑，这些点点滴滴让旅

途欢乐了许多。

为父母做顿创意年夜饭

记者 黄婉晶

按照公司的放假安排，除夕前一天，

95后姑娘沈晓晓才能回到位于七星街道

的父母家中，不过，她为父母准备的礼物

已经通过快递渠道，先她一步到了家。

“主要是为年夜饭做了些准备。”微信

语音里，小沈的声音很爽朗。她告诉记者，

从大四实习开始，自己已经在外租房，独

立生活了一年多时间。以前在家吃老妈烧

的菜，在校吃食堂，小沈也算是“十指不沾

阳春水”，刚开始独立生活，一个人下厨的

时候，遇到了不少问题，也闹了好多笑话。

“那时候才意识到，有人给你做饭吃，是多

么幸福的一件事。”

去年夏天，小沈正式毕业，在上海的

一家公司工作，今年是她工作后的第一个

春节。想到自己发了一笔小小的年终奖，

厨艺经过一年多的锻炼也小有所成，她决

定，今年的年夜饭，自己也要出一份力。

“二十多年来，家里的年夜饭都是老妈主

厨，老爸打下手，也应该让他们尝尝我的

手艺，享享女儿福了。”

作为新一代年轻人，小沈对年夜饭有

自己的想法，她打算做一些家里平时不常

吃的创新菜式，一来，让忙碌了一年的父

母尝个鲜，二来，可以摒弃一些不够健康

的传统菜，毕竟父母年岁渐长，他们的健

康是小沈最关心的事情。

为了实现自己的计划，小沈提前半个

月就开始关注各类美食网站、手机应用，

收集了大量的菜谱，一一比对筛选，精挑

细选了几道做起来简单、符合全家人口

味，还有点小创意的菜式。“比如这个灯笼

茄子，原料其实和我妈爱吃的肉末茄子一

模一样，只需要在刀工处理上花点小心

思，造型很喜庆，而且还能改用蒸的方式

烹调，少用点油会更健康。再比如这个蓑

衣黄瓜，也是刀工菜，掌握了小技巧就很

简单。以往我家年夜饭餐桌上绿色蔬菜很

少，加个凉拌黄瓜，可以解解油腻。”在微

信上，小沈兴奋地给记者发了好几道创意

菜的美照：“这几道菜我已经自己练习过

几遍了，到了除夕那天就能露一手了。”

此外，小沈还通过网上的生鲜超市，

订购了一些原材料、半成品，提前送回了

家。有冷冻的龙利鱼柳，嫩滑无刺，方便

爱吃鱼又不太会吐刺的妈妈。有已经调

好味、上锅蒸一下就能吃的半成品蒜蓉

粉丝扇贝，适合喜欢浓香口味的爸爸，还

有少量新昌本地超市买不到的蔬菜。

“父母为我操劳了半辈子，一直都把

最好的给我。现在我长大了，我也想把最

好 的 都 给 他

们。”小沈说，她

已经开始期待

除夕当晚和父

母 一 起 品

尝 自 己 亲

手做 的 菜

肴 的

场景。
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给爸爸洗个脚

（资料图片）


