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2018年，全县卫生计生工作的

总体要求是，全面贯彻落实党的十

九大精神，坚持以人民为中心的发

展思想，坚持新时期卫生与健康工

作方针，以解决不平衡不充分问题

为导向，以“最多跑一次”改革为突

破口，进一步完善国民健康政策和

生育政策，持续推进综合医改，努力

实现“制度强、服务强”“人民健康水

平高、对医改满意度高”的目标，不

断增强人民群众获得感、幸福感、安

全感。

全力打好健康新昌建
设攻坚战

在县委县政府健康新昌建设领

导小组统一领导、统筹协调下，强化

健康办的组织协调能力，推动各相

关部门按照《健康新昌 2030实施方

案》主要任务分工，进一步明确“施

工图”和“时间表”，合力推进各项工

作的落实。将健康新昌建设纳入各

部门年度绩效考核内容，成为各单

位推进健康新昌建设的“指挥棒”和

“风向标”。全面抓好健康浙江、健康

绍兴年度考核任务落实，力争考核

成绩位居全省、全市中等以上水平。

着力构建切实可行的健康影响评价

机制，探索将健康融入所有政策的

有效路径，建设形成推进健康新昌

建设的良好局面。

全力打好“三医”联动
改革攻坚战

进一步理顺医疗、医保、医药联

动改革的体制机制，建立健全医改

重大政策统筹协调、统一决策和协

同推进的工作机制，切实增强改革

的整体性、系统性和协同性。县级公

立医院重点围绕“控总量、腾空间、

调结构、保衔接、强监管”的改革路

径，联动推进医保支付方式、人事薪

酬制度、医疗价格调整、综合监管等

改革，建立维护公益性、调动积极

性、保障持续性的运行机制。基层

医疗卫生机制重点围绕“保基本、强

基层、建机制”的要求，全面建立专

项补助与付费购买相结合、资金补

偿与服务绩效相挂钩的基层医疗卫

生机构补偿新机制，切实提升基本

医疗卫生服务质量和效率。

全力打好县域医共体
建设攻坚战

把县域医共体建设作为提升基

层服务能力、补齐短板和深化改革

的突破口，围绕“三统一、三统筹、三

强化”的要求，着力推进管理体制、

服务体系、运行机制、就医秩序的创

新转型。根据新昌目前现状，重点打

造人民医院和中医院分别牵头的两

大医共体，加快形成医共体内连续、

闭环、共享的医疗服务供给方式和

县域医疗卫生整体发展的新模式，

要在体制上机制上探索创新，把医

共体真正打造成管理、责任、服务和

利益共同体。

全力打好医疗质量提
升攻坚战

全面提升医疗卫生服务能力，

更加明晰各级医疗机构功能定位，

基层医疗卫生机构重点提升慢性

病、常见病、多发病诊治能力，县级

医院重点提升危急重症急诊、急救

能力，切实增强医疗服务体系的协

同性和有序性。全面落实医疗质量

安全核心制度，大力开展临床路径

和单病种管理，二级以上医院全面

运用 DRGs开展医疗质量和绩效

评价工作，守牢医疗质量安全底线。

积极抓好第四周期医疗机构等级评

审工作。

全力打好全民健康信
息化攻坚战

围绕互联互通，加快消除数据

壁垒，有效整合业务条线数据，建立

健康医疗大数据中心。建立健全大

数据管理制度，重点提升数字化、智

慧化监管能力。加快推进智慧医疗

建设步伐，充分运用互联网 +对现

有医疗体系进行改造，逐步打通院

前急救—院内诊疗—院外康复连续

服务，延长健康服务手臂。切实抓好

基层补偿机制改革信息化建设，全

面提升基层信息化水平。

全力打好基础设施建
设攻坚战

按照“一区两翼”战略，着力优

化城区医疗布局。城区中部重点推

进人民医院综合大楼建设，中医院

抓好中医特色病区“一改一建”优

化提升工程。城区东部整体迁建

妇女儿童医院，城区西部扩建人

民医院七星院区。抓好回山、儒岙

、小将、大市聚等 4家乡镇卫生院项

目建设，抓好规范提升和优化基层

设施设备，不断提升农村医疗服务

保障水平。

徐鲁，县人民医院副主任医师，

关节外科主任。从事骨科临床工作 17

年，具备扎实的理论基础及丰富的手

术经验，擅长骨关节疾病的诊治及手

术，包括关节置换、关节重建及关节

镜手术，骨与软组织肿瘤诊治。

问：关节软骨与关节疾病的关
系？

答：软骨是一种浓密的胶状物

质，它不仅强壮，而且比骨头有弹

性。成年后，骨的关节面都有软骨

的存在，它们在人体中起到承重负

荷，减少关节间骨骼摩擦等重要作

用。所有老年性关节病都是“痛在关

节，病在软骨”，通过 X线拍片或核

磁共振，可以看到患者的关节软骨

出现磨损、撕裂。这是因为软骨一旦

磨损将不再生成。软骨中的蛋白多

糖含量会随着年龄的增长而减少，

关节软骨弹性下降，胶原纤维出现

断裂，导致关节软骨不断退化和磨

损，关节滑液不足，出现软化、糜烂、

脱落、软骨下骨暴露，骨与骨之间直

接接触，发生硬性摩擦，关节出现疼

痛、肿胀、骨摩擦音等症状，继而形

成骨刺、骨赘，骨关节疾病就发生

了。所以说骨关节疾病是病在关节，

根在软骨。

问：造成关节软骨损伤的原因
有哪些？

答：当活动剧烈或者过于频繁

时，会加快关节软骨的磨损。当关节

活动时，软骨相互压缩、放松，可以

像海绵一样吸进营养，排出废物。关

节如果长期不活动，软骨无法有效

地得到营养，也会出现退化变性及

破坏；但是，不恰当的以及过度的运

动又会造成关节的过度负荷，导致

关节软骨损伤。生活中的一些运动

也难免会引起损伤，有时我们并不

会去在意，而恰恰这些小损伤在不

断地损伤关节软骨，从而加快了患

骨关节病的概率。

问：如何保护关节？
答：（1）保护软骨可补充氨糖。

氨糖是合成、修复关节软骨的主要

成分。30岁以后，体内软骨所需的

特殊营养成分———氨基葡萄糖（简

称氨糖）逐渐流失且不再生成；45

岁以后，氨糖含量只相当于 18岁的

18%。因此，30岁以上人群需要通过

外源性补充氨糖来增强关节软骨的

营养，防止关节软骨蜕变引发关节

疾病。

（2）合理的运动。骑车、游泳、散

步等是较理想的运动，既不增加膝

关节的负重，又能让膝关节四周的

肌肉和韧带得到锻炼。其次，仰卧抬

腿、空蹬自行车，都是很好的保护膝

关节的运动。注意运动场地及运动

器械的安全，避免受伤。运动之前先

热身，运动量由小逐渐加大，切忌开

始就参加重负荷的运动。

（3）平时对受累关节注意保暖。

可以用热水袋、热毛巾等热敷，大伏

天尽可能避免空调、电扇直接对关

节吹风。

（4）减轻体重。肥胖人群患骨关

节炎比其他人明显增多。减轻体重

以减轻关节的压力和磨损，可以有

效地预防骨关节炎的发生。

凝心聚力惠民生 比追赶超再出发

全县卫计工作打好六大攻坚战

骨性关节炎（老年性关节病）防治

专家坐诊

通讯员 张良锋

新年伊始，万象更新。春节后

上班第一天，县卫计局领导班子分

组深入基层，走访调研各医疗卫计

单位，勉励大家坚定信心，凝聚力

量，攻坚克难，努力开好局、起好

步，为做好全年工作打下坚实基

础。

在走访中，县卫计局领导走进

各科室、病区，详细了解春节期间

门诊、住院等情况，并与在岗的医

务人员亲切交谈，向他们致以新春

的问候。在随后的座谈会上，县卫

计局领导听取了各单位 2018年工

作思路和近期工作安排，并听取了

部分医务人员新年工作想法以及

对县卫计局的有关意见建议。

事业是实干出来的，幸福是奋

斗出来的。县卫计局领导要求各单

位以“新”为起点，以良好的精神状

态和饱满的热情投入到工作中，撸

起袖子加油干，扑下身子抓落实，

以崭新的面貌做出新的业绩；要以

“合”为结点，实现党建工作与基本

医疗及公共卫生工作有机融合，共

同发展；要以“变”为重点，坚持问

题导向，厚植发展优势，补齐发展

短板，集中发力，重点突破，努力争

创工作亮点，不断提升医疗卫生服

务能力，提高群众的获得感和满意

度。

县卫计局领导班子新春走基层

通讯员 李晓容

为迎接即将到来的正月十五

元宵节，县中心血库推出“元宵福

灯亮，献血情谊浓”元宵献血活动，

成功献血可获得爱心话费一份。

春节期间，献血人次比往常有

所减少，但临床的用血量却居高不

下。据不完全统计，春节期间全县

用血红细胞类 1.8万毫升，血浆类

1.3万毫升，血小板 112个单位。目

前，血库各种血型的库存量均偏

低，对县中心血库本就低库存的状

态来说，具有极大的挑战。

在元宵佳节来临之际，希望更

多的热心市民走出家门，走上献血

车，挽救他人无限的生命，帮他们

点亮生命的福灯。

活动时间：2月 28日至 3月 2

日 8：30-15：00

活动地点：新世纪广场

献血热线：0575-86041795

无偿献血温馨提示
1.参加无偿献血的年龄为 18

周岁 -55周岁；既往无献血反应、

符合健康检查要求的多次献血者

主动要求献血的，年龄可延长至

60周岁。体重：男≥50kg，女≥

45kg。

2.献血前一天要保证充足睡

眠，不饮酒，不空腹献血；献血时请

携带有效身份证件。

3.捐献全血间隔时间不少于 6

个月。

县中心血库举办元宵主题活动

春节期间，穿岩十九峰景区玻璃栈道游客络绎不绝。澄潭镇卫生院提

早部署，派出经验丰富的医务人员，对景区全方位提供医疗保障，确保每

位游客的生命健康安全。

（通讯员 吴幼萍 摄）

为服务景区的医务人员点赞

“讲文明 树新风”公益广告

地址：鼓山中路（西区邮政局钟楼菜场旁）
微信号：13506751349 电话：86035876

你需要美容吗？

春红专业护肤中心
（本中心停车位置好）

眼、嘴、眉、过敏皮肤；青春

痘、粉刺；雀斑、黄褐斑、老年斑；

痣、扁平疣、老鼠奶；暗疮、毒疮；

烫睫毛、睫毛增长；毛孔做小。都

可美容，效果比较理想。
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学车

汽车培训。电话：15395755550

求购
求购城边工业厂房 5—10亩。
电话：13757561898

出售
七星中学对面商铺，面积 156m2。
电话：15968520604

厂房出租
位于新昌南岩工业园区五峰路

17号，厂房面积 3000m2，价格面谈。
联系电话:13967583521盛

本栏目广告联系地址：钟楼南村33号
联系人：王美君 热线：86046188


