
专家坐诊

用执著和耐心谱写医患和谐乐章
记县中医院主任中医师岳艳

三伏贴 冬病夏治正当时
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浙江荣辉建设有限公司在 2017年 7月 27日至 2018年 7月 10日期间

在新昌辖区无施工项目，无质量安全生产事故，无民工工资纠纷。现申请退

还预缴的农民工工资保障金，2017年 7月 27日至 2018年 7月 10日期间如

有民工工资拖欠情况，请在本公示期内向新昌县住房和城乡建设局举报，举

报电话 86335602。

公示时间：2018年7月10日-2018年7月16日

浙江荣辉建设有限公司

2018年7月10日

农民工工资保障金申请退还公示

通讯员 杨萍萍 张童龄

近日，浙江省中医药管理局公布

了第二批浙江省基层名中医名单，县

中医院岳艳主任中医师经结业考核

和专家审核合格，成为我县首位获

“浙江省基层名中医”称号的医生。

自《中医药法》颁布实施以来，我

县全面实施“基层中医药能力提升工

程”，以基层中医馆建设为突破，统筹

推进基础建设、内涵建设、文化建设、

人才队伍建设等，使全县中医药事业

步入跨越发展的快车道。

健全中医药服务网络

近年来，我县建立健全组织机

构，加强领导管理，积极落实各项中

医药扶持政策，基本建成以县中医院

为龙头，乡镇街道卫生院为枢纽，社

区生服务站和村卫生室为网底，县人

民医院和张氏中医骨伤医院为补充

的健全有效的中医药服务网络，为城

乡群众提供方便及时的中医药服务。

截至目前，我县已拥有 1家三级

甲等中医医院，1家二级甲等中医骨

伤医院（民营），3家社区卫生服务中

心和 12家乡镇卫生院，中医馆建馆

率达到 70%以上，100%能提供 6类以

上中医药技术服务，44个服务站和

141个村卫生室 90%以上能提供 4类

以上中医药技术服务。

加强中医药文化建设

我县以医药服务建设为抓手，进

一步加强中医医疗服务能力建设，细

化中医专科门诊，提升中医特色优

势。2017年，县中医院新建国医馆，今

年又启动中医体质辩识项目，开设儿

科中医护理门诊，并成功创建绍兴市

首批中医药养生示范基地。2018年，

张氏世豪中医药文化养生旅游基地

成功创建为浙江省中医药文化养生

旅游示范基地，基地内主要设有含古

旧中医药书籍 100余册、实物 300余

件的中医药陈列馆，种植南方 300多

种名贵药材的南药园，种植 200多个

野生药材品种的百草园，占地 250余

亩的果蔬园，由药材与食材相配伍而

做成的美食药膳餐厅及出售各类养

生药材的养生堂等区域。绍兴市首家

以中医药文化为主题的天姥中医博

物馆建成投入使用，藏有 1500多种

古籍、名医手稿、1000多张处方、300

多件中医器具，已接待省内外中医爱

好者 1.5万人次，在传播中医药文化

方面发挥了重要作用。

提升中医药服务内涵
为加大“名院名科名医”建设力

度，2016年我县开始建设王仁灿省名

老中医工作室，并将于 2019年建成。

2017年，县中医院成功创建省级重点

学科 1个，市级重点学科 2个，县级

中医药重点学科 3个，推拿科（腰椎

间盘突出症）优势病种被列为省基层

中医药优势病种建设项目，膝痹病

（膝关节骨性关节炎）优势病种被列

为绍兴市中医优势病种,同时在全县

内鼓励优势病种建设，完善优势病种

及诊疗方案，并推广之。

人才是中医药事业发展的第一

资源，是中医药传承与创新的基础和

保障。为进一步引进和培养人才，我

县通过取消户籍限制，加大招聘力

度，吸引县内外人才，并通过返聘退

休名中医传帮带，中医全科医师转岗

培训、西学中培训，开展名医进基层

活动，加强医联体建设结合双下沉工

作，充分利用上级专家优势等方式培

养了一大批中医药技术人才。目前我

县已涌现一批省市级名中医，其中省

级基层名中医 1个，市级中青年名中

医 6个，县级名中医 8个。

拓展服务范围，惠及基层群众。

我县投入 50万元资金建设中医药适

宜技术推广基地。基地总结了 45种

具有本地特色的中医药适宜技术，形

成诊治、操作手册。开通中医药适宜

技术视频平台，采取接受进修、巡回

医疗、轮流下派、技术培训等多种形

式，对基层医疗卫生机构开展中医药

业务指导。今年已开展中医适宜技术

培训 9期，培训 154人，服务 1256人

次。同时，发挥中医药保健和治未病

的特色优势，设立体检中心体质辨识

库，并进行体检后中医养生指导工

作，推广中医养生方法。开展中医健

康教育，在健康教育印刷资料、音像

资料的种类、数量、宣教栏更新次数

以及讲座、咨询活动次数等方面体现

中医药内容。对老年人、儿童、孕产妇

运用中医药技术方法进行健康管理。

下一步，我县将进一步贯彻落实

《中医药法》和促进中医药事业发展

的政策措施，巩固全国基层中医药工

作先进单位创建成果，建立和完善中

医综合服务体系，推进中医药优势病

种建设，做好名老中医经验传承和西

学中工作，积极培养中医学科带头人

和中医药骨干人才，不断提升中医药

服务能力。

岳艳,主任中医师，县中医院

医务部副主任、针灸科主任，毕业于

北京中医药大学，专业工作精益求

精，2013年获得硕士学位，编著著

作一本，撰写世界级、国家级、省级

专业论文十余篇，其中包括 SCI论

文一篇，主持市级课题一项，获我县

科技进步三等奖。担任浙江省针灸

学会、经络腧穴分会委员期间，获评

第二届浙江省基层名中医、绍兴市

“梁氏针灸”非物质文化遗产继承

人，绍兴市健康讲师团成员。以高素

质的专业化水平服务于社会和群

众。

问：什么是三伏贴？

答：“冬病夏治”是中医传统的

特色疗法，“冬病”指某些好发于冬

季，或在冬季加重的病变，“夏治”指

在夏季这些疾病病情处于缓解期，

根据病人的体质特征和疾病特点，

辩证施治，内服和外用一些方药，以

预防冬季旧病复发，或减轻其症状。

实际上“冬病夏治”的范围是很广

的，穴位敷贴是其主要特色治疗手

段，因在夏季三伏天穴位敷贴药物，

故称“三伏贴”。

三伏天是一年中人体阳气最旺

盛的日子，人体的皮肤腠理都已完

全开泄，敷贴的药物也最容易由皮

肤渗入穴位经络，通过经络气血直

达脏腑，能最大限度的激发阳气，祛

风散寒。“冬病夏治”穴位贴膏有两

方面主要功用：一是调养人体阳气，

协调机体阴阳平衡，即是体质的调

养，特别是对人体免疫系统的调理

具有重要的作用；二是可以治疗和

预防阴寒侵袭或虚寒性疾病的复发

或减轻其症状。

问：三伏贴的适应症？

答：①呼吸系统疾病：哮喘、慢

性支气管炎、过敏性鼻炎、慢性鼻

炎、咽炎、体虚易感冒者。

②消化系统疾病：胃痛、慢性腹

泻、慢性胃炎、胃肠功能紊乱。

③妇产科疾病：痛经、宫寒、产

后风寒症。

④“痹证”：风湿、类风湿性关节

炎引起的各种颈、肩、腰腿痛等。

⑤四肢寒凉怕冷，免疫力低下。

问：三伏贴的敷贴时间及疗程？

答:头伏：2018年 7月 17日－

2018年 7月 19日

中 伏 ：2018年 7月 27日—

2018年 7月 29日

闰中伏：2018年 8月 06日—

2018年 8月 08日

末 伏 ：2018年 8月 16日 －

2018年 8月 18日

三伏每次敷贴 2-6小时（视个

体情况时间有增减），每 10天帖敷

一次，每年三伏敷贴 3~4次。我们建

议大家尽量在头伏里面做三伏贴第

一次，进入头伏的第一次，早晨做更

合适，因为早晨是阳气生发的时候，

过午以后阳气开始慢慢下降。冬季

还有三九加强贴敷，每年 12月 21

日开始，每 9天贴敷一次，连续三

次，巩固夏天贴敷的疗效。连续 3年

为一个疗程。

为了方便患者就诊，从 7月 1

日到 7月 16日患者可以到新昌中

医院针灸科提前挂号付款预约了，

因每年来三伏贴患者人很多，且今

年以每伏当天集中贴敷为主，如果

你提前挂号付款预约了，在贴敷当

天可以省去排队挂号就诊付款的时

间，同时医生也可以对贴敷的患者

的病情有整体的了解。

问：敷贴的地点？

答：成人：中医院 5号楼 4楼针

灸科.

小儿（三周岁以上）：中医院门

诊二楼中医综合治疗室或 5号楼 5

楼康复科。

咨询热线：86265117(针灸科）

86265066（服务台）

问：敷贴后有哪些注意事项？

答：①贴敷分发泡和不发泡两

种，不发泡仅皮肤潮红，一般小的水

泡，不必特殊处理，待其自然吸收，

避免湿水，以防感染。

②第一次贴敷的时间 3小时左

右，此后按第一次发泡程度调整敷

贴时间。

③久病、体弱、消瘦者，贴敷时

间不宜过久，并在贴敷期间密切注

意病情变化和有无不良反应。

④患者在贴敷后不要剧烈运

动，避免出汗，尽量避免电扇、空调

直吹。

⑤患者在贴敷期间的饮食应清

淡，应尽量避免食用寒凉、过咸等有

可能减弱药效的食物；应慎食海鲜、

牛羊肉等和肥甘滋腻之品，以免诱

发过敏反应及减弱药效。

⑥在取下贴敷剂后，可用清水

冲洗局部。不宜搓、抓、挠贴敷部位，

也不要使用洗浴用品及涂抹其他止

痒药品，防止对局部皮肤的进一步

刺激。

我县中医药事业发展步入快车道
建网络 强文化 提服务

通讯员 董露佳

作为一个土生土长的北方人，岳

艳已经在新昌默默耕耘了二十余年。

从一个刚毕业的青涩学生，到熟谙临

床的高级针灸医师，岳艳用执著和耐

心，谱写着属于她的医患和谐乐章。

缘定新昌 从听懂新昌话开始

1995年，刚从北京中医药大学

毕业的岳艳，只身一人来到县中医院

针灸科工作，一干就是二十多年。

语言不通是岳艳来到新昌后遭

遇的第一个障碍。最初学新昌方言是

从“新昌新闻”开始的，电视上的新闻

采访有许多方言对话，岳艳盘坐在电

视机前，一个茶杯，一份信念，硬是从

一个字到一句话，从生涩到熟练，字

字句句改变了乡音，慢慢让自己成了

“准新昌人”。

语言通了，工作也顺利了。慢慢

的，患者发现，他们能听懂这个外地

医生说的话了。更让他们意外的是，

这个北方姑娘不但有着年轻人少有

的沉稳和耐心，还有一手好技术。有

病人腰扭伤，家属搀扶着来，针灸后

病人就能自己顺畅地走出去；有病人

中风偏瘫，轮椅推着来，一段时间后，

病人能自己走了……一传十，十传

百，这个原来默默无闻的姑娘被更多

的人熟悉、了解。

心系患者 从提前上班开始

病人的认可带来门诊量的大增。

为认真对待每一位患者，岳艳从不压

缩治疗时间，而是用早上班、晚下班

来增加就诊时间。

夏天的早晨清凉舒爽，病人们都

喜欢赶早来见医生，岳艳就把自己的

工作时间提前了半小时，这一坚持就

是 20年。往往别的同事才开始上班，

她的第一批病人已经完成了治疗。中

午临近下班时，是诊室里最忙的时

候，她总是坚持做完最后一例治疗，

然后快速扒几口饭，稍作调整，便又

投入工作。下班铃响了，她总是还在

为患者治疗。如今，她已可从容应对

每天近五十位患者的治疗工作。有人

劝她，每天这样忙碌工作，日积月累

身体怎么吃得消！更何况是公家单

位，又不是给自己挣钱，何必如此卖

力。岳艳总是笑笑：“时间久了也就习

惯了。既然从事了这份职业，就该真

心对待，也肯定会有收获的。”

精于医技 从与病患当朋友开始
从医 20多年，许多患者和岳艳

都已似一家人，有需要针灸的会找

她，不需要针灸的也会到她这里坐

坐，咨询治疗方法。他们相信，眼前这

个和善的医生一定能给予他们指导

和建议。

一个小女孩，不幸患上了罹患脑

膜炎，在脱离生命危险后来找岳艳做

康复治疗。初来时，孩子的四肢就像

面条一样，没有肌力，没有语言功能，

甚至连脑袋也无法抬起，耷拉着靠在

母亲的肩头。就连上海的医生也无法

确认孩子能恢复到什么程度。岳艳也

是一位母亲，她真心心疼眼前这个弱

小的生命。为了能让孩子得到最适时

的治疗，她翻资料、查书籍，用尽自己

的所学耐心细致地为孩子治疗。一天

天过去，小家伙开始会动、会走、会

说，还会用俏皮话和大人们开玩笑。

孩子的母亲抱着孩子，含着眼泪反复

说着：“谢谢岳医生……”

从学校到临床，从理论到实践，

岳艳每精进一分，便愈发能领悟中医

针灸的神奇。从医以来，岳艳共撰写

专业论文十余篇，在世界级、国家级、

省级刊物上公开发表，同时作为《灸

疗法》的副主编，完成了十几万字的

编写工作。她不但继承了中医院针灸

科的传统项目，还进一步拓展了其他

针灸治疗项目，增强了针灸在百姓中

的影响力。

各旅行社、游客朋友们：

受今年第 8号超强台风“玛利亚”影响，为确保游客安全，自 2018年 7月 11

日上午 7:00起，飞龙栈道实行临时关闭措施（十九峰景区暂时正常开放），具体

恢复时间视天气情况另行通知，请实时关注景区最新动态，由此给广大游客带

来不便，敬请谅解。

咨询电话：0575-86251638

新昌县十九峰景区发展有限公司

2018年7月10日

通 知


