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“回南天”也叫天气返潮，尤其是中国的南方，多雨的季节来临，空气潮湿，

房间的墙壁甚至有水冒出。那么在每年的五六月份，我们应该如何应对“回南

天”呢？下面小编就为您介绍三个方法，大家一起学起来吧。

防潮，首先要防止室外的湿润空气进入室

内。在天气湿度高和雷雨天气不要开窗，中午时

候空气湿度处在最高值时也不要开窗通风，以减

少水汽进入室内。家里有空调的一般都有除湿

功能，立即启动除湿功能过滤室内空气，给空气

“脱水”，有效解决阴雨时段房间潮湿的问题。等

雾气散去大部分，或者出太阳时，再打开门窗，最

好是开朝北的门窗。

紧闭门窗防潮除湿

家用电器遇到“回南天”也变得十分“迟钝”，

因此，家电要尽量放在通风处。电脑、电视的防

潮方法，就是在潮湿天气里坚持经常使用，因为

电视、电脑中有大量的集成电路板，同时内部也

很容易产生静电而吸附灰尘，如果不经常使用的

话，潮湿空气感染后的灰尘一旦被电视、电脑吸

入，就很容易造成短路或是烧毁元件等问题。所

以建议大家每天可将电脑和电视开机 3~4 小时。

长时间不用的家电最好每天通电一两次，通过使

用电器来产生热量，排解家用电器的表面和内部

零件的水汽。当电脑或者电视在不使用时，最好

能做个保护罩，防止电器后部接触湿润的空气而

受潮。

“回南天”除了要做好家居的防潮工作，也要

注意人的防潮保暖工作，避免因空气潮湿而患上

风湿等疾病。

高频开启家电防潮除湿

不要在雨天整理衣物，以免潮气入侵衣柜；到

超市里购买吸湿盒、活性炭等放进衣柜内，并且记

得将衣柜门关好；一些没有晾干的衣服此时不要急

着收回，放在通风的阳台处继续晾干，家里有干衣

机或洗衣机有烘干功能的，可以将没干的衣服拿去

烘干；针对在“回南天”晾晒有异味的衣服，可以等

到“回南天”过后，天气晴朗时再将衣服重洗一遍，

把衣柜内的衣服取出来放在阳光下晾晒。

除湿剂防潮除湿


