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最近，县人民医院

急诊科连续接诊了两

起因食用毒蘑菇而中

毒的事件，涉及患者 9

名。其中2名因出现严

重的肝脏损伤，住进该

院或上级医院重症监

护室，至今没有脱离危

险。其余部分人员均

面临生命危险。

随着雨水增多、气

温升高，各类野生蘑菇

生长 、繁殖旺盛。然

而，野生的蘑菇是不能

随便吃的。许多品种

的野生蘑菇都含有足

以致人死亡的剧毒！

这些毒蘑菇伤人甚至

致死事件屡见不鲜，再

次敲响了人们舌尖上

的警钟。

蘑菇好坏肉眼难辨

野生蘑菇不采、不买、不卖、不食

6天内9人中毒
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误食毒蘑菇事件连续发生

“不可能是吃蘑菇导致的，我

每年都上山采，有毒没毒一定能分

辨出来。”即使已经躺在 ICU 病

房，姚海斌的舅舅仍旧不相信自己

是因为吃毒蘑菇造成的伤害。县

人民医院重症医学科主任明自强

说：“老百姓千万不要以自己的观

点或根据以往的经验来判断蘑菇

有毒无毒，因为毒蘑菇与食用菇外

形相似，难以区别，极易误食而引

起中毒。”

每年的 6-7 月，我县气温湿

热，雨水多，是各种野生蘑菇生长

旺季，也是毒蘑菇中毒的高发季

节。记者查阅资料发现，目前全世

界已知的毒蘑菇有 435 种。在野

外，无毒的蘑菇往往与有毒的蘑菇

混生，无毒蘑菇很容易受到毒蘑菇

菌丝的沾染，甚至部分附生在有毒

植物上的无毒蘑菇种类也可能沾

染毒性。

县人民医院专家说，即便食用

的是无毒品种的蘑菇，仍然会存在

中毒的危险。而毒蘑菇中毒的临

床表现复杂多样，误食后可出现恶

心、呕吐、腹痛、腹泻等胃肠道症状

以及精神亢奋、精神抑制、精神错

乱、幻觉等精神症状，严重的可出

现溶血、肝脏和肾脏损伤等严重症

状。肝损害型中毒型最为凶险，且

中毒症状严重，发病急，死亡率高。

县疾控中心提醒，目前，世界

上尚无治疗毒蘑菇的特效药，比起

早期催吐、洗胃、导泻、透析减少

毒素吸收、对症支持治疗，收住

手、管住嘴，不采不吃才是正确打

开方式。不要轻信民间或网传的

一些没有科学依据的毒蘑菇鉴别

方法；不要轻易采食野生蘑菇或

来源不明的蘑菇；对于市场上售

卖的野生蘑菇，也不能放松警惕，

尤其是没吃过或不认识的野生蘑

菇，不要轻易食用；禁止餐饮服务

（农家乐）单位自采、加工、食用野

生蘑菇，确保公众饮食消费安全。

如有市民食用野生蘑菇后出现恶

心、呕吐、腹痛、腹泻伴头晕、头痛、

四肢乏力等症状，应怀疑毒蘑菇中

毒，务必立刻到正规医院诊治，最

好携带剩余蘑菇样品，以备鉴定蘑

菇的种类，确定有效的治疗措施和

判断预后。

连日来，《爱心传递，儒岙一

家人不慎吃毒菇进医院！6 人急

需换血……》的帖子被网友疯狂

转发。事情经过是怎样的？一家

人的情况如何？记者拨通了正在

浙江大学医学院附属第一医院接

受治疗的姚海斌的电话。

“我妈妈住在 ICU，我和我妻

子、父亲、表哥在急诊中毒观察病

房，每天都要做血浆置换，大概三

四次后看结果，如果不能康复，就

可能要换肝。还有我舅舅，现在

在新昌人民医院 ICU 里，也是生

死未卜。”电话那头的姚海斌，语

气里满是后悔和无助。

6 月 28 日晚上，姚海斌一家

六口因为一碗蘑菇汤，先后出现

腹痛剧烈、上吐下泻等情况到县

人民医院抢救，被怀疑为误食毒

鹅膏菌中毒。因为考虑到后续治

疗，县人民医院建议患者到上级

医院就诊。而其中一名患者由于

病情已经非常危重，不具备转院

条件，就在县人民医院进行了血

浆置换，目前正在重症监护室内，

生命垂危。

“我们现在需要大量的血浆

来维持身体机能的正常运转，希

望好心人能够帮帮我们，到浙大

一院来献一下血。如果最后的结

果是需要换肝，那以我们的家庭

条件就只能救一个算一个，家里

还有一个九岁的女儿……”姚海

斌微颤的声音里，充满绝望。

然而，就在这个事情发生后

不久，我县再次发生了一起误食

毒蘑菇中毒事件，这次的意外发

生在一家三口身上。

7 月 2 日，在新打工的阿明

（化名）和大女儿从山上采来野生

蘑菇，晚上和家人喜滋滋地饱餐

了一顿，没想到三个小时后，全家

人呕吐不止，到县人民医院急诊

科接受治疗。经诊断，为误食毒

蘑菇导致。

据阿明介绍，误食的蘑菇和

他们当地一种叫“石灰菇”的非常

像，在新昌看到后认为是同一种

菇，便采摘回来用水一焯吃了。

这次中毒的是阿明及妻子和大女

儿三人，小女儿因为不爱吃而“逃

过一劫”。幸好就诊及时，阿明一

家三口在县人民医院经过催吐、

洗胃等治疗，情况暂时稳定。

一、对消费者的提示
鉴别野生蘑菇是否有毒，目前没有简单易行的

鉴别方法。预防野生蘑菇中毒的根本办法就是不要

采食，以免发生意外，危害身体健康甚至生命安全。

有食用野生蘑菇习惯的消费者，不要轻信民间或网

传的一些没有科学依据的毒蘑菇鉴别方法，不采食

野生蘑菇或来源不明的蘑菇，也不要购买个人采摘

售卖的蘑菇。对于市场上售卖的野生蘑菇，也不能

放松警惕，尤其是没吃过或不认识的野生蘑菇，千万

不要轻易购买食用。

二、对餐饮服务单位的提示
各类餐饮单位、食堂等要做到不采摘、不加工、

不经营野生蘑菇。要严格落实企业主体责任，严把

原料采购关、验收关，确保进货渠道正规，原料进货

查验记录；严禁采摘、采购野生蘑菇，严禁使用野生

蘑菇作为食品原料；对可食用的蘑菇要严格挑选，避

免有毒有害物质混入其中。

三、对监管部门的要求
各级市场监管部门要加大对辖区餐饮服务单

位，尤其是农家乐、小吃店、集体用餐食堂等的日常

监督检查力度，加强对容易发生食品安全问题的野

蘑菇、野菜、发芽土豆等重点食品的监管，并加强食

品安全风险预警和科普宣传，严防食品安全事件的

发生。

四、发生食物中毒时要妥善处理
消费者在家食用或在外就餐误食野生蘑菇后出

现疑似中毒或中毒症状，要尽早采用催吐、洗胃、导

泻、灌肠等方法，迅速排除毒素，同时尽快到医疗机

构接受治疗，并保留病历和化验报告等相关资料。

消费者在餐饮单位用餐后要索取发票等消费凭证，

出现消费纠纷时可作为维权依据。一旦发生疑似食

物中毒事件，餐饮单位应第一时间将中毒者送医救

治，并及时上报市场监管部门，配合做好事故的调查

处置工作。

县市场监督管理局提醒

■记者 张佳妮

● 鲜艳的毒蘑菇有毒，颜色普通的蘑菇没

毒。

错！根据颜色与形状不能简单区别蘑菇是否

有毒，比如褶孔牛肝菌是颜色鲜艳的食用菌，而灰

白色的灰花纹鹅膏是毒蘑菇。

● 长在潮湿处或家禽粪便上的蘑菇有毒，长

在松树下等清洁地方的蘑菇无毒。

错！干净的树下一样可以长毒蘑菇，比如鹅

膏、口蘑、红菇中一些有毒种类也可生在松林中。

● 毒蘑菇跟银器、生姜、大米、生葱一起煮，

液体变黑有毒，颜色不变则无毒。

错！“银针验毒”是小说和电视情节，可以验砷

化物（比如砒霜）、硫化物，但蘑菇毒素多为生物

碱，不能与银器发生化学反应，不能产生颜色变

化。

● 有分泌物或受伤变色的蘑菇有毒。

错！有不少毒蘑菇受伤后，不分泌乳汁，也不

变色。而有的食用菌，比如多汁乳菇，可以分泌液

体并变色。

● 被虫叮咬过的蘑菇没有毒。

错！许多剧毒的鹅膏成熟后也会生蛆、生虫。

● 表面粗糙、突起，菌柄有环或有菌托的是

有毒的。

错！许多毒蘑菇看起来很普通，比如剧毒的

毒粉褶蕈。

● 毒蘑菇水一泡就变浑，无毒的泡在水里是

清澈的。

错！变浑是因为蘑菇含有浆液，既可能是有

毒的，也可以是无毒的。很多毒蘑菇泡水也不会

变浑。

● 毒蘑菇有土豆或萝卜味，无毒蘑菇为苦杏

或水果味。

错！蘑菇的气味不仅和品种有关，也和生长

的环境有关，毒蘑菇和无毒蘑菇的气味无法分辨。

● 毒蘑菇做熟就没有毒了。

错！毒蘑菇毒素毒性稳定且耐热，一般烹调

方法根本无法破坏，加入其它的作料，比如大蒜、

生姜等，也不能破坏毒素。

● 年年在同棵树上采蘑菇都没有毒，肯定没

问题。

错！曾经有一家四口人全部被毒蘑菇毒死，

就因为他们年年在同一棵树采同一种蘑菇，从来

没有出现问题，但是偏偏有一年可能受环境变化

的影响，出现了毒素，造成惨剧。

毒蘑菇认识几大误区
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