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暑假带娃出游 安全教育不可少
暑期历来是旅游出行

高峰期，也是风险易发时
间段。尤其是一些父母会
带孩子出境旅游。对家长
而言，带娃出游不是件容
易的事，旅途中难免遇到
各式各样的棘手难题。如
果不小心在目的地发生意
外，会给家庭带来永久的
伤痛。为了提醒更多父母
注意安全，全球儿童安全
组织提醒家长，在出境游
时应给孩子提供靠谱的安
全保障。

先来看发生在2019年寒假的一起

意外伤害。2月10日晚，9岁男孩陈某

某在泰国普吉岛一度假酒店坠亡。男

孩在攀爬位于酒店5楼的屋顶游泳池

围栏时，不小心滑倒坠楼。据悉，孩子

和父母、亲戚等一行十余人到泰国旅

行入住该酒店。警方调查发现：有孩

子爬上泳池旁边的安全围墙，并从上

面跳进泳池玩耍。陈某某效仿时，其

父还曾用言语制止。泳池位于酒店 5

楼，四周是约 40 厘米高的玻璃围墙。

陈某某爬上围墙后不慎滑倒，随后从

屋顶坠到地面，被送往医院经抢救无

效身亡。

在这桩事件中，我们看到：①父母

并未替孩子排查酒店泳池的安全隐

患；②当孩子模仿其他人做出危险动

作时，父母也只是语言制止，并没有控

制住孩子的违规行为；③独自留孩子

在泳池玩耍，而未进行随身的看护。

人们常常会在出事后责难所处的

环境设计和管理，但要知道，酒店属于

公共场所，是为成年人活动而设计的

区域，孩子在这个大环境中活动，看护

人就要时刻意识到风险。这家酒店的

泳池位于屋顶，即使有围栏，也是有一

定高度的。泳池的地面通常有水且湿

滑，一旦在有高度的地方滑倒，就很容

易发生二次伤害。这个事件就是因为

滑倒而致高空坠楼的严重伤害。孩子

在新奇的探索环境中，他们很容易忽

略周边的隐患而发生意外。

出境游家长要注意些什么呢？
设定目标和主题

带孩子出游，所设定的目标和出

游主题，比任何时候都要来得精准。

一般出游，时间分为短期和中长期。7

天以内就是短期出游了。主题多以亲

子游戏为主，充分享受家庭其乐融融

的氛围，达到减压的目的。而 7 天以

上，多为中长期出游，不仅有时差，还

有舟车劳顿。主题以探访景致，帮助

孩子拓展眼界为目的。

事件

做好安全攻略

攻略包括：当地气候、地理环境、

景观介绍、出行路线、住宿、餐饮、必要

的健康证件、每日行程内容、携带的生

活用品等。

去热带国家，最好做好疫苗预防，

并确保其在有效期范围内。要特别了

解所去地方的流行性疾病状况，尤其

是对儿童的影响。一旦发生疫情，建

议直接取消行程。

准备家庭急救护理包，里面至少

包括：创可贴、纱布、胶条、消炎药、口

哨、小手电、小剪刀、防蚊剂等。同时

备些预防腹泻、感冒发烧、晒伤、皮炎

等常用药。

全家统一安全指令，以便万一发

生紧急情况好自救。内容包括：

■指定专门看护人，不管什么时

候，孩子都由此人负责看护。

■孩子须和家长形影不离，并在

每次活动前，全家约定一个集合场地，

以免走失。

■做一张孩子信息卡片，整个出

游期间，都带在孩子身上。

■统一安全指令，比如走路不看

景、看景不走路、过马路要牵手等。

住宿地的安全隐患排查

单从意外伤害角度出发，旅行中

最需要关注的就是住宿环境排查。无

论你是带着孩子去亲朋家小住，还是

随团入住酒店，都应为孩子做好安全

保障。

■窗户：如果入住酒店，不管在几

层，第一时间就要检查窗帘的安全隐

患。找一块障碍物（或从家里带过来

的窗锁）卡住窗户，确保只开不超过10

厘米的微空隙。

■门：对孩子来讲，门很容易卡住

手脚或脑袋。所以出来进去，养成良

好的关门习惯。

■在酒店，如果有条件可以申请

婴儿床。最好让孩子单独睡。

■卫生间、洗浴场所：要防止孩子

溺水和被凌乱的用品弄伤。比如马桶

盖用完要盖好；洗漱台上的化妆包、剪

刀、打火机、吹风机等都要及时放置高

处，不要轻易让孩子拿到。

■家具：注意家具的尖角容易磕

碰到孩子；必要时可以用厕纸和胶条

将尖角包上。了解逃生路线，看好户

外开阔安全的场所，以防万一。

酒店的娱乐活动场所，并不建议

带幼童进入。如果非要体验成人的游

乐设备，请及时看护好孩子。

交通工具

飞机、火车、大巴、自驾、包括步

行。这些道路上的安全规则，相信每

个人都能做到。但出国行，建议要多

了解国外的道路规则，包括儿童安全

座椅的强制使用等。乘坐大巴请和孩

子一起系好安全带；不要在流动的车

里给孩子吃零食；自驾车，要注意安全

座椅的使用；在飞机上，请多留出时

间，和孩子一起适应机场的出行节奏；

多陪孩子玩耍，讲故事，听音乐，玩游

戏。利用一切时间教孩子学看警示标

识，输入遵守规则概念，培养安全意

识。步行时一定要看信号灯、走人行

道、孩子不单独过马路、注意车辆行驶

方向等。

公共场所安全警示

大多数情况下，出游所去的地方

都是人聚集的景区、商场。第一要防

止孩子丢失。所以要时刻牵住孩子，

不要让他离开你的视线；第二要特别

注意公共场所的设施使用安全。比如

自动扶梯安全、旋转门安全、电梯安全

等。依据这些设施的警示标识，就不

会出大意外。

饮食安全

外出饮食卫生，要提醒的是：在进

食时切记：不要让孩子边走路边说笑

边吃食物，这样很容易发生异物窒息

风险，养成良好的洗手、坐定、吃饭的

习惯。

项
目
为
王

创
新
为
要

作
风
为
基


