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胡尘虹：不慕往，不闵来

随着高考和高校考试的落幕，

高中生活也走向了尾声。一路走

来，或许有波折，有惊喜，终于是实

现了最初的愿望。当老师让我分

享学习经验时，我感到诚惶诚恐，

深怕误人子弟。说不上经验，但是

我也愿意将这三年的一些心得体

会与大家一起分享。

就提高个人学习成绩而言，我

觉得自己最受惠的一点就是注重

全面并有所长。大家可能都已经

意识到全面、不偏科的重要性，但

是在学习和考试的过程中，还是要

注意培养自己的学科优势。高中

三年，无数和我们一样的考生都在

认真努力学习。只有在全面的基

础上，注重优势学科才能让总成绩

有所提升。培养优势学科和提高

总成绩其实是不矛盾的，大家可以

从自己感兴趣或者擅长的某一门

课入手，先在上面多花些时间，这

样的意义在于能够快速看到成效，

还能提高自己的信心和学习兴趣，

之后也能把更多时间花在其他薄

弱科目上。要注意不能过于依赖

自己的优势科目，因为到了一定阶

段之后，学习这门课的投入产出比

就下降了，如果不及时把重心转向

其他科目，可能导致成绩进步减

缓、停滞，成绩支柱单一、稳定性缺

失。比如，我的英语成绩一直相对

突出，英语不仅拉高了我的总分排

名，也允许我花更多的精力去攻读

数学和物理。

我再谈谈英语写作的一些想

法。我注意到，不少同学似乎把英

语作文题当成翻译题在做，而这事

实上是自己在给自己出难题。在

日常学习中，时不时会有同学问我

词组怎么翻译，要是翻译不出来，

就没法继续写。我想，这些同学写

作文的过程可能是用中文想好某

个句子内容，然后在逐词翻译成英

语的过程中用词高不成低不就，于

是卡壳了。然而，作文题本身的要

求是不会那么细致、死板的：一个

句子只要在合理的范围内，符合上

下文语境，起到情节上或逻辑上或

表达效果上的作用即可，不一定要

写最初想到的东西。况且写英语

作文重要的是让阅卷老师知道你

会什么，完全可以挑自己平时积累

过的东西写上去。此外，我想强调

一下书写的重要性。在阅卷过程

中，老师基本上会根据第一印象给

你的作文定档，所以卷面的影响可

能比想象的大得多。英文字母比

汉字好写，只要花时间去练习（不

要描红），很快就会有改善。

另一方面，心态也是大家十分

关注的。不论是处在波峰还是波

谷，都不要放弃尝试各种可能性，

“胜不骄，败不馁”，务必去尝试并

坚持到最后。尽管每个人的能力

大约处于某个层次，但试题难易、

临场发挥等因素都会影响最后的

结果，唯一确定的是，如果不去参加

或者抱着必败的想法去参加，肯定

没有好成绩。

回首高中三年，我参加过清华

高中生标准学术能力测试，成绩差

到我以为自己会被清华招生办公室

拉入黑名单；后来，又参加清华大学

的暑期学堂，没有获得认定；虽然物

理竞赛取得了意外的奖项，但因为

政策的收紧，我也没有资格签约；参

加清华的冬令营，依旧空手而归

……种种失利再加上我几乎没有起

色的高考成绩，让我在高三后期陷

入了低谷，我甚至一度不愿意去报

名清华的自主招生考试。我想绝大

部分同学是会感到考前紧张焦虑

的，只是程度大小、是否表露的区

别。只要这种情绪没有过分影响自

己和周边的人，我觉得关系不大。

那些最后取得好成绩的同学，在考

场上也不一定是信心十足。其实，

只要说服自己走进考场，拿到卷子

之后，考生的本能就会把你的注意

力扭转到试题上，让你没有余暇去

重复那些糟糕的预想。

最后送给大家一句我在翻《古

汉语常用字字典》的时候偶遇的一

句例句：“不慕往，不闵来”，即不羡

慕过往，不担忧未来。希望我说的

这些能够给大家一些帮助或者启

发，也祝愿学弟学妹们能够取得理

想的成绩，期待与大家在清华园中

相见。

新昌中学优秀学子成长心得之一

人物档案

胡尘虹 被清华大学录

取。高中阶段获得物理竞赛

全国一等奖，入选浙江省队，

获得清华“三位一体”A资格。

■ 恰同学少年

开栏语：近日，新昌中学陆续传来好消息，今年高考，该校共有7名学生被清华大学、北京大学录取，令人振奋。他们优异成绩的取得，

离不开学校和老师们的辛勤付出，当然也离不开每位优秀新中学子多年来的努力苦读。从今日起，特开设“恰同学少年，新昌中学优秀学

子成长心得”专栏，连续刊登新昌中学这7位优秀学子的成长心得，以供借鉴。

记者 梁凯凯

7月13日至14日，由浙江省

体育局、浙江省人民对外友好协

会、绍兴市联合主办的“鲁迅故里

杯”第14届浙江国际传统武术比

赛在绍兴举行，来自各国及省内

外各地的武术组织和爱好者参加

比赛，参赛人员多达 5000 余人。

在两天的比赛中，我县搏击协会

健儿们不畏强敌、敢打敢拼，取得

了众多奖牌和荣誉。

据了解，这是县搏击协会成

立以来，首次组队参加此项比

赛。此次该协会共派出 22 名青

少年运动员和5名运动员参加比

赛，其中最小的运动员仅为 7

岁。队员们克服了年龄小、经验

不足等诸多因素，共获得 41 金、

40银、13铜，其中还获得2个个人

全能第二名，1 个集体长拳第二

名。

县搏击协会会长吴永虎表

示，此次赛事，县搏击协会运动员

既收获了经验，又在众多武术爱

好者面前展现了我县武术健儿的

风采。接下来，该协会将继续秉

持“弘扬搏击文化，发展搏击运

动”的宗旨，大力弘扬传统体育精

神，努力加强青少年搏击运动员

培养，同时积极组织开展各类竞

技比赛、学术交流和推广普及工

作，让更多人了解、认识、学习和

喜爱武术搏击运动。

县搏击协会武术大赛载誉归来

小将镇开展中小学生溺水救援演练

7月19日，在双彩乡上下宅村“四知讲堂”，孩子们正在陆续走上讲

台，将自己手中的“垃圾”投入相应的“垃圾桶”。原来，得知“青年之力”

暑期助学队员在给30来名孩子上课，双彩乡积极联系，联合开设环保

教育课，普及垃圾分类知识。 （记者 胡秋萍 通讯员 何方 摄）

我来给垃圾分分类

新中学子举行义卖活动

7月19日，小将镇在茅洋村开展暑期中小学生安全和急救知识教育及演练活动。活动邀请新昌狼牙纵队专业

人员为孩子们讲解遇到突发事件时的处理办法、溺水救援以及伤口包扎处理等知识，并在现场和孩子们进行了溺水

救援演练。 （记者 俞晓委 摄）

记者 王娟敏

7月20日，新昌中学学生会

美工部和新昌中学爱心社学生

在海洋城举行为期一天的义卖

活动。

在现场，学生们展示了大量

原创作品，有明信片、环保布袋

和团扇、精致的学生摄影以及绘

画作品。同学、大朋友、小朋友

的现场DIY制作更是脑洞大开，

一件件生动精美的作品让过往

市民停下脚步观看，赞口不绝。

这些原创作品上不仅凝结了学

生们的精力和时间，更向人们展

示了时代青年的美好精神世界

和艺术追求。据联合义卖负责

人表示，这次联合义卖，突破了

传统重重束缚，开创了许多新亮

点，拒绝墨守成规的“卖”，敢于

创造，敢于奋斗，敢于尝试。

这 次 联 合 义 卖 总 计 收 入

1600元，将由新昌中学爱心社统

一用于公益事业。

“康乃馨妈妈”美丽绽放
由县心协承办的绍兴市慈善总会创投项目《康乃馨妈妈加油

站——困境母亲关爱行动》自去年8月正式启动，经过志愿者老师近一

年的结对，结对对象变得更加坚强、乐观。图为总结表彰会上，妈妈们

跳起欢快优美的舞蹈。会议还表彰了优秀志愿者和“最美妈妈”。

（记者 胡秋萍 摄）


