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吕韪帆：优秀的成绩都离不开“钻研”

我是吕韪帆，是新昌中学2019届

毕业生，在不久前的高考中考了675

分，并通过浙江省“三位一体”综合

素质评价被北京大学录取。

一般来说，675分的分数对于考

取像北京大学这样的全国顶尖大学来

说，是远远不够的。我最终能够成功

被北京大学录取，离不开浙江省的“三

位一体”招生机制。而我在“三位一体”

中的成功，离不开高一高二时刻苦的

竞赛学习。

我的竞赛成绩，从某种意义上

说，在新昌中学历史上也是独一无

二的。我在高中阶段里，曾获得过数

学、物理、化学、生物四门竞赛共计五

次省级赛区奖，包括四个三等奖和一

个化学二等奖。单独来看，这都不是

非常优异的获奖。但是，在竞赛学习

中收获的知识，让我在“三位一体”的

考核评价中展现出了优势。

那么我分别谈一谈各门竞赛的

学习。

首先是数学。想要在数学竞赛

中拿到顶尖的成绩是非常不容易的

一件事，这需要长年累月超越高考

水平的做题和理解。许多题目（特

别是二试题）对额外的知识有着极

高要求，而这些知识对于高考而言

用处有限，这就意味着想要在数学

竞赛中取得好成绩，需要花费大量

时间在众多纷繁芜杂甚至晦涩难懂

的数学概念中一个个辨析、熟悉、理

解。又因为数学竞赛的竞争对手往

往实力都很强——不少地区的学生

从初中起就开始系统性地学习，打好

了扎实的基础，所以想要在数学竞赛

中获得特别优秀的奖项更是难上加

难。但是，学习数学竞赛的内容，对

高考和高校自主选拔考试都是有很

大帮助的，尤其是在面对难题时，学

习过数学竞赛的同学往往能够有更

加稳定而优秀的发挥。无论如何，

数学竞赛的学习对之后的发展有很

大的好处。

然后来说说物理。我从高一时

便开始学习物理竞赛。对我来说，物

理竞赛不是简单地给予我能够解答

物理问题的能力，而是教会我许多的

物理思想和方法。物理和数学一样，

许多想法是十分简单、朴素却又有着

巨大意义的。通过竞赛的学习，我拓

展了物理知识面，能够掌握到许多有

价值的物理思想。这些思想对其他学

科，如化学、生物，乃至数学的学习，都

有着一定的作用。

关于化学。对于我而言，化学竞

赛是一门充满乐趣的竞赛。正如前面

所言，物理思想在化学竞赛中有着重

要的应用，而且很多时候，正是这种思

想让一个人能够在化学竞赛中脱颖而

出。与数学一样，化学竞赛需要学习

大量额外知识，但与数学竞赛广泛深

入学习各种知识不同的是，化学竞赛

以拓展学习本科教材为主。对于希

望将来考取化学专业的同学来说，学

习化学竞赛对将来本科的学习是很

有帮助的。

最后是生物。生物竞赛形式与其

他几门很不一样，试卷都是选择题，考

察的知识则绝大多数要通过记背本科

教材内容来掌握。想要在生物竞赛中

获得好的成绩，少不了课余将大量的

时间投入到阅读、记忆知识点中去。

事实上，无论学习何门竞赛，想

要获得优秀的成绩，都离不开长期、

专一的课外钻研投入。竞赛学习并

不是一蹴而就的，是一个长期积累的

过程。此外，我们要正确看待竞赛

学习，成功的路有千万条，只要找到

适合自己的路，有心去探索知识点

之间的相互联系，融会贯通，就能为

自己开辟出一条通向成功的路。

新昌中学优秀学子成长心得之二

人物档案

吕韪帆 被北京大学录

取。参加北京大学暑假综合

夏令营表现优秀，总成绩进入

浙江省前 20 名，化学单科成

绩全省第1名，获得北京大学

“三位一体”A+资格。高考

后，北京大学“三位一体”面试

获得58.75分（总分60分），笔

试 + 面 试 总 成 绩 高 达 98.75

分，在入围的全省145名考生

中居第4名。

■ 恰同学少年

记者 梁凯凯

“家中分好类，定时定点投。”

从 7 月份开始，鼓山社区试行垃

圾分类“定时定点”投放，倡导社

区居民在规定时间内分类投放垃

圾，也是我县首个实行“定时定

点”投放的社区。7 月 18 日，记

者前往鼓山社区一探究竟。

当天早上 8 点多，家住鼓山

新村 109 幢的居民金亚平提了

一袋厨余垃圾和一袋干垃圾朝

垃圾投放点走去，并投入相应的

垃圾桶内。“这段时间，我都是先

在家里进行干湿垃圾分类，然后

在规定的时间里过来扔垃圾。”

金阿姨说，刚开始试点的时候，

她的确有些不习惯，不过社区一

直在宣传垃圾分类的好处，社区

居民都在这样做，她也就慢慢养

成了习惯。

记者在小区内一个标注为

403 号的垃圾投放点看到，上面

写着干湿垃圾（易腐/其他垃圾）

倡议书，垃圾投放时间为上午 7

点至 9 点，晚上 6 点至 8 点，并对

干湿垃圾分类进行了详细的介

绍。

要是错过了投放时间，怎么

办？也有一些社区居民提出这

样的疑问。记者发现，社区内除

了设置定时定点的垃圾投放点

以外，还有误时定点的的垃圾投

放点，全天可以投放垃圾。“我们

在每个小区都设置了一个误时

定点的垃圾投放点，比如 403 号

投放点附近的居民错过了投放

时间，就可以投放到西昌南路公

厕后面的 402 号投放点里。”鼓

山社区党委书记张纪东告诉记

者，除了干湿垃圾外，鼓山社区

还对大件垃圾及建筑垃圾进行

了相关的倡议。

据了解，鼓山社区面积仅有

0.46 平方公里，却有 2400 多户，

7800 多位居民，人口密集，又以

老旧开放式小区居多，社区的环

境卫生与居民的垃圾分类习惯

息息相关。“试点定时定点投放，

最主要的是为了培养居民良好

的垃圾分类习惯。”张纪东表示，

进行“定时定点”投放还有利于

提高垃圾收运效率，避免垃圾乱

倒产生二次污染问题。

近年来，鼓山社区以“五星

和美”创建为契机，不断探索城

市社区生活垃圾分类方法，实行

网格化管理，桶长制服务。经过

前期摸排，该社区在辖区内设置

了 27 个垃圾投放点，让居民就

近投放分类好的垃圾，并以“桶

长制”为抓手，对所有的垃圾投

放点加强管理和监督。

“我们还专门实行了垃圾分

类‘桶长制’，这些‘桶长’对居民

垃圾分类进行宣传、指导、监督

和服务发挥着重要的作用。”张

纪东告诉记者，“桶长制”共分为

三级，三级“桶长”由志愿者组成，

二级“桶长”由社区工作人员和志

愿者骨干组成，一级“桶长”由社

区主要负责人担任；桶长主要负

责指导垃圾分类、劝导垃圾入桶、

督查垃圾清运等。同时，从去年

10月开始，鼓山社区还在垃圾投

放点安装了摄像头，通过技术手

段提高垃圾分类的监督效力。“只

要发现有任何不文明垃圾投放行

为，工作人员将立即联系当事人，

进行讲解和劝导，事后将事情的

经过及处理结果详细记录在册。”

张纪东表示，目前已经在16个垃

圾投放点安装了摄像头，接下来

还要进行全面覆盖。

张纪东表示，垃圾分类是一

项系统性工程，需要循序渐进，鼓

山社区将不断探索城市社区垃圾

分类方法，做好垃圾分类的长效

管理工作，切实提升社区垃圾分

类实效。

破解垃圾分类难题

企业注销又有新模式
通讯员 邵萍萍

为进一步优化营商环境，切

实解决企业“注销难”问题，继企

业简易注销后，7月1日起，市场

监管窗口又推出企业注销“一网

服务平台”，优化企业一般注销

程序，实现市场监管、税务、商

务、海关、社保五个部门注销业

务“信息共享、同步指引”，企业

“一网”获知各环节流程、进度和

结果。

“企业注销一网服务平台”

上线后，企业无需再向市场监管

窗口进行清算组备案，企业在平

台操作以后直接生成清算组信

息；取消企业注销报纸公告，平

台协助企业通过国家企业信用

信息公示系统免费发布债权人

公告。同时，依托窗口网报“自

助服务区”，全天候安排工作人

员告知注销流程、指导平台使用

方法，切实为企业节约注销成

本。

平台上线后，得到了企业群

众的一致认可，目前已发布21家

清算组成员信息、7 份注销债权

人公告。

鼓山社区试点垃圾“定时定点”投放

记者 吕森

通讯员 吴君霞

近日，宁波栎社国际机场新昌

航站楼新增了一台自助值机设

备。记者在新昌航站楼候车大厅

内看到，这位初来乍到的“新人”外

观为蓝色，采用了更符合人体美学

的流畅曲线造型，设备的中间部分

是证件识别操作台面，巧妙的水平

设计让旅客仅需将个人证件往自

助值机的读卡区域轻轻一放，即

可完成自动识别。自助值机设备

值机范围覆盖当日的国内航班

（国际、地区航班及春秋、九元、

东方航空公司航班除外）。

“经过前期的沟通协调、安装

调试，自助值机设备目前已正式

投入使用。在自助值机设备上，

旅客只需刷身份证，信息读取后

便可在屏幕上进行‘选择座位’

‘打印登机牌’等操作，步骤简单

便捷，原先人工操作要 2 分钟，现

在仅需 20 秒，大大缩短了旅客办

理值机手续的时间。”县汽运公司

总经理吕军波介绍，为进一步提

高自助值机的使用率，该公司还

在设备旁增加了引导人员，协助

旅客办理值机手续。值得一提的

是，自助值机除了支持身份证、护

照外，还支持港澳通行证、台胞

证、外国人永久居留证等证件，极

大地方便了港澳台同胞和外国友

人，充分展现了新昌航站楼的国

际范。

记者注意到，旅客在被自助

值机精致外观吸引的同时，也对

其高效的值机功能给予了五星好

评。小陈是福建厦门人，当天他

购买了 14:05 宁波飞往厦门的机

票。“这是我第一次乘坐新昌客运

中心至宁波机场的大巴，之前就

听朋友说过这里的服务很好。”小

陈告诉记者，之前在没有自助值

机的机场办理登机牌足足等了 20

多分钟，现在通过自助值机办理，

节约了出行时间，真的很方便。

农先生是在新涛电子科技股

份有限公司工作的广西人，当天他

正休假回广西。“第一眼看到这里

的自助值机，感觉很惊喜。”农先生

说。只见他在工作人员的引导下，

掏出身份证，在设备上轻轻“嘀”一

下 ，不 到 20 秒 就 办 好 了 值 机 手

续。“自助打印登机牌的确很方便，

紧接社会自助服务潮流，适合现代

人出行。”农先生表示。

据了解，宁波栎社国际机场新

昌航站楼设置在县客运中心内，今

年 1 月份投入使用，是宁波栎社国

际机场在宁波以外建设的首个具

备行李托运服务的异地航站楼，可

以提供航班咨询、机票购买、乘机

手续办理、行李托运、机场巴士等

一系列配套服务。目前，新昌航站

楼投放了 2 辆高档次机场专线巴

士，日发 6 个班次，新昌首班发车

时间为 6:20，末班发车时间为 16:

40，宁波机场首班发车时间为 9:

00，末班发车时间为19：30，单程时

间约75分钟，单程票价为45元，通

过航站楼出行的旅客已达 6200 余

人。

宁波栎社国际机场新昌航站

楼自助值机设备的投入使用，是县

汽运公司的又一项升级服务，在为

新嵊市民提供更加优质、便捷乘机

体验服务的同时，加快了新昌融入

宁波都市圈的步伐，进一步提升了

城市品位。“下一步，我们将结合自

身工作职责，不断优化航站楼服务

流程，切实践行‘真情服务’理念，

为旅客提供更加舒适便捷的出行

体验。”吕军波说。

新昌航站楼服务再升级
自助值机设备投入使用，办理值机手续仅需20秒


