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孙君瑶：人生如逆旅，我亦是行人
新昌中学优秀学子成长心得之七

人物档案

孙君瑶 被北京大学录取

■ 恰同学少年

公积金窗口优质服务获赞

今年是琼星艺术创办10周年，恰逢建国70周年，琼星艺术的孩子们

用歌声和舞姿祝福祖国繁荣昌盛，高声唱出对祖国的这份热爱：我爱你

中国。 （记者 胡秋萍 摄）

唱出对祖国的热爱

作为新昌中学 2019 届最后一

名被清北录取的学生，我或许有

最多感慨。从获得北大综合营资

格到第一次选考失利，从第二次

选考成功到无缘北大“三一”面

试，最后凭借裸分进入北大，每一

步都令人难忘。在此，我摘录了

手账中的一些关键词，希望与你

共勉。

学习方法

1.定计于先：准备一本手账本，

记录每天的学习与生活。按照自

己的水平，自主制定一轮轮学习计

划，让学习进度可视化。在复习阶

段，我建议把“完成题目（限定时

间）→及时订正→积累有用的知识

点→及时复习”作为一轮。

2. 重视课本：课本在当下的考

试中愈加受到重视，以本为本，胜

过千百道题。别让课本上的基础

知识点成为考试中的难题。在高

考之前，至少要把所有课本过一

遍，并且要留心一些边边角角。

3. 学会思考：思想曾流过的地

方才是真正抵达过的地方。思考

带来理解和独立判断的能力。学

习不可囫囵吞枣，否则再多时间也

换不来成绩。

4. 正视作业：高中时期作业很

多，如果你身陷刷作业泥潭，请谨

记：完成作业不是学习的目的，高

考才是。别迷失在作业里，少量高

效比多量低效更有意义，找到问题

所在，立刻解决问题是最有效的提

升方式。不要害怕暴露出的问题，

问题意味着进步空间，更应该认真

待之。

5. 提高效率：足够的学习时间

是提高成绩的重要条件，但一味拉

长战线将加剧疲惫，高效的学习配

合充足的学习时间才能带来更好

的提升。

6. 及时总结：总结可以发生在

任何时间，但一天学习结束后、一场

大考结束后的总结必不可少。在手

账上记录下这一次的进步与不足，

提醒自己下一次该如何改进。

学习心得

1.立志——以梦为马

梦想是灯塔，越高大明亮，在

黑暗中迷茫前行的我们就越能受

到感召。在高考前，一定要确定自

己理想的大学与专业，让自己看到

与梦想之间的距离，然后在内心撕

裂，继而重建。去心仪的大学提前

感受学习与生活氛围能让动力更

加具体持久。也可以准备几张大

学的照片，在背面写上自己的目

标，然后把它贴在桌板上、挂在寝

室里、藏在枕头下，让它持续激励

你的学习。这个目标不能变更，除

非你已经超越了它。

2.坚持——三年磨一剑

高中日复一日的学习生活或

许望不到头，但心无旁骛地坚持一

定能将你带到理想之地。彼时的

你将会怀念此时努力的你。

3.勤奋——天道酬勤

早起十分钟，多背的一首古诗

不会辜负你；吃饭快十分钟，多看

的几页书不会辜负你；下课多埋头

五分钟，多写的一道题不会辜负

你；晚自习后留十分钟，多背的一

篇英语作文不会辜负你；周六晚上

多留宿一夜，提前完成的作业不会

辜负你；周日下午多留几个小时，

整理出的资料不会辜负你；把杂念

降到最小，把学习放到最大，你付

出的每一分秒都不会辜负你。

4.心态——宠辱不惊

高中考试繁多，必然有起有

落，面对优异的发挥，欣喜之后要

立刻继续努力；面对暂时的挫折，

稍稍失落后要立刻绝地反击。任

何一次考试都可能失利，也都可能

创造奇迹。苏轼的“人生如逆旅，

我亦是行人”就是我面对高中的许

多起伏的态度：无畏地去迎接未

来，把过去的放下才能够承担起未

来的事。

5.学业压力

如果你感到紧张焦虑甚至无

力，别害怕，这是再正常不过的

事。这样的情绪不是敌人，而是我

们自己的一部分。找同学倾诉，向

老师咨询，看心理医生，不需要藏

着掖着，学着接纳自己，所有的自

己。

必须端正学习态度！学习不

是为了家人、学校、朋友，是自己的

事。

学会自律，克制想放纵的心

情，以尽可能严格的标准约束自

己。对自己更狠一点。

信仰你的老师，哪怕一节课只

有五分钟的内容值得你听，也要花

一节课去聆听，因为你无法预知这

五分钟在何时来临。在课堂上及

时掌握，别在课后花更多时间、更

多金钱、更多精力去弥补。主动向

老师发问，充分利用已有的师资。

经历本身就是价值与意义所

在。别否定任何一段经历，你无法

预知它将在何时发挥作用。

你所处的班级必然有好与不

好的地方，你无法彻底改变它，所

以请真心爱它。很多时候，是因为

身处其中，问题才被放大。

学习中要关注的首位永远是

自己。也就是关注自己的状态，与

自己相对比，而不是被他人的成绩

绊住脚步。专注自己即可，和他人

的比较是无止尽的，因为永远有比

你更优秀的人。

时 刻 提 醒 自 己 ：我 现 在 是

高×。这样能很好抑制想要松懈

的心态。

校纪校规、班纪班规是为了更

好地进行学习，遵守这些不仅可以

减少麻烦，还可以端正自己的态

度。尤其临近考试时，更要正规正

常，心平气和。

不要给自己太多缓冲时间，一

切都不晚，现在就是最早的时刻，

现在就开始行动，别找借口。活在

当下！

总之，学习是一场苦行，但一

天结束后，好梦能带走所有烦恼。

浙江省新昌县投资发展集团有限公
司（以下简称县投资发展集团）系新昌县国
资办出资设立的国有独资企业，负责全县
的投融资及相关管理工作。为满足县投资
发展集团用工需要，根据《新昌县国有企业
员工招聘用工管理办法》、《浙江省新昌县
投资发展集团有限公司关于员工招聘用工
管理办法（试行）》等文件精神，经研究，决
定公开选聘工作人员。现将有关事项公告
如下：

一、选聘计划
本次公开选聘工作人员8名，其中中层

副职岗位2名，一般工作人员岗位6名。
二、选聘条件
（一）报考人员应同时具备以下条件：
1.拥护中国共产党的领导，热爱社会主义；
2.遵纪守法，品行端正，无违法违纪记录；
3.身体健康；
4.具有大专以上学历；
5. 具有浙江省内银行客户经理经历且

在银行工作满2年，其中报考中层副职岗位

的要求现任银行中层及以上职务或具有 5
年以上客户经理经历（工作时间、客户经理
任职时间计算至2019年6月30日）；

6. 年龄 18 岁至 35 岁（1984 年 6 月 30 日
至2001年6月30日期间出生）。

（二）有下列情况之一的，不接受报名：
1. 对曾任职机构违法违规经营活动或

重大损失负有个人责任或直接领导责任的；
2.国家法律法规、党纪政纪和有关政策

另有规定不能到国有企业任职的；
3. 金融监管部门对任职资格有限制规

定的；
4.其他不适宜担任拟聘任职务的情形。
三、选聘程序
（一）公开报名。
1.报名方式
报考人员填写《选聘人员报名表》并携

带报名资料到县财政局大楼 401 办公室现
场报名，现场报名时间仅限工作日的上午8:
30—12:00，下午 14:30—17:30。也可通过网
上报名，将报名所需材料电子版发送至报名

联系邮箱（xcgzk1@163.com）。报名截止时
间：2019年8月5日；联系电话：86381870

2.报名资料
报名表、身份证、户口簿（或印有本人户

口信息的户口簿页面）、学历、学位证书、以
及其他报考岗位所需的证件（证明）原件及
复印件1份，一寸免冠照片3张（其中1张粘
贴在报名表上）。

（二）资格审查。由县国资办负责对报
名人员提供的相关报名材料进行审核。资
格审查贯穿选聘工作全过程，如报名人员隐
瞒信息或提供虚假信息通过资格审查的，一
经查实，不论在哪个环节发现，随时取消报
名人员选聘资格。确认报考人数与选聘计
划人数的比例不低于2:1，未达到比例的，取
消或调整选聘计划。

（三）组织面试。面试时间另行通知，面
试满分100分，合格分为60分。面试不合格
者,不能列入考察人选。未在规定时间地点
参加面试，视作自动放弃面试。

（四）进行考察。考察由县国资办组织

实施。根据面试成绩得分的高低，按选聘人
数1:2的比例人选进行考察，如人选不足1:2
的比例，则对通过面试的全员进行考察。对
自动放弃者取消其选聘资格，并依据面试成
绩依次递补。

（五）讨论决定。根据面试和考察情况，
经县财政局（国资办）党委会研究决定拟聘
用人员。

(六)体检。体检参照公务员考试录用体
检相关标准和规定执行。如有报考人员放
弃体检或体检结果不合格，则在考察对象中
另行择优递补体检。

（七）公示。拟聘用人员体检合格后，向
社会公示 7 天。公示结束后按规定办理相
关用工手续，试用期按有关规定执行。

具体公告内容，以及《选聘人员报名表》
详见新昌县人民政府门户网站http://www.
zjxc.gov.cn/。

浙江省新昌县投资发展集团有限公司
2019年7月29日

浙江省新昌县投资发展集团有限公司公开选聘工作人员的公告

7月26日晚，绍兴文理学院元培学院大学生艺术团暑期社会实践

团队“行走的文化空间”来到儒岙镇横板桥村，为当地群众献上一台精

美绝伦的文艺晚会。当天，演出分为“青春心向党”“寻梦唐诗路”“文化

兴乡村”三个篇章，一曲曲美妙的和弦，一支支曼妙的舞蹈，一首首嘹亮

的歌声，在整场晚会掀起一次次的高潮。 （记者 张佳妮 摄）

大学生献艺横板桥村

通讯员 吕彬莹 蔡钧锋

近日，台州市民何先生来到县

行政服务中心公积金窗口，送上印

着“服务热情，优质高效”八个烫金

大字的锦旗，对工作人员热情、高

效、贴心的服务表示感谢。

何先生祖籍新昌，大学刚毕

业就作为高层次人才被引进到台

州，在台州本地缴存了公积金，前

两年回乡购置了房产，并办理了

公积金贷款。此次来新昌办事，

听说公积金中心推出住房公积金

贷款期限缩短业务，顺道前来咨

询。但是，由于出行比较匆忙，没

有随身携带身份证。为免去何先

生在新昌、台州间来回跑，工作人

员使用了“刷脸办”电子终端，成

功打印出何先生的身份信息。

在办理过程中，工作人员耐

心细致地为其介绍公积金最新政

策、公积金多平台查询办理业务

的方式，还帮他设计了公积金合

理利用的专项方案，建议其综合

利用公积金还贷提取、提前还款、

贷款期限缩短等多项政策，在可

承受范围内降低还贷成本，使缴

存的公积金得到最大化利用。

对公积金窗口的服务，何先

生赞不绝口。他说，本来以为没

带身份证肯定办不了业务，本来

是去咨询的，没想到“刷脸”办成

了业务，还获得了公积金充分利

用的好方案！


