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在网上搜索“婴儿游泳”，有很多

关于“婴儿游泳脖圈存在安全隐患”

的资讯。这些资讯中，有专家表示：

“游泳脖圈套在婴儿脖子上，小小的

脖子要承担起婴儿整个身体的重量，

脖颈处受力过大，可能造成颈椎关节

的损害。”但也有专家表示：“不用对

婴儿脖圈安全性担心。即使婴儿在

水中垂直不动，脖子在脖圈上所需承

担的力仅几两重，只要新生儿手脚稍

微运动，水的反作用力将超过脖子受

力。”那到底该听谁的？日前，笔者特

地采访了县人民医院城东分院儿童

保健科主任俞秀英。

俞秀英告诉笔者，游泳脖圈是否

会给婴儿的颈椎造成伤害，这个问题

各个专家有各自不同的观点，目前没

有统一定论。就理论上来说，确实存

在损伤婴儿颈椎的风险，但没有具体

案例见诸报道。至于是没有发生过

这种情况，还是有这种情况却没有被

报道出来，就无从知晓了。

“我也没有接触、听闻过类似病

例，倒是接诊过因佩戴游泳脖圈出现

皮肤过敏的患儿。”俞秀英说，市场上

的游泳脖圈材质各异，质量良莠不齐，

再加上一些婴儿是过敏体质，佩戴劣

质游泳脖圈时，就可能会出现过敏现

象。此外，婴儿的游泳脖圈佩戴不正

确，还有窒息的风险。因为婴儿皮肤

娇嫩，脖颈更是薄弱处，如果游泳脖圈

戴得过紧容易压迫婴儿气管，引起呼

吸困难。如果一旁的家长或工作人

员没有及时发现，游泳脖圈还可能压

迫颈部的颈动脉窦，引起血压下降和

心率变慢，导致休克。而游泳脖圈如

果戴得过松，又容易让婴儿呛到水。

对于婴儿该如何安全游泳这个

问题，俞秀英表示，除了游泳脖圈的问

题，水质、陪同人员也很重要。如果水

质不干净，也会影响婴幼儿健康。婴

儿游泳馆需具备专业的设备，工作人

员必须要经过专业培训，有专业抢救

的技能。有条件的话，最好采取亲子

游泳的方式——由家长托着孩子在

合适的水池里游泳，不仅更容易让宝

宝建立在水中的安全感，也能让宝宝

对父母更加信赖与依恋，能够快速促

进宝宝与父母的亲子关系。最为重

要的一点是，宝宝在游泳时，父母或者

工作人员务必全程看护，不要走开或

者只顾玩手机，千万不要忽视宝宝的

安全。曾有新闻报道，上海一名2个

多月大的男婴在家中的浴缸游泳，脖

子上正套着婴儿游泳脖圈，妈妈离开

几分钟回到来时，却发现游泳脖圈已

经松开，宝宝发生了溺水。

未见颈椎损伤案例 有过敏窒息风险
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通讯员 程哲

如今，婴儿戴脖套游泳十分普

遍，全国各地到处都有婴儿游泳馆提

供相关服务。在新昌，能提供婴儿游

泳的场所也着实不少。日前，笔者打

开美团APP，搜索关键字“宝宝游泳”，

立即就找到 10 家能提供婴儿游泳服

务的商家。随后，笔者根据商家提供

的地址和联系方式，随机采访了其中

几家。

在位于七星街道的一家婴儿游泳

馆，徐女士正带着4个月大的女儿在这

里洗澡，顺便游个泳。徐女士告诉笔

者，虽然价格有点小贵，但她觉得这里

的工作人员挺专业的，女儿戴着脖圈

游泳也挺自在的，以后来会继续来消

费。不同于徐女士的女儿，蔡女士3个

月大的女儿一戴上脖圈就把头扭来扭

去，刚一放到水里就开始哇哇大哭，最

后只能放弃游泳。工作人员解释，小

宝宝之前没有来这里游过泳，环境比

较陌生，再加上初次戴脖圈不习惯，所

以会哭闹。店主告诉笔者，婴儿游泳

目前比较热门，自开业以来，生意一直

都还不错，每天都有家长带着小宝宝

前来洗澡和游泳，店里也会安排专人

进行服务。当笔者问及使用游泳脖圈

是否会损伤婴儿颈椎时，店主表示从

没发生过这种情况。

据了解，这些婴儿游泳馆一般会

配套提供婴儿洗澡和游泳服务，价格

每次 50—80 元不等，如果办理会员

卡，价格还能再优惠。婴儿游泳的方

式也不尽相同。一般来说，0—7个月

大的宝宝会使用婴儿游泳脖圈，在单

人小泳池里进行游泳，8 个月以上的

宝宝还可使用婴儿游泳趴圈或者坐

圈，在大池里进行游泳。商家建议的

游泳时间一般为10分钟至20分钟左

右，以防宝宝过于疲劳。

婴儿游泳馆众多 洗澡和游泳配套

笔者在淘宝APP上搜索“婴儿游泳脖圈”，

立马出现一连串的相关商品信息。笔者看到，

淘宝上的婴儿游泳脖圈价格从几十元到上百元

不等，颜色形状各有差异，“防翻不呛水”“安全

无味放心游”“柔软呵护”等宣传语十分醒目。

点开一家销售量较高的网店，页面显示，该店铺

的婴儿游泳脖圈分中号、大号两种，适合0—12

月龄的婴儿使用，每件价格在30元左右，相关商

品的月销售量超过1.5万件，可谓十分热销。

销量这么高，用户反馈怎么样呢？“游泳圈

挺好用，宝宝游泳很开心。”“好看，宝宝戴着刚

刚好。”“买了一个多月了，气味还是很大。”“没

用一个月就漏气，紧接着就‘砰’的一声炸了，

作为宝宝用的东西，太不安全了。”“只用了两

次，下巴容易滑出去，白买了。”在评论区的上

万条评论中，许多用户觉得物美价廉，也有不

少用户反映，网购的婴儿游泳脖圈存在异味

较大、漏气等缺点。

随后，笔者又浏览了另外几家网店，发现

用户关心的最多的，是婴儿游泳脖圈有无异

味、是否会漏气、舒适度如何、性价比高不高等

问题，只有少数用户提出“用婴儿游泳脖圈是

否会造成幼儿窒息”“是否会损伤孩子的颈椎”

等问题。还有一些用户在网购婴儿游泳脖圈

后，发现和一些婴儿游泳馆里的差不多，因此

就觉得可以放心使用了。

淘宝销售火爆 用户褒贬不一

近年来，婴儿游泳受到许多家长青睐，婴儿游泳脖圈的款式
也多种多样。但与此同时，有不少人对婴儿游泳脖圈的安全性
持怀疑态度，认为游泳脖圈容易损伤小宝宝稚嫩的颈椎、压迫气
管等。那么，婴儿能否使用游泳脖圈？游泳脖圈的安全性如
何？婴儿又该如何安全游泳呢？笔者就此进行了采访。


