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记者 王娟敏

“我只是做了我该做的事。”日

前，记者来到退休干部陈百刚家采

访时，他一再这么说。但那一本本

散发着墨香的书籍述说着陈百刚

的勤奋与坚守，还有他对家乡和地

方文史深沉的热爱。

1960年，陈百刚从华东师范大

学历史系本科毕业，1984 年起，他

先后担任县政府副县长、县人大常

委会副主任等职务。从政期间，他

从事地方史志资料的发掘、整理和

编写工作，先后主编和撰写了《新

昌县志》等。

新昌地域文化丰富，但一直星

散于各种史料典籍，鲜有整理和挖

掘。退休后，陈百刚做起了地方文

化的梳理匠，不断从古书堆里搜集

考证，编撰了《新昌地方史志丛刊》

《六朝剡东文化》等书，填补了我县

地域文化上的空白。

当学界尚未认识到民间族谱

是个文化宝藏时，陈百刚已经慧

眼识宝，率先从事族谱研究。“100

多种宗谱里，有许多重要著作，也

有许多重要人物事迹。”陈百刚

说。为了看到各家宗谱，他跑遍了

家乡的山山水水。许多时候，他还

跑到人家家里去看宗谱，有时一待

就是一星期。每当发现宗谱里有

价值的东西时，他就一一抄写在本

子上，再打印出来。1998 年，陈百

刚编成《新昌乡村文化研究——百

姓寻根录》，得到省内外专家学者

的高度肯定。

天趣忙中得，心花静里开。“我

就只会看书写字。”陈百刚说。退

休后的陈百刚依然笔耕不辍，贡献

着他的学识和才华。他考证新昌

山水，参与地方史志宗谱修葺、胜

景古迹修复及碑记撰写等。他的

文章一以贯之地坚守着自己的东

西。每当写到家乡山水时，他就有

浓得化不开的深情，他说：“看到这

些山，能把人的五脏六腑清洗得不

染纤尘。”2012 年，他写成《聊遣集

——沃洲风物谈》一书，将他的文

稿结集出版。

陈百刚是个老派读书人，富有

学者气质，他以传统手书方式，每

天伏案攻读、写作，久而久之，著书

立说已成了他人生—大乐事。退

休后，陈百刚担任主编的就有中小

学生的乡土教材——《可爱的新

昌》《大佛寺志》《大佛龙井》《包产

到户文存》《新昌县历史文脉概说

及史迹调查》等。个人著作有《支

竺遗风》《大佛寺佛殿巡礼及联匾

浅释》《新昌历史文脉探究》《非常

时期生存实录》等。

苍龙日暮还行雨，老树春深更

著花。陈百刚就像一棵新昌地方

文化界的常青树，用他的坚守和付

出结出丰硕成果。

记者 胡秋萍

10 月 19 日，产后困境妈妈幸

福力提升项目启动，将为我县 50

名产后困境妈妈提供公益心理支

持，提升她们的幸福指数。

产后困境妈妈幸福力提升

项目是我县心理卫生协会承办

的 2019 年绍兴市慈善总会公益

创投资助项目。项目负责人丁

美锋介绍，该项目由产后护理专

家、儿科护理专家、婚姻家庭顾

问、女性心理辅导师、心理咨询

师 、医 生 、社 工 等 组 成 助 力 团

队。在为期一年的时间里，项目

通过线下课程、主题讲座、主题

小组活动、读书会、成长小组、一

对一咨询、产后妈妈社群陪伴、

亲子活动等形式，给产后困境妈

妈提供心理健康服务（情绪、心

理、关系、自我关爱、身份角色转

换等）和育儿知识理念培训等。

通过线上、线下的活动，帮助产

后困境妈妈了解自身心理状况、

了解育儿知识、熟悉产后康复知

识、增进家庭关系、取得良好的

社会支持，真正提升她们的心理

健康水平和幸福感。

目前，该项目已在我县产后

妈妈群体中推广。

产后困境妈妈幸福力提升项目启动
将为50名产后困境妈妈提供公益心理支持

■ 银尚达人

老树春深更著花
退休干部陈百刚几十年来坚持挖掘整理地方文化

通讯员 石煜

10月21日，大市聚镇举行“我

的入党初心”主题演讲比赛，10名

35周岁以下青年党员参加比赛。

此次演讲比赛以青年党员重

温入党初心的形式，讲述入党历

程，感悟初心践行，发扬党员干部

先锋模范作用，激发机关干部干事

热情。镇党委书记周明江要求青

年党员必须坚定矢志不渝的信念，

必须涵养务实担当的品格，必须锤

炼带头实干的作风，以更加健康向

上的精神面貌，更加扎实全面的能

力才干，承前启后肩负起新的使命

担当。

据了解，自“不忘初心、牢记使

命”主题教育开展以来，大市聚镇

充分利用学习课件，累计发放书籍

近1700本，播放爱国短片60余次，

举办交流会 40 余场；充分发挥阵

地作用，利用沙风故居、318 革命

遗址纪念塔、东郑红船等红色景

点，打造户外教育基地，组织干部、

党员、学生等群体开展初心之行，

累计参观人数达 1500 人；充分发

扬榜样力量，召集各村党支部书记

学习“西山式”做法，严肃组织生活

会纪律，对会议请假、无故缺席、党

性不高的党员作扣分处理，对党组

织不团结、不作为的支部书记作约

谈处理。

大市聚镇举行主题演讲比赛

10 月 21 日，城南社区组织开展“节约用水·从我做起”主题宣传活

动。活动中，志愿者通过分发节水倡议书和宣传资料，向居民介绍我国水

资源现状、节水的重要性和生活中节约用水的小窍门。

（通讯员 王雪平 摄）

城南社区开展节水宣传活动
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昨日，七星街道梅园新村小区内施工人员在忙碌地安装、铺设各类管线管道。据悉，该旧住宅小区环境改造工

程自7月份动工以来进展顺利，目前已完成工程总进度的60%。图为施工人员在铺设天然气管道。

（记者 俞晓委 通讯员 蔡旭初 摄）

梅园新村小区环境改造忙


