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我是李国东，非常荣幸能够在

这里与大家分享我的故事。

我来自一个普通的农村家庭，

1996 年 7 月诸暨师范毕业后，分配

到双彩乡觉苑希望小学工作，从此

与教育结下不解之缘。

觉苑希望小学是绍兴市第一

所希望小学，离县城35公里。那时

教学楼刚刚建成，各项配套设施都

没有跟上，老师还得住在位于岭头

俞村的老校园。老校园的教室由

祠堂改建而成，破破烂烂的，旁边

还有几个土包，听说是坟墓。住在

这样的地方，人少的时候就会毛骨

悚然，特别是双休日，其他老师都

已回家，唯独离家很远的我还在那

儿坚守，有时候害怕得想哭。但我

没有放弃对工作的坚守，在领导和

同事的帮助下，一步一个脚印地成

长起来，从普通老师到语文教研组

长，从教导主任再到校长。学校里

的事千头万绪，修电灯、建花坛、修

桌椅、爬到屋顶上翻盖瓦片，我什么

都干，成为一名免费的小工。为给

学生定格美好瞬间，留下童年的回

忆，我自学摄影技术，购买相机，给

他们拍照，并做成一本本相册。现

在这些孩子已经长大，当他们回来

找我聊天时，总不忘来翻翻儿时的

照片，同时送上一句：“李老师，还

好你当时帮我们拍照片，让我们找

回快乐的童年。”

彩淳完小是新昌唯一一所四

合院学校，也是我工作的第二所学

校。给我印象深刻的一件事是

2010 年 12 月 16 日，我准备出发去

缙云参加省艺术特色学校交流会，

因为大雪无法前往，便毅然徒步10

小时从城里返回学校。2012年8月

17日，台风来临，风雨交加，我一个

人驾车从城里赶回学校抗台，爱人

因此担心得泪流满面。

2013 年 8 月，我“回炉”到觉苑

希望小学工作。当时正在如火如

荼地建设教师宿舍楼，我便放弃暑

假休息时间，和其他老师一起监督

工程，直至老师们一个个搬进漂亮

的房间。学校操场位于黄泥岗上，

“晴天一身灰、雨天一身泥”。我们

多方奔走，积极争取，终于建成塑

胶运动场。一位素不相识的澄潭

左于村民还免费提供 3 大车苗木，

师生齐心协力种花养草，终于建成

一个漂亮的后花园。

在山区工作的20年，是我成长

的20年，也是我印象深刻的20年。

记得2016年9月我打排球右腿韧带

拉伤，打上石膏，出行严重受到影

响。杨鑫炜老师背着我从一楼到

四楼、从四楼到一楼，杨平老师每

周接送我上下班，老师们嘘寒问

暖，学生们还把饭菜端到三楼办公

室给我吃。我到育才学校工作后，

这帮孩子趁着暑假，提着玉米、西

瓜到家里看我，现在还时不时发短

信来个节日问候。一帮学生高考

后，马上来找我，分享成功的喜

悦。“桃李满天下”，做老师，还真的

值。

2017 年 8 月，我到新昌唯一的

一 所 特 殊 学 校—— 育 才 学 校 工

作。育才学校位于羽林街道孟家

塘村，学生主要是来自全县的自闭

症、智障、脑残、唐氏综合症、肢体

残疾儿童，目前有4个班级54名学

生。这些孩子生活不太能自理，普

通的交流都非常困难，有时还要发

脾气攻击老师……碰到的难题很

多很多。高中段学生还在学1+1等

于几，而且还得不厌其烦地教。在

这里，老师是弱势群体，经常受到

学生欺负，一声“老师好”是大家眼

中的奢侈品。

在育才学校，书本教材是特

殊的，只有培智教材；老师是特

殊的，只是特教老师；课程是特

殊 的 ，有 康 复 、唱 游 、生 活 语 文

等；上课也很特殊，一节课两位

老师上课，一个老师在前面教，

一个在后面管；细节方面也要特

殊，日课表要塑封过，防止学生

撕 破 ，讲 话 要 小 心 ，家 长 很 敏

感。在这里，没有一定的爱心、

耐心、恒心和定力，你还真的无

从适应。己所不欲勿施于人，作

为校长，我以身作则，虚心向老

师 们 请 教 ，学 习 特 教 知 识 。 我

说：“我虽然比你们年纪大、教龄

长，但我是一名特教新兵，我向

你们学习。”两年多来，我每天第

一个到校，每天拿着扫把扫地，

每天陪着学生就餐、聊天，和其

他 老 师 一 起 当 好“ 超 级 保 姆 ”。

当一个初进校园时疯疯癫癫、上

课经常脱鞋丢袜的孩子，变成一

个听到铃声会走进教室安安静

静地听老师讲的学生；当一个个

学生手捧绍兴市特奥会奖牌时，

当看到学生在县文化中心舞台

上表演《感恩的心》，当听到学生

“老师好、校长好”，当看到家长

们每天洋溢着灿烂的笑容，我和

我的特教老师们都觉得开心，觉

得当老师值。

2019 年 6 月 2 日，育才学校迁

建工程开始实施，我每天 6 点半到

工地，傍晚 5 点左右才回家。夏天

骄阳似火，酷暑难耐，人也被晒黑，

前来视察工作的绍兴市特殊教育

指导中心主任说：“李校长，几天不

见，又变黑不少。”这样，风里来雨

里去，直到8月底工程结束。现在，

新校区规模设置 8 个教学班，为学

前、义教和高中三个阶段的智力障

碍学生提供入学服务。运动场有

150米环形跑道、60米直跑道、1个

标准篮球场和羽毛球场。学校功

能区划分明确，有教学楼、宿舍楼、

食堂综合楼、康复楼、配电房等，按

照标准设立育才影剧院、新昌小吃

培训室、室内运动场、模拟医院、模

拟超市、育才印象馆、家政室、感统

室、多感官体验室、唱游室、言语康

复室、肢体康训练室、多功能评估

室、母婴室等20多个功能室。看着

美丽的校园展现在眼前，我心里别

提有多高兴。

我是一个平凡的人，一名普普

通通的共产党员。今后，我将继续

秉承“诚诚恳恳做事，老老实实做

人”的原则，不忘初心，牢记使命，

在自己的工作岗位上继续挥洒青

春和热血，勇挑重担，踏实工作，书

写一个普通党员教师美丽的人生，

为新昌的特教事业做出自己应有

的贡献。

教体先锋

铁肩挑起重担 书写美丽人生
李国东

志愿党员进社区 特色服务暖人心
通讯员 叶松英

近日，城东小学党支部的30多

名在职党员走进南明街道湖莲潭

社区，为社区居民提供公益、心理

辅导、环保卫生等方面的志愿服

务。

活动中，公益服务志愿者们与

湖莲潭社区工作人员一起，通过发

放宣传材料、开展面对面宣讲、现

场答疑等方式，向社区居民宣传综

治、扫黑除恶、垃圾分类、反邪教等

知识，现场共发放宣传材料、科普

图册等200余份。部分公益服务志

愿者还现场为 60 多名社区居民提

供测量血压、体温等服务。心理辅

导志愿者则用心理知识，为社区居

民提供面对面心理辅导，并在现场

举行心理辅导公益讲座。环保服

务志愿者则拿着扫帚、钳子等工

具，仔细清理社区楼前楼后、绿化

带等区域的卫生死角，将其中的垃

圾、枯叶、烟头等打包分类丢到垃

圾桶中。每一个志愿者都专注地

从事着公益服务工作。

“活动旨在激发学校党员的服

务意识和工作热情，促进党员志愿

者服务社区常态化，集中展示党员

先进性和模范带头作用，强化基层

党组织的凝聚力和战斗力。”活动

相关负责人表示，自“不忘初心、牢

记使命”主题教育以来，城东小学

结合该校实际，部署“学初心、许初

心、践初心、履初心、悟初心”五个

层次的活动举措，五维发力打好主

题教育“组合拳”。

12月9日，鼓山中学“放飞青春梦想 书写人生华章”2019年成人仪式举行，440余位学生在老师见证下进行面对

国旗集体宣誓、赠送成人证书、戴上成人礼帽、走过成人门等仪式。图为班主任老师给学生戴上成人礼帽。

（记者 俞晓委 摄）

鼓山中学举行集体成人礼

南岩小学开展心理辅导培训
通讯员 袁媛

日前，根据县名班主任工作室

安排，南岩小学邀请新昌中学党委

副书记、县心理卫生协会副会长、

国家二级心理咨询师陈英，为该校

教师作题为《给学生的心灵种个太

阳》的心理健康专题讲座。

陈英专职从事心理健康教育

工作十几年，致力于心理健康教育

的普及和推广。讲座中，陈英以互

动小游戏开场，快速地把在场人员

带入讲座之中。通过结合一些典

型案例，陈英深入浅出地为听讲教

师剖析学生生活和学习上遇到的

心理健康问题，并希望听讲教师学

会从学生的角度出发，为学生分

析、解决一些在成长中遇到的困难

和问题，进而帮助学生更好更健康

地学习成长。随后，陈英还梳理学

生各个年龄层可能会遇到、需要心

理健康老师干预的典型问题，有重

点地解析心理健康相关辅导方

法。讲座结束后，听讲教师们纷纷

表示讲座内容扎实、有针对性，对

今后的教学工作开展有较大帮助，

希望今后能多多开展类似的讲座

和培训。

“当下的社会正在经历快速发

展，会给家庭带去一定的影响，从

而导致部分学生在生理和心理上

的变化。”该校相关负责人表示，南

岩小学一直重视学生的心理健康

教育，除开设有心理健康课程外，

该校还配置专业的心理辅导教师

团队和心理辅导室，心理健康教育

已渗透在该校教学和日常管理的

方方面面。

通讯员 柴佳男

日前，城关中学团委联合该校

体艺组举行一年一度的校园艺术

节。节会分为“Top10十佳小歌唱

家 ”“Top10 十 佳 小 舞 蹈 家 ”和

“Top10 十佳小演奏家”这三个比

赛，吸引全校学生积极参加。

比赛中，参赛学生经过精心准

备，先后上演歌唱、舞蹈、乐器等精

彩节目，在赢得评委肯定的同时，

也收获现场观众的阵阵掌声，并最

终评出各类比赛的“Top10”。

“活动不仅展现出学生积极

向上的精神风貌，还营造清新高

雅的校园文化艺术氛围，将促进

了健康文明的校园文化建设。”该

校相关负责人表示，评比活动的

开展，有助于引导学生将艺术活

动中展现出的工匠精神，融会贯

通到学习和生活中，从而促进学

生的健康成长。

城关中学举行校园艺术节

教体快讯


