
【人物名片】张汀贤，1952年10月出生，1990年入党，1989年

任东茗乡卫生院院长，1996年任东茗乡卫生院党支部书记，2013

年6月退休。退休后的张汀贤依然坚守在临床一线，为人民群众

的健康保驾护航。四十六年大爱行医路，他用坚守和实干彰显党

员干部的责任与担当，诠释党员对事业、对国家的忠诚。他是群

众眼里最为亲近的好医生，他是员工心中最为敬重的好院长。
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医者仁心，一份耕耘
自 1973 年 10 月从绍兴卫校毕业来到东茗乡

卫生院，张汀贤一干就是四十六年。四十六年光

阴荏苒，他从未想过要离开，在他看来，自己的根

始终在乡村，始终在东茗。

东茗乡卫生院地处山区，交通十分不便，生活

条件相对较差。在一些偏远山村，村民平时看个

小痛小病都要走上几十里的山路才能到达卫生院

就医，遇上急性病、突发病时看病就医更加困难。

针对这样的情况，张汀贤想群众所想、急群众所

急，毅然担起行走乡间、为村民送医上门的义务。

在此后的许多年里，东茗乡各个村落的田间小道

上，多出一个背着药箱、行色匆忙的身影。

1979 年的一个晚上，一农户焦急地拍开卫生

院大门，说在康庄村家中的孩子拉肚子，病卧在家

几天，已经昏死过去。当时外面下着大雪，张汀贤

二话没说，拿起手电筒和药箱就出门，来回三十里

的路途，步行两个多小时。经过连续几天的出诊

治疗，直到患者病情好转，张汀贤医生紧蹦的神经

才稍稍舒缓下来，他热心敬业的服务也受到当地

群众的好评，直夸张汀贤是老百姓的贴心人。为

方便群众随时看病，他 24 小时坚守在卫生院，无

论严寒酷暑还是白天夜晚，随叫随到，没有任何怨

言。家住东茗乡长乐村的王再华患有胆石症、皮

肤炎多年，张汀贤多次上门为他换药，揭开敷料散

发的难闻气味，令人掩鼻作呕，他却悉心为他处理

创面，令王再华一家感激不已。“病人的需求就是

我的工作，老百姓把我当作朋友，相信我，我感到

很幸福。”张汀贤常这样说。

勇挑重担，一片奉献
1989年，通过群众评议和上级考查，张汀贤被

任命为东茗乡卫生院院长。除继续做好职责范围

内的医疗服务，张汀贤开始把目光放到医院的发

展上。1999年，在张汀贤及各方面的努力下，一幢

建筑面积达 938 平方米的新门诊大楼落成，极大

地改善卫生院的就医条件。

为抓好卫生院的各项工作，张汀贤积极走访

村民，摸清卫生院现状，制订新的措施和规章，强

化院委会建设，配备科室管理人员……在一系列

举措的实施下，东茗乡卫生院面貌焕然一新。门

诊人次逐年递增，老百姓口碑也越来越好，卫生院

形成强大的凝聚力，在张汀贤任院长的 24 年里，

全院未发生过一起医疗事故，东茗乡卫生院也一

跃发展成为全县社会效益和经济效益较好的乡级

卫生院之一，并先后获评“全国中医药工作先进单

位”“绍兴市社区卫生服务示范点”“县级文明单

位”“县卫健系统先进集体”等荣誉，而他个人也荣

获浙江省农村卫生先进工作者、县党代表、县卫健

系统“先进个人”等称号。

20 世纪七八十年代，为支持农民的水稻抢收

抢种工作，每年立秋前，政府都会派出医生驻村两

月，为村民抢收农作物提供医疗保障。作为院长

的张汀贤总会主动请缨，把照顾父母和孩子的重

担全部交给妻子，自己风尘仆仆奔向一线，与村民

吃住在一起，为村民提供力所能及的医疗援助。

虽然对家人亏欠太多太多，却他却从未对工作有

半点怠慢，身体力行实践着作为党员的先锋模范

作用。

挥洒余热，一颗红心
2013 年 6 月，张汀贤退休。同时期的“老同

事”们纷纷到民营医院或者县城的医院继续发挥

余热，很多民营医院都争相高薪聘请他担任医院

管理工作，而他都一一婉拒。面对仍然缺人的卫

生院，他毅然决定继续留在临床一线。在他看来，

自己的根始终在乡村，始终在东茗，而这一干就又

是七个年头。

老话常说，家有一老，如有一宝，而张汀贤正

是东茗乡卫生院的“活宝贝”。在退休再聘之后的

工作中，张汀贤每天必做三件事情：看病、学习、传

授心得。每天，他总会早早地来到卫生院，提前开

始看病，中午的时候也会等所有病人看好再去吃

饭。这些细微之举，却让病人们十分感动，“这对

于我们患者来讲相当贴心，张医生不仅关心病情，

也照顾我们病人的心情。张医生的医术、医德我

们都很敬佩，碰到这样的好医生，我们觉得很幸

运。”村民王大妈就诊后表示。

2018年1月的一个晚上，张汀贤正在睡梦中，

突然接到家住莒溪村、当时72岁的独居老人王老

伯打来的呼救电话：“张汀贤呀，我的肚子突然痛

得要命……”挂完电话，张汀贤立刻赶过去，发现

老人表情痛苦，情况比较危急，马上拨打120，护送

老人去县人民医院急诊，经检查为肠扭转。直到

老人病情稳定，张汀贤方才离开。

家住东茗乡长乐村 67 岁的张老伯，是一名糖

尿病患者，也是张汀贤的签约服务对象，张汀贤每

隔一段时间都会给张老伯量血压、测血糖、听诊心

肺、检查身体等。今年4月，张老伯突然感觉胸口

很闷，家人连忙打电话给张汀贤。张汀贤不顾春

夜的寒冷，连忙赶到老人家里，在对张老伯进行初

步的身体检查后，疑为室上性心动过速，因为东茗

乡卫生院没有相关的药物，张汀贤立即决定将病

人转诊去县人民医院治疗，又协调为患者开通绿

色通道，为患者争取更多的治疗时间。直至次日

凌晨，患者的疼痛被解除，陪同患者家属焦急的心

情慢慢得以平复，张汀贤这才回到家里，病人家属

看在眼里感激在心里。

这些在老百姓看来是值得感激的事情，在张

汀贤看来却是他身为一名医生的分内之事。为让

签约居民随时能找到他，张汀贤24小时都保持电

话畅通，把每一位患者当做自己的家人去对待去

照顾，与每一位接触过的患者有着不是亲人胜似

亲人的情感联系。

繁霜尽是心头血，洒向茗乡都是爱。张汀贤

用火一般的热情生动诠释着爱岗敬业的深刻内

涵，用责任和大爱彰显着乐于助人、无私奉献的精

神品格，用青春到花甲四十六年的坚守为当地书

写出一份份无言的感动。

张汀贤：用岁月铺就46年行医路
通讯员 陈晓萍
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梅渚标准厂房4600㎡
电话：13515850413

出 租
嵊州江一路 9 号，5 层共 15000㎡

标准厂房出租，有5000㎡场地。

汪女士18967537358

春红专业护肤中心
春红养生馆
地址：钟楼菜场附近

预约电话（微信）：13506751349
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无疼洗纹身、洗坏眉、红眉，一次

可洗净。春红专业护肤中心、春红养

生馆引进了高科技洗纹身、洗坏眉，不

再疼苦、不留疤痕。

欢迎想洗纹身的客户前来咨询、

预约。

洗纹身
洗坏眉

浙江医药股份有限公司新昌制药厂浙江医药股份有限公司新昌制药厂
ZHEJIANG MEDICINE CO.,LTD. XINCHANG PHARMACEUTICAL FACTOZHEJIANG MEDICINE CO.,LTD. XINCHANG PHARMACEUTICAL FACTO
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通讯员 杜丹丹

近日，县中医院血液净化

中心为一位穿刺困难的新建内

瘘患者在B超引导下行透析留

置针穿刺，使原本十分困难的

穿刺得以顺利进行，为病人减

轻穿刺时的痛苦，也为之后的

血液透析顺利进行提供有效保

障。

刘阿姨是一位糖尿病肾病

病人，已进入CKD5期，需要血

液透析治疗。但刘阿姨微胖，

血管条件差，以前一听说要输

液就紧张，护士看见刘阿姨也

是束手无策。在省医院行动静

脉内瘘术后，血管扩张仍不充

盈，脆性大，前几次穿刺都不成

功。刘阿姨经常唉声叹气：

“哎，针都没地方打，怎么办

呀。”事实上，县中医院血液净

化中心的医护人员比刘阿姨还

着急，打电话、查文献，为刘阿

姨寻找更好的办法。

内瘘穿刺是血液净化中

心的一项主要工作，以往对于

新建内瘘成熟的患者，首次穿

刺由通路小组经 B 超、物理检

查评估后，采取带翼金属内瘘

针行绳梯式或扣眼式穿刺血

管。但对于内瘘血管扩张欠

佳、血管较深的患者，往往正

好可弥补上述缺点。因透析

留置针柔软、生物相容性好，

所以在透析中能保持稳定和

充足的血流，从而提高患者在

治疗中的舒适度和安全性，尤

其对于血管条件差、透析中躁

动、不易配合的患者更具优

势。研究表明，透析留置针可

减轻对血管的刺激，降低内瘘

狭窄、动脉瘤等并发症的发生

率。科室主任王宝俊带领科

室通路小组成员梁景莉、商亚

莉为刘阿姨进行透析留置针

穿刺，顺利完成透析治疗，并

通过留置针的留置形成内瘘

隧道，为今后的扣眼穿刺提供

方便。

据悉，终末期肾脏病俗称

尿毒症，其发病率在全球范围

内呈不断上升，以每年 10%速

度增长，而这些患者需要使用

血液透析治疗来维持生命。截

至2018年底，我国透析患者人

数已接近80万人。

县中医院
为患者搭建生命通路

通讯员 潘路佳

12 月 9 日，县人民医院举

办首届叙事护理案例竞赛，吸

引来自各各科室的十余位护士

参加。

竞赛现场，来自儿科的护

士王玉荣以“操劳的妈妈”为

题，讲述她通过叙事的方法，为

急躁、焦虑、极度不配合治疗的

小栗妈妈搭建沟通桥梁，让小

栗爸爸也参与到照顾工作中，

不仅改善小栗一家的关系，更

让小栗妈妈不再烦躁、心甘情

愿地配合治疗的故事。平实的

语言、细腻的情节、感情的共鸣

获得在场嘉宾的一致好评，并

获得全场第一名。

“叙事护理是‘叙事疗法’

与临床护理工作的结合，其强

调对病人生命的了解与感动。”

该院护理部主任石玉荣表示，

这样的活动有助于促进医护人

员间的相互学习、共同进步。

县人民医院
举行首届叙事护理竞赛

通讯员 屠凯馨

12月8日上午，受市卫健委

委托，县卫健局组织专家验收市

卫健委科研项目“微量射频技

术治疗胃食管反流病临床研

究”。据悉，该项目由县人民医

院消化内科主任汪平凡承担。

验收中，专家组一行听取

项目组课题汇报，审阅相关资

料，经讨论并质询，一致认为该

项 目 对 97 例 胃 食 管 反 流 病

（GERD）患者进行微量射频治

疗，并运用 GERD-Q、24h 食

管pH-测压观察疗效，结果显

示治疗后症状明显改善，不良

反应发生率低。随访结果提示

胃 镜 下 微 量 射 频 技 术 治 疗

GERD操作简便，微创、安全，

近期临床疗效满意，值得临床

推广，且项目期间发表论文 1

篇，经费使用合理，基本完成合

同书规定的主要内容和技术指

标，同意通过验收。

胃食管反流项目通过验收


